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Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ- ÊxÉnæù¶É*
ªÉ½ Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É =xÉ Ê¶ÉIÉEòÉå EäòÊ±ÉB |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòB ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ÊºÉJÉÉiÉä ½èþ* <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä ±Éä´É±É 3 ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5-10 Eäò +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉSUôÉä 

EòÉä {É`öÉxÉää ¨Éå <ºiÉ¨ÉÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* þ 

½þ® BEò Ê]õÊSÉxMÉ MÉÉ<b÷ ¨Éå ´É½þÒ ¤ÉÉ<¤É±É {Énù EòÉ +xÉÖEò®úhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö ¨Éå ÊnùB MÉB ½èþ* ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨Éú {ÉÉ`ö +Éè®ú MÉÉ<b÷±ÉÉ<xºÉ 

ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EäòÊ±ÉB ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +É|Éè±É Eäò {ÉÉ`ö ÊGòº¨ÉºÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ½èþ*

Eò<Ç IÉäjÉÉå ¨Éå A4 {ÉÉ`ö +Éè®ú nÚùºÉ®äú IÉäjÉÉå ¨Éå A5 {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä ÊVÉºÉ¨Éä 24 {ÉÉ`ö ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ +ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú Ê¶ÉIÉEò A4 ¨ÉÉÊºÉEò 

{ÉÉ`ö EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®åúMÉä +Éä®ú BEò ½þ}iÉå ¨Éå BEò {ÉÉ`ö EòÉä Ê´ÉvªÉÉ±ÉªÉ, ÊMÉÊ®úVÉÉPÉ®ú, ªÉÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ±Éä VÉÉEò®ú {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ®ú ¨É½þÒxÉä 

Eäò +xiÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò {ÉÉ`ö EòÉä <Eò]Âõ`öÉ Eò®úEäò VÉÉÄSÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉ±nù ½þÒ ±ÉÉè]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

+Énù¶ÉÇ°ü{É ¨Éå {ÉÖÎºiÉEòÉ <ºiÉ¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ´ÉHò ºÉjÉ Eäò +xiÉ ¨Éå VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä EäòÊ±ÉB <Eò]Âõ`öÉ Eò®úiÉä ½èþ* ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò Eò<Ç {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ 

+ºÉ¨¦É´É ½èþ* BäºÉä ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä EòIÉÉ Eäò nÖùºÉ®äú ¤ÉSSÉÉå ¨Éå Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®úEäò =xÉ ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò {ÉÒUäô ½þ®ú ¨É½þÒxÉä EòÉ 

+xEò Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê]õ{{ÉhÉÒ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ÊnùB MÉB ½èþ* BEò |É¨ÉÉhÉ {ÉjÉ ¦ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò Uô& ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå |ÉÉ{iÉ 

ÊEòB EÖò±É +xEò Ê±ÉJÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä näùxÉä ½èþ*

Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB iÉèªÉÉ®úÒ
½þ¨É +Énäù¶ÉÉi¨ÉEò xÉ½þÒ ½þÉäxÉä SÉÉ½þiÉä ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä Ê¶ÉIÉEò EòÉä +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú iÉ®úÒEòÉä ºÉä ÊºÉJÉÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú xÉ Ê¨É±Éä* ªÉ½þ ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ÊºÉJÉÉxÉä 

EäòÊ±ÉB ÊºÉ¡Çò BEò ºÉÚZÉÉ´É ½èþ*

	Eò½þÉxÉÒ ºÉä ºÉÖ{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ þ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ¤ÉÉ<¤É±É Eò½þÉÊxÉªÉÉå +Éè®ú =ºÉºÉä VÉÖbä÷ ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÖ{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

Ê¶ÉIÉEò EòÉä {É½þ±Éä {ÉÉ`ö {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ®ú BEò {ÉÉ`ö EòÒ Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {ÉføEò®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ <ºiÉiÉ¨ÉÉ±É Eò®úxÉÉ 

SÉÉÊ½þB*

	 Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ þ½þ®ú BEò {ÉÉ`ö Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå +{ÉxÉä ªÉ½þ ´ÉÉCªÉ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ - ""½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ ½äþ ÊEò'' =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉÒJÉxÉä Eäò nùÉä =näù¶ªÉ ¦ÉÒ 

ÊnùB MÉB ½èþ VÉÉä ½þ¨Éä =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò Eäò |ÉºiÉÖÊiÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉä ¤ÉÉ<±É¤É ]õÉ<¨É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä {É®ú =x½äþ ºÉ¨ÉZÉ +ÉBåMÉä* ºÉÒJÉxÉä EòÉ {É½þ±ÉÉ =näù¶ªÉ 

½èþ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå \ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ =näù¶ªÉ ½èþ ¤ÉSSÉä EòÉä <ºÉ \ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä, |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +xÉÖÊGòªÉÉ näùxÉä EäòÊ±ÉB |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ 

näùxÉÉ* ªÉ½þ ÊxÉnæù¶ÉxÉ {ÉÉ`ö ¨Éå ÊnùB MÉB ¨ÉÖJªÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉiªÉ EòÉ ºÉÚIÉ¨É ´ÉHòiªÉ ½èþ* <ºÉä Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä {ÉføÉxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò +{ÉxÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉÉxEòxÉ 

EäòÊ±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*

	 {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉÉ þ ½þ®ú {ÉÉ`ö Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå =xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôEò®ú ¶ÉÖ¯û Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÉ`ö 

EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉä EäòÊ±ÉB Eò<Ç iÉ®úÒEòÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùB MÉB ½èþ* ÊVÉºÉEäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ |ÉÉ®ú¨¦É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉSSÉä ºÉ¨´ÉÉiÉÉi¨ÉEò SÉSÉÇ Eò®ú 

ºÉEåòMÉä*

	 {ÉføÉxÉÉþ Eò½þÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÖJªÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ½þ¨ÉxÉä ÊnùB ½èþ* ½þ¨É ªÉ½þ xÉ½þÒ SÉÉ½þiÉä EòÒ {ÉføÉiÉä ´ÉHò Ê¶ÉIÉEò <ºÉä näùJÉä* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ EòÒ Ê¶ÉIÉEò <ºÉ {ÉÉ`ö ºÉä 

<iÉxÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä iÉÉÊEò ¨ÉxÉä®úxVÉEò +Éè®ú |Éä®úhÉÉ{Énù iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ ºÉÒJÉÉ {ÉÉBåMÉä* Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þ SÉÉ½åþMÉä EòÒ ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÖJªÉ {ÉÉ`ö EòÉä 

ºÉ¨ÉZÉä +Éè®ú =ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +xÉÖÊGòªÉÉ näù* Eò<Ç |ÉvÉÉxÉ ´ªÉJªÉÉå EòÉä ½þ¨É ÊiÉ®úUäô +IÉ®úÉå ¨Éå Ê±ÉJÉä ½èþ*

 ºÉÒJÉxÉÉ þ½þ®ú BEò Eò½þÉxÉÒ ¨Éå BEò ¨ÉÖJªÉ {Énù ÊnùB MÉB ½èþ* Eò<Ç VÉMÉ½þ nùÉä {Énù ÊnùB ½èþ* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ EòÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä +CºÉ®ú ¨ÉÖJªÉ {Énù ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉä 

®ú½äþ iÉÉÊEò =x½äþ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉnùÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå \ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉää*

	{ÉÚ®úÉ Eò®äú - BEò Ê´ÉvªÉÉ±ÉªÉ ÊEò ¨ÉÉ½þÉä±É ¨Éå ¤ÉSSÉÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò EòÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊnùB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨Énùnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨Éä {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç 

¤ÉSSÉÉå EäòÊ±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ EòÒ Ê¶ÉIÉEò =x½äþ {ÉÉ`ö {Éfø Eäò ºÉÖxÉÃÉB* +xªÉ ¤ÉSSÉÉå º´ÉªÉÆ {Éfø ºÉEòiÉä ½èþ* nùÉäxÉÉå ½þÉ±É ¨Éå ªÉ½þ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ +MÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ 

½þ¨É ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ºÉ¨¦ÉÎxvÉiÉ ÊxÉnæù¶ÉÉå Eäò +Éè®ú JÉÒSÉ ºÉEäò* +MÉ®ú +É{É ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ºÉÒJÉÉ ®ú½äþ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +É{É 

¨Énùnù EäòÊ±ÉB ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉä iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ xÉ ±ÉMÉä EòÒ ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉ¨É ªÉÉ {É®úÒIÉÉ ½èþ* {ÉføÉiÉä ´ÉHò =ºÉä ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ 

Eò®úxÉÉ +Éè®ú iÉÉ®úÒ¡ò Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
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 ªÉÉnù Eò®úxÉÉþ {ÉÉ`ö EòÉä nùÉä½þ®úÉiÉä ´ÉHò {É½äþ±ÉÒ ªÉÉ +Ê¦ÉxÉªÉ uùÉ®úÉ =ºÉä ¨ÉxÉÉä®ÆúWÉEò ¤ÉxÉÉB iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉÉnù ®ú½äþ*

1.  ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä ÊºÉJÉÉxÉÉ

	 {Énù EòÉä EòÉMÉWÉ ªÉÉ ¤ÉÉäbÇ÷ ¨Éå Ê±ÉJÉä +Éè®ú VÉèºÉä ¤ÉSSÉä =ºÉä nùÉä½þ®ú®úÉiÉä ½èþ {Énù ºÉä BEò-BEò {Énù Eò®úEäò ÊxÉEòÉ±Éä iÉÉÊEò +xiÉ ¨Éå {ÉÚ®úÉ {Énù EòÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ 

VÉÉB +Éè®ú ¤ÉSSÉä =x½äþ Ê¤ÉxÉÉ näùJÉä nùÉä½þ®úÉB*

2. 	̈ ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉä EäòÊ±ÉB

A.	 ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùÉä ZÉÖhb÷ ¨Éå b÷É±Éä: BEò ZÉÖhb÷ EòÉä Eò<Ç +IÉ®ú Ê±ÉJÉä ½ÖþB {É®úÊSÉªÉÉÄ näù +Éè®ú nÖùºÉ®äú ZÉÖhb÷ EòÉä JÉÉ±ÉÒ {É®úSÉä* ¤ÉSSÉä +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú =ºÉä 

{ÉÚ®úÉ Eò®äú +Éè®ú ºÉÒJÉä*

B. 	 ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä VÉÉä ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÉ<¤É±É ¨Éå ªÉ½þ {Énù fÚÄøfäø ´É½þ VÉÉä®ú ºÉä =ºÉä {Éfäø*

ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ

	 Gò¨É: ½þ®ú {ÉÉ`ö EäòÊ±ÉB ½þ¨É BEò ½þÒ Gò¨É ÊnùB ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ Ê¶ÉIÉEò SÉÉ½äþ iÉÉä <SUôÉ +xÉÖºÉÉ®ú ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½èþ*

1.	 |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ +Éè®ú Eò½þÉxÉÒ EòÉä ºÉÖxÉÉxÉÉ - ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 Ê¨ÉxÉ]õ

2.	 ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉføÉxÉÉ - 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ

3.	 EòÉªÉÇ-{ÉjÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ - 20 Ê¨ÉxÉ]õ

4.	 ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É +Éè®ú nÚùºÉ®äú ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É - 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ	

½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉ½þ Eò½þÉ´ÉiÉ ªÉÉnù ®úEòxÉÉ:

""¨ÉÖZÉä ºÉÖxÉÉ<ÇB, ¨Éé ¦ÉÚ±É ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ, 

'¨ÉÖZÉä ÊnùJÉÉ<ÇB, ¨Éé ªÉÉnù ®úJÉÚÄMÉÉ, 

¨ÉÖZÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®äú, ¨Éé ºÉÒJÉ ±ÉÚÄMÉÉ*''
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	 1. ºÉÞ¹]õÒ	 1. ºÉÞ¹]õÒ	 1. ºÉÞ¹]õÒ +Éè®ú {ÉÉ{É

	 2. xÉÚ½þ	 2. xÉÚ½þ	 2. =i{ÉÊkÉ

	 3. {ÉiÉ®úºÉ	 3. {ÉiÉ®úºÉ	 3. {ÉiÉ®úºÉ

	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ

	 5. +¥ÉÉ½þ¨É	 5. {ÉiÉ®úºÉ	 5. {ÉiÉ®úºÉ

	 6. +¥ÉÉ½þ¨É	 6. +¥ÉÉ½þ¨É	 6. +¥ÉÉ½þ¨É

	 7. {ÉiÉ®úºÉ	 7. ªÉÉEÚò¤É	 7. ªÉÉEÚò¤É

	 8. {ÉiÉ®úºÉ	 8. |ÉÉlÉÇxÉÉ	 8. ¨ÉºÉÒ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ

	 9. ªÉÉEÚò¤É	 9. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 9. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 10. |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç	 10. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 10. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

	 1.  ¨ÉºÉÒ½þ EòÉ |ÉÉ®ú¨¦ÉÒEò VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É	 1.  où¹]õÉxiÉ	 1. où¹]õÉxiÉ

	 2.  +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2.  +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2. +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ

	 3.  ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ	 3.  ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ	 3. ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ

	 4.  GÚòºÉ	 4.  GÚòºÉ	 4. GÚòºÉ

	 5.  où¹]õÉxiÉ	 5.  |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç	 5. |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç

	 6.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 6.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 6. ªÉÉEÚò¤É +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú

	 7.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 7.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 7. ªÉÚºÉÖ¡ò

	 8.  ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 8.  ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú Eäò ±ÉäJÉEò	 8  |ÉäÊ®úiÉÉå 2:42 +ÉMÉä EòÒ +Éè®ú

	 9.  ¨ÉÚºÉÉ	 9.  ¨ÉÚºÉÉ	 9.  ¨ÉÚºÉÉ

	 10. ¨ÉÚºÉÉ	 10. ¨ÉÚºÉÉ	 10. ¨ÉÚºÉÉ

	 11. ¨ÉÚºÉÉ	 11. ¨ÉÚºÉÉ	 11. ´ªÉ´ÉºlÉÉ

	 12.  ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

	 1. nùÉÊxÉªÉä±É	 1. nùÉÊxÉªÉä±É	 1. nùÉÊxÉªÉä±É

	 2. +Éè®ú +±ÉÉäÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2. ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 2. ªÉÒ¶ÉÖ EòÒ Eò½þÉ´ÉiÉ

	 3. ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 3. +Éè®ú +±ÉÉäÊEòEò Eò¨ÉÇ	 3. |É¦ÉÖ EòÒ ¶ÉÊHò

	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ

	 5. °üiÉ +Éè®ú ¶É¨ÉÖB±É	 5. °üiÉ	 5. °üiÉ

	 6. nùÉ>ðnù	 6. ¶É¨ÉÚB±É	 6. ¶É¨ÉÚB±É

	 7. nùÉ>ðnù	 7. nùÉ>ðnù	 7. nùÉ>ðnù

	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ

	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½þ	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½

	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½þ	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½

	 11. ªÉÉäxÉÉ	 11. {É®ú¨Éä·É®ú uùÉ®úÉ ={ÉªÉÖHò ±ÉÉäMÉ	 11. {ÉÖ®úÉxÉä ÊxÉªÉ¨É Eäò +Éè®ú ÊEò®únùÉ®ú

	    	      ({ÉÖ®úÉxÉÉ ÊxÉªÉ¨É)	    

	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö¬Gò¨É

ºÉÒ®úÒWÉ A 

ºÉÒ®úÒWÉ B

ºÉÒ®úÒWÉ C

±Éä´É±É 0 (|ÉÒ ºEÚò±É)
±Éä´É±É 1 (=©É 5-7)	
±Éä´É±É 2 (=©É 8-10)

±Éä´É±É 3 (=©É 11-13) ±Éä´É±É 4 (=©É 14)
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C7 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
®ÉVÉÉ EòÉ SÉÙxÉÉ´É*

C7 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- ªÉÚºÉÙ¡ò EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É 
ÊEò¶ÉÉä®É´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ {É®ÒIÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ¶É¨ÉÚB±É 16: 1-13
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ¶É¨ÉÚB±É 16: 7
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ¶ÉÉ>ò±É <º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ Ê´É¡ò±É ®½É, <ºÉÊ±ÉB BEò 

xÉB ®ÉVÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ* 
2.	 {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä Ên±É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +ÊvÉEò ÊSÉÆÊiÉiÉ ½è, ½¨ÉÉ®ä SÉä½®ä 

ªÉÉ ÊnJÉÉ´Éä ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ* +Éè® Eòä´É±É {É®¨Éä¶´É® ½Ò ½è VÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ 
½¨ÉÉ®ä Ên±É EòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ¶É¨ÉÚB±É 16: 1-13
¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ 13: 22
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ¶ÉÉ>ò±É EòÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä |ÉÊiÉ =xÉEòÒ +´ÉYÉÉ Eòä EòÉ®hÉ <º®ÉB±É 

Eòä ®ÉVÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä JÉÉÊ®VÉ Eò® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* 
2.	 ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® SÉÊ®jÉ {É® {É®JÉiÉä ½è +Éè® 

¤ÉÉ½®Ò °ò{É-®ÆMÉ ºÉä xÉ½ÒÆ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¶ÉÉ>ò±É <º®ÉB±É EòÉ {É½±ÉÉ ®ÉVÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ´É½ {É®¨Éä¶´É® Eòä +Énä¶ÉÉäÆ 
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ºÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉ¼ªÉ °ò{É ºÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +ÊvÉEò ÊSÉÆÊiÉiÉ 
lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä <º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ JÉÉÊ®VÉ Eò® ÊnªÉÉ, 
±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É iÉEò ´É½ VÉÒÊ´ÉiÉ lÉä iÉ¤É iÉEò =x½äÆ ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ºÉä´ÉÉ 
Eò®xÉä EòÒ <VÉÉVÉiÉ ÊnªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòä ¨É®xÉä Eòä ¤ÉÉn ¶ÉÉ½Ò ¨ÉÙEòÙ] 
+{ÉxÉä {ÉÙjÉÉäÆ EòÉä näxÉä EòÒ <VÉÉVÉiÉ =ºÉä xÉ½ÒÆ lÉÉ* ¶ÉÉ>ò±É Eòä Ê´É{É®ÒiÉ, 
+MÉ±Éä ®ÉVÉÉ, ®ÉVÉÉ nÉ>òn EòÉä =xÉEòä Ên±É EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ Eòä Ê±ÉB SÉÙxÉÉ 
VÉÉBMÉÉ, =ºÉEòÒ ¤ÉÉ¼ªÉ °ò{É Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ*

{É®¨Éä¶´É® xÉä ¶ÉÉ>ò±É EòÉä +¨ÉÉ±ÉäÊEòªÉÉäÆ +Éè® =xÉEòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ xÉÉ¶É 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB EòÉä Eò½É lÉÉ - VÉ¤É ́ Éä EòxÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB Ê¨Éº® ºÉä ÊxÉEò±Éä 
iÉÉä +¨ÉÉ±ÉäEòÒªÉÉä xÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ {É® ½¨É±ÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® VÉÉxÉiÉÉ 
lÉÉ ÊEò VÉ¤É iÉEò +¨ÉÉ±ÉäÊEòªÉÉäÆ VÉÒÊ´ÉiÉ ½è iÉ¤É iÉEò <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä 
¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäÆMÉä* ¶ÉÉ>ò±É xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä +Énä¶É EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ 
ÊEòªÉÉ +Éè® <ºÉ EòÉ®hÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä ¶ÉÉ>ò±É +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® ¨ÉäÆ 
ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä <º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä JÉÉÊ®VÉ Eò® ÊnªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ 
{É®¨Éä¶´É® xÉä ¶ÉÉ>ò±É EòÉä =ºÉEòä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ±É Eòä Ê±ÉB ®ÉVÉÉ ¤ÉxÉä ®½xÉä 
Eòä Ê±ÉB <VÉÉWÉiÉ ÊnªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 ÊªÉ¶Éè Eòä {ÉÙjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉä BEò EòÉä <º®ÉB±É Eòä ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É 

¨ÉäÆ +Ê¦É¹ÉäEò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ ¶É¨ÉÚB±É EòÉä {É®¨Éä¶´É® 
uÉ®É ¤ÉèiÉ±É½¨É ¦ÉäVÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB lÉÉ CªÉÉäÆÊEò ¶ÉÉ>ò±É 
EòÉä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ JÉÉÊ®VÉ Eò® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* (16: 1)

2.	 ¶É¨ÉÚB±É xÉä ÊªÉ¶Éè Eòä ºÉÉiÉ {ÉÙjÉÉäÆ EòÉä näJÉÉ VÉÉä ÊEò nÉ´ÉiÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉèVÉÚn 
lÉä +Éè® ´É½ ÊxÉºÉÆnä½ lÉÉ EòÒ =xÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò <º®ÉB±É EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ 
®ÉVÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä ¶É¨ÉÚB±É ºÉä Eò½É ÊEò =x½ÉäÆxÉä =xÉ¨ÉäÆ 
ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ SÉÙxÉÉ ½è* (16:10)

3.	 ¶É¨ÉÚB±É xÉä {ÉÚUÉ ÊEò CªÉÉ EòÉä<Ç +Éè® {ÉÙjÉ ½èÆ +Éè® ªÉÙ´ÉÉ nÉ>òn EòÉä 
´É½ÉÆ ºÉä ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ VÉ½ÉÄ ´É½ ¦ÉäcÉäÆ EòÉ näJÉ¦ÉÉ±É Eò® ®½É lÉÉ* 
{É®¨Éä¶´É® xÉä ¶É¨ÉÚB±É ºÉä nÉ>òn EòÉä +Ê¦É¹ÉäEò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
ÊxÉnäÇÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ CªÉÉäÆÊEò ´É½ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò nÉ>òn EòÉ Ên±É ºÉ½Ò 
lÉÉ* (16: 11,12)

4.	 +Ê¦É¹ÉäEò EòÉ iÉä±É nÉ>òn Eòä ÊºÉ® {É® bÉ±ÉÉ MÉªÉÉ +Éè® <ºÉºÉä 
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ´É½ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eòä Ê±ÉB +±ÉMÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ 
lÉÉ* (16:13)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - 1 ¶É¨ÉÚB±É 16: 7* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä 
{ÉÚ®É Eò®äÆ*	

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¶É¨ÉÚB±É ÊªÉ¶Éè Eòä {ÉÙjÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä BEò EòÉä <º®ÉB±É Eòä 

¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +Ê¦É¹ÉäEò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉèiÉ±É½¨É* 
BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB lÉÉ CªÉÉäÆÊEò ¶ÉÉ>ò±É EòÉä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ JÉÉÊ®VÉ 
Eò® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* (16: 1)

2.	 ¶É¨ÉÚB±É xÉä ÊªÉ¶Éè +Éè® =ºÉEòä {ÉÙjÉÉäÆ EòÉä ªÉYÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ nÉ´ÉiÉ Eòä 
Ê±ÉB +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ´É½ ÊxÉºÉÆnä½ lÉÉ EòÒ VÉÉä {ÉÙjÉ nÉ´ÉiÉ 
¨ÉäÆ lÉä =xÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò <º®ÉB±É EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ®ÉVÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ 
{É®¨Éä¶´É® xÉä ¶É¨ÉÚB±É ºÉä Eò½É ÊEò =x½ÉäÆxÉä =xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä 
¦ÉÒ xÉ½ÒÆ SÉÙxÉÉ ½è* (16:10)

3.	 ¶É¨ÉÚB±É xÉä ÊªÉ¶Éè ºÉä {ÉÙUÉ ÊEò CªÉÉ =ºÉEòÉ EòÉä<Ç +Éè® {ÉÙjÉ ½èÆ +Éè® 
=ºÉEòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ EòÒ ªÉÙ´ÉÉ nÉ>òn lÉÉ VÉÉä ¦ÉäcÉäÆ EòÉ näJÉ¦ÉÉ±É 
Eò® ®½É lÉÉ* ¶É¨ÉÚB±É xÉä nÉ>òn EòÉä =xÉEòä ºÉÉ¨ÉxÉä ±ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB Eò½É +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ EòÒ nÉ>òn ½Ò ¦ÉÊ´É¹ªÉ 
EòÉ ®ÉVÉÉ lÉÉ* (16: 11,12)

4.	 ¶É¨ÉÚB±É xÉä nÉ>òn EòÉä +Ê¦É¹ÉäEò ÊEòªÉÉ +Éè® <ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò 
´É½ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eòä Ê±ÉB +±ÉMÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* (16:13)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - |ÉäÊ®iÉÉäÆ 13:22* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉªÉÉªÉ 1 
EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

<ºÉ Eò½ÉxÉÒ {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ +Éè® ¤ÉÉ½®Ò SÉÒVÉÉäÆ ºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ xªÉÉªÉ xÉ 
Eò®xÉä Eòä ¨É½i´É {É® WÉÉä® nä* VÉèºÉä °ò{É-®ÆMÉ, Eò{Écä +Éè® vÉxÉ* UÉjÉÉäÆ EòÉä 
ºÉ±ÉÉ½ näÆ ÊEò ¤Écä {Éè¨ÉÉxÉä {É® ¨ÉÒÊbªÉÉ +ÉEò¹ÉÇEò ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½Ò ¨É½i´É 
näEò®  <ºÉ nÉä¹É{ÉÚhÉÇ oÊ¹]EòÉähÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®iÉä ½èÆ* <ºÉEòä Ê´É{É®ÒiÉ, 
|É¦ÉÙ Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® SÉÊ®jÉ EòÉä näJÉEò® xªÉÉªÉ Eò®iÉÉ ½è* {É®¨Éä¶´É® Eòä 
{ÉÉºÉ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ½è +Éè® +MÉ® ½¨É =ºÉ {É® 
¦É®ÉäºÉÉ Eò®Eòä =ºÉä ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ |É¦ÉÙ ¤ÉxÉÉBÆMÉä iÉÉä ́ ÉÉä =ºÉä {ÉÚ®É Eò®äÆMÉä*

Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
|É¶xÉ {ÉÚUäÆ:
1.	 {Én 1-3 ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® xÉä ¶É¨ÉÚB±É EòÉä CªÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊxÉªÉÙHò 

ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ?
2.	 {Én 6 +Éè® 7 ¨ÉäÆ ¶É¨ÉÚB±É xÉä B±ÉÒ+É¤É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ZÉÚ`ä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ 

{É® CªÉÉäÆ {É½ÙÆSÉä?
3.	 <º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ {ÉºÉÆn EòÉèxÉ lÉÒ +Éè® 

¶É¨ÉÚB±É xÉä {Én 11-13 ¨ÉäÆ CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä <ºÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ ÊEòªÉÉ?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 VÉ¤ÉÊEò ½® EòÉä<Ç +É{ÉEòÉ SÉä½®É näJÉ ºÉEòiÉÉ ½è, Eòä´É±É {É®¨Éä¶´É® +Éè® 

JÉÙn +É{É ½Ò EòÉä {ÉiÉÉ ½è ÊEò ½¨ÉÉ®ä Ên±É EòèºÉÉ ½èÆ* ½¨ÉÉ®ä Ên±É ºÉä 
{É®¨Éä¶´É® EòÉä |ÉºÉzÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ CªÉÉ Eòn¨É =`ÉxÉä SÉÉÊ½B?

2.	 nÉ>òn EòÉä ¶ÉÉ>ò±É Eòä ¶ÉÉ½Ò iÉÉVÉ {É½xÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÉ±ÉÉäÆ ±ÉMÉäÆMÉä, 
±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ ÉäÆ ºÉä´ÉÉ Eòä Ê±ÉB =ºÉä +¦ÉÒ ºÉä iÉèªÉÉ® Eò® 
®½É lÉÉ* +MÉ® ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ ½¨Éä¶ÉÉ 
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B ÊEò {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ iÉÉEòiÉ nä iÉÉÊEò ½¨ÉÉ®Ò 
VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB =ºÉEòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ´É½ {ÉÚ®É Eò® ºÉEòä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:
1.	 nÉ>òn ¶ÉÉ>ò±É +Éè® =ºÉEòä ¤ÉÉEòÒ ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ lÉÉ, CªÉÉäÆÊEò 

=ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉ +Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eòä =ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉÉ 
lÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ÊnªÉÉ* +MÉ® ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
+Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eòä =ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ, ´É½ ½¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä PÉ®, 
ºEòÚ±É +Éè® ½¨ÉÉ®ä {ÉÚ®ä VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É Eòä Ê±ÉB +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näMÉÉ*

2.	 {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä +ÉÆiÉÊ®Eò °ò{É, ½¨ÉÉ®ä Ên±É, Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®Ò 
¤ÉÉ¼ªÉ °ò{É ºÉä +ÊvÉEò ÊSÉÆÊiÉiÉ ½è* ½¨ÉäÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä =xÉEòä ¤ÉÉ¼ªÉ 
°ò{É ºÉä xªÉÉªÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉäÆ näJÉxÉÉ SÉÉÊ½B EòÒ 
=x½äÆ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä |ÉÊiÉ ÊEòiÉxÉÉ {ªÉÉ® ½è*
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C7 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ±É
MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ºÉä ±ÉcÉ<Ç*

C7 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É 
MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ {É® Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ!*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ¶É¨ÉÚB±É 17: 12-52
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ¶É¨ÉÚB±É 17: 47
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 nÉ>òn º´ÉªÉÆ MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ºÉä ±ÉcxÉä EòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ* 
2.	 VÉèºÉä ½Ò nÉ>òn +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò °ò{É ºÉä MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eòä 

Ê±ÉB ºÉÙºÉÊVVÉiÉ lÉä, BäºÉä ½Ò ½¨É ¦ÉÒ ¶ÉèiÉÉxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉä 
Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉ ´ÉSÉxÉ EòÉä {ÉgxÉä  +Éè® <ºÉä ½¨ÉÉ®ä ÊxÉVÉÒ 
+Éè® ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉMÉÚ Eò®xÉä ºÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò °ò{É ºÉä 
ºÉÙºÉÊVVÉiÉ ½Éä ºÉEòiÉä ½èÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ¶É¨ÉÚB±É 16: 14-19; 17: 12-52
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ¶É¨ÉÚB±É 17: 47
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 nÉ>òn EòÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ ÊEò VÉ¤É ́ É½ MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ºÉä ±ÉcxÉä Eòä Ê±ÉB 

VÉÉªÉäMÉÉ iÉÉä {É®¨Éä¶´É® =ºÉä VÉÒiÉ Ên±ÉÉBMÉäÆ* 
2.	 +MÉ® ½¨É +{ÉxÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä 

VÉÉxÉiÉä ½èÆ, ½¨É ¦ÉÒ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¶ÉèiÉÉxÉ {É® Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò® 
ºÉEòiÉä ½èÆ, CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ GòÚºÉ {É® ¨É®É iÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =ºÉä 
{É®ÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò nÉ>òn EòÉä <º®ÉB±É Eòä +MÉ±Éä ®ÉVÉÉ +Ê¦É¹ÉäEò 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ EòÒ ½iªÉÉ xÉä ªÉ½ º{É¹] ÊEòªÉÉ ÊEò ́ É½ {É®¨Éä¶´É® 
EòÒ {ÉºÉÆn CªÉÉäÆ lÉÉ* VÉ¤É <ºÉ {ÉÊ±É¶iÉÒ Ê´É¶ÉÉ±ÉEòÉªÉ xÉä <º®ÉB±ÉÒ ºÉäxÉÉ 
EòÉä vÉ¨ÉEòÒ nÒ iÉÉä ¶ÉÉ>ò±É +Éè® =xÉEòÒ ºÉäxÉÉ b® ºÉä {ÉÒUä ½] MÉB* 
±ÉäÊEòxÉ nÉ>òn {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ªÉ½ ÊnJÉÉxÉä ¨ÉäÆ ºÉ¡ò±É 
®½É ÊEò ºÉSSÉÒ ¶ÉÊHò +ÉEòÉ® +Éè® iÉÉEòiÉ ºÉä xÉ½ÒÆ, ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® 
{É® ÊxÉ¦ÉÇ®iÉÉ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è*

VÉ¤É <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ xÉä |ÉÊiÉ¸ÉÙiÉ nä¶É {É½ÙÆSÉä, =xÉ¨ÉäÆ ºÉä +ÊvÉEòiÉ® Eòä ÊnMMÉVÉÉäÆ 
Eòä EòÉ®hÉ  ´É½ÉÆ |É´Éä¶É Eò®xÉä ºÉä b®iÉä lÉä* (ÊMÉxÉiÉÒ 13: 32,33)  
´ªÉ´ÉºlÉÉÊ´É´É®hÉ 3: 11 ¨ÉäÆ, ¤ÉÉ<¤É±É ½¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è EòÒ ¤ÉÉ¶ÉÉxÉ Eòä 
®ÉVÉÉ EòÉä iÉä®½ ¡òÒ] ±ÉÆ¤ÉÉ Ê¤ÉºiÉ® EòÒ VÉ°ò®iÉ lÉÒ ! +¤É ªÉ½ xÉÉè ¡òÒ] 
±ÉÆ¤ÉÉ MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ PÉÉ]Ò B±ÉÉ Eòä BEò iÉ®¡ò EòÒ <º®ÉB±É Eòä ºÉèÊxÉEòÉäÆ 
EòÉä iÉÆMÉ Eò® ®½É lÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 nÉ>òn ªÉÙr Eòä ¨ÉènÉxÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä iÉÒxÉ ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉOÉÒ 

±ÉÉiÉÉ lÉÉ +Éè® 3 ¨ÉÒ]® ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÆ¤ÉÉ ¦ÉÒ¨ÉEòÉªÉ MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ 
EòÉ ±É±ÉEòÉ® ºÉÙxÉEò® <º®ÉB±ÉÒ ºÉèÊxÉEòÉäÆ Eòä SÉä½®ä {É® =ºÉxÉä KÉÉè¢ò 
näJÉÉ* (17: 20-24)

2.	 MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ Eòä ½ÊlÉªÉÉ®ÉäÆ +Éè® Eò´ÉSÉ Eòä ́ ÉhÉÇxÉ EòÉä {ÉgäÆ* (17: 4-7)
3.	 nÉ>òn {ÉÚUiÉÉ ½è ÊEò ÊMÉÊ±ÉªÉiÉ EòÉä ¨ÉÉ®xÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò Eòä Ê±ÉB 

<xÉÉ¨É CªÉÉ ½ÉäMÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉÙr Eòä ¨ÉènÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä Ê±ÉB =xÉEòä 
¦ÉÉ<Ç BÊ±É+É¤É nÉ>òn ºÉä bÉÄ]iÉÉ ½è*  (17: 26-29)

4.	 nÉ>òn Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ´É½ MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ºÉä VÉÉEò® ±ÉcäÆMÉä* ¶ÉÉ>ò±É EòÉä 
MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ EòÉä ¨ÉÉ®xÉä EòÒ nÉ>òn EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {É® ºÉÆnä½ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ 
=ºÉEòÉ ÊxÉVÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ EòÉ¨É Eò® ®½ä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¶ÉÊHò Eòä ¤ÉÉ®äÆ 
¨ÉäÆ ¶ÉÉ>ò±É EòÉä {ÉiÉÉ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò nÉ>òn xÉä ¶Éä® +Éè® ¦ÉÉ±ÉÚ ºÉä +{ÉxÉÒ 
¦ÉäcÉäÆ EòÉ ¤ÉSÉÉ´É ÊEòªÉÉ lÉÉ* nÉ>òn VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò VÉÒiÉ Ên±ÉÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB ´É½ {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* (17: 34-37)

5.	 VÉèºÉÉ ÊEò nÉ>òn MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ EòÒ +Éä® ¤ÉgÉ =ºÉxÉä MÉÉä¡òxÉ ¨ÉäÆ {ÉilÉ® 
®JÉEò® {ÉÊ±É¶iÉÒ nä ¨ÉÉlÉä {É® BäºÉÉ ¨ÉÉ®É ÊEò ´É½ xÉÒSÉä ÊMÉ® {ÉcÉ* 
nÉ>òn MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ EòÉä ̈ ÉÉ®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉÒ EòÉ iÉ±É´ÉÉ® EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
ÊEòªÉÉ* ªÉ½ näJÉEò® {ÉÊ±É¶iÉÒ ¦ÉÉMÉxÉä ±ÉMÉä +Éè® <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ xÉä 
=xÉEòÉ {ÉÒUÉ ÊEòªÉÉ* (17: 40-51)

6.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉÙ´ÉÉ nÉ>òn EòÉä VÉÒiÉ näEò® +{ÉxÉÒ ̈ É½ÉxÉ ¶ÉÊHò ÊnJÉÉªÉÒ*
¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 1 ¶É¨ÉÚB±É 17: 47* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 ªÉÙr Eòä Ê±ÉB B±ÉÉ EòÒ PÉÉ]Ò Eòä nÉäxÉÉäÆ iÉ®¡ò {É® {ÉÊ±É¶iÉÒ +Éè® 

<º®ÉB±ÉÒ ºÉäxÉÉ <Eò_Ò ½Ù+É lÉÉ* MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ¦ÉÉ®Ò ºÉ¶ÉºjÉ lÉÉ+Éè® 
SÉÉ±ÉÒºÉ ÊnxÉÉäÆ iÉEò <º®ÉB±ÉÒ ºÉäxÉÉ ºÉä ±ÉcxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉä 
¦ÉäVÉxÉä Eòä Ê±ÉB SÉÙxÉÉèiÉÒ nä ®½É lÉÉ* (17: 1-10) MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ 
EòÉ Eò´ÉSÉ +Éè® ½ÊlÉªÉÉ®ÉäÆ EòÉ {ÉÚ®É Ê´É´É®hÉ {ÉgäÆ* (17: 4-7)

2.	 nÉ>òn xÉä VÉ¤É ®hÉ¦ÉÚÊ¨É ¨ÉäÆ =ºÉEòä ¦ÉÉ<ÇªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä Eò® 
MÉªÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä <ºÉ ÊºlÉÊiÉ +Éè® <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉ b® EòÉä näJÉÉ* 
nÉ>òn VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® +iÉÒiÉ ¨ÉäÆ =ºÉEòä ºÉÉlÉ ®½É lÉÉ 
+Éè® =ºÉxÉä MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ºÉä ±ÉcxÉä EòÒ {Éä¶ÉEò¶É EòÒ ªÉ½ VÉÉxÉiÉä 
½ÙB EòÒ {É®¨Éä¶´É® =ºÉEòÉä Ê´ÉVÉªÉ Ên±ÉÉBMÉÉ* (17: 26-29)

3.	 ¶ÉÉ>ò±É EòÉä ºÉÆnä½ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ nÉ>òn Eòä ºÉÉ½ºÉ EòÉä näJÉiÉä ½ÙB 
=x½äÆ +{ÉxÉÉ Eò´ÉSÉ nä ÊnªÉÉ, VÉÉä nÉ>òn xÉä =iÉÉ® ÊnªÉÉ CªÉÉäÆÊEò ªÉ½ 
=xÉEòä Ê±ÉB Eòä´É±É BEò ¤ÉÉvÉÉ lÉÉ* (17: 34-39)

4.	 {ÉÉÆSÉ ÊSÉEòxÉÒ {ÉilÉ®, BEò MÉÉä¡òxÉ +Éè® BEò ±ÉÉ`Ò Eòä ºÉÉlÉ ´É½ 
MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä VÉÉiÉÉ ½è* nÉ>òn VÉèºÉä ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ´ªÉÊHò EòÉä 
=ºÉEòä ºÉÉlÉ ±ÉcxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉä VÉÉxÉä {É® MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ¤É½ÙiÉ xÉÉ®ÉWÉ 
½Éä MÉªÉÉ* (17: 40-44)

5.	 nÉ>òn BEò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉä¤ÉÉVÉ lÉÉ +Éè® VÉ¤É =ºÉxÉä {É½±Éä 
{ÉilÉ® EòÉä =ºÉEòä ¨ÉÉlÉä {É® ¨ÉÉ®É iÉ¦ÉÒ MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ xÉÒSÉä ÊMÉ® {ÉcÉ* 
MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ =ºÉEòä ¨ÉÙÄ½ Eòä ¤É±É {É® ÊMÉ® MÉªÉÉ +Éè® nÉ>òn =ºÉä 
¨ÉÉ®xÉä Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÒ iÉ±É´ÉÉ® EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ ½è, ÊVÉºÉEòä 
EòÉ®hÉ {ÉÊ±É¶iÉÒ ¦ÉÉMÉxÉä ±ÉMÉä +Éè® <º®ÉB±ÉÒ ºÉäxÉÉ =xÉEòä {ÉÒUÉ 
ÊEòªÉÉ* (17: 40-52)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

<Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 6: 10-17 {ÉgÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ́ É½ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò 
Eò´ÉSÉ CªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä nÉ>òn MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ ºÉä ±ÉcxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÙºÉÊVVÉiÉ 
lÉÉ* ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò EòèºÉä, ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ VÉ¤É ½¨É {É®¨Éä¶´É® 
{É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ½® ÊnxÉ ºÉÉ¨ÉxÉä 
Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ªÉÙr EòÉä ±ÉcxÉä Eòä Ê±ÉB <ºÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Eò´ÉSÉ {É½xÉxÉä 
EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è* 

¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 108 :12,13 {ÉÊgB +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä ªÉ½ ¤ÉiÉÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB Eò½äÆ ÊEò VÉ¤É nÉ>òn MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ EòÉä ¨ÉÉ®É iÉÉä ªÉä {Én =ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ 
EòèºÉä ºÉSÉ lÉÉ* 1 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 15:57 {ÉÊgB +Éè® {ÉÚUäÆ ÊEò MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ 
{É® nÉ>òn EòÒ VÉÒiÉ ºÉä ¶ÉèiÉÉxÉ {É® {É®¨Éä¶´É® EòÒ VÉÒiÉ ºÉä EòèºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ 
EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è* <Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 6: 1-18 {ÉgÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä =ºÉ 
Eò´ÉSÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®xÉä EòÉä Eò½ä VÉÉä ¶ÉèiÉÉxÉ EòÉä ½®ÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
BEò ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä VÉ°ò®iÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÒ ±ÉcÉ<Ç VÉÒiÉÒ VÉ¤É ´É½ {ÉÉÊ{ÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB 
¨É®É +Éè® ¶ÉèiÉÉxÉ EòÉä ½®ÉªÉÉ* CªÉÉäÆÊEò ´É½ Ê´ÉVÉªÉÒ lÉÉ, ´É½ ½¨ÉäÆ 
¶ÉèiÉÉxÉ Eòä |É±ÉÉä¦ÉxÉÉäÆ EòÉä nÚ® Eò®xÉä EòÒ ¶ÉÊHò nä ºÉEòiÉÉ ½è* 

2.	 nÉä¹ÉÉxÉÙºÉÆvÉÉxÉ nÉ>òn EòÉä EòÉ®Ç´ÉÉ<Ç Eò®xÉä ºÉä xÉ½ÒÆ ®ÉäEòÉCªÉÉäÆÊEò ´É½ 
VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® =ºÉEòä ºÉÉlÉ lÉÉ +Éè® =ºÉEòä Ê±ÉB lÉÉ* 
½¨Éä¶ÉÉ ºÉ½Ò EòÉ¨É Eò®Eòä ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÉä |ÉºÉzÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B - 
ÊVÉºÉEòÒ {ÉºÉÆn ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉªÉxÉä ®JÉiÉÒ ½è*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:
1.	 nÉ>òn VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò VÉ¤É ´É½ MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®äMÉÉ iÉÉä 

{É®¨Éä¶´É® =ºÉEòä Ê±ÉB ±ÉcäÆMÉä* VÉ¤É ½¨É ¶ÉèiÉÉxÉ ºÉä |É±ÉÉä¦ÉxÉ EòÉ 
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉä {É® VÉ¤É ½¨É {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ´Éä 
½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB ±ÉcäÆMÉä* 

2.	 {É®¨Éä¶´É® ¨ÉäÆ nÉ>òn EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò +iÉÒiÉ 
¨ÉäÆ =ºÉä ºÉÆ®ÊIÉiÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ {É®¨Éä¶´É® =ºÉEòä {ÉÉºÉ lÉÉ* VÉ¤É 
+É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ +ÉiÉÒ ½èÆ, ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉä 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÉn ®JÉäÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä +iÉÒiÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÒ 
¨Énn EòèºÉä ÊEòªÉ lÉÉ*
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C7þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
¶ÉÉ>ò±É Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉÉ*

C7 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É 
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ¶É¨ÉÚB±É 18: 1-17; 19: 1-18
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ¶É¨ÉÚB±É 18: 14
½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 ¦É±Éä ½Ò nÉ>òn {É®¨Éä¶´É® Eòä SÉÙxÉä ½ÙB ®ÉVÉÉ lÉä, ±ÉäÊEòxÉ <º®ÉB±É Eòä 

®ÉVÉÉ ¤ÉxÉxÉä ºÉä {É½±Éä =x½äÆ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ Eò<Ç EòÊ`xÉÉ<ªÉÉÆ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®xÉÉ {ÉcÉ* +Éè® nÉ>òn xÉä <xÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ºÉä =¤É® ÊxÉEò±ÉxÉä ¨ÉäÆ 
ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ*

2.	 VÉèºÉä nÉ>òn EòÉä =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉnÉ®Ò Eòä EòÉ®hÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉÒ´ÉxÉ 
EòÒ JÉiÉ®xÉÉEò {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉä ®IÉÉ ÊEòªÉÉ, =ºÉÒ iÉ®½ {É®¨Éä¶´É® 
=xÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ =xÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉÙÊ¶Eò±É 
+Éè® JÉiÉ®xÉÉEò ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®IÉÉ Eò®iÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ¶É¨ÉÚB±É 18: 1-23; 19: 1-18
¨ÉÙJªÉ {Én : <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 13: 5,6
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ¦É±Éä ½Ò nÉ>òn {É®¨Éä¶´É® Eòä SÉÙxÉä ½ÙB ®ÉVÉÉ lÉä, ±ÉäÊEòxÉ <º®ÉB±É 

Eòä ®ÉVÉÉ ¤ÉxÉxÉä ºÉä {É½±Éä =x½äÆ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ Eò<Ç EòÊ`xÉÉ<ªÉÉÆ 
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ* +Éè® nÉ>òn xÉä <xÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ºÉä =¤É® 
ÊxÉEò±ÉxÉä ̈ ÉäÆ ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ*

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä ºÉä ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
+ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É®ÒIÉhÉ +Éè® EòÊ`xÉÉ<Ç EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®Eòä =xÉ {É® 
VÉÒiÉ {ÉÉxÉä +Éè® |É¦ÉÙ Eòä Ê±ÉB VÉÒxÉä EòÒ ¶ÉÊHò {É®¨Éä¶´É® ºÉä Ê¨É±ÉäÆMÉä*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

+¤É iÉEò EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®äÆ* nÉ>òn ®ÉVÉÉ ¶ÉÉ>ò±É Eòä ºÉÉlÉ 
®½xÉä +ÉªÉÉ lÉÉ* ¶ÉÉ>ò±É Eòä {ÉÙjÉ ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ +Éè® nÉ>òn Eòä ¤ÉÒSÉ BEò 
Eò®Ò¤ÉÒ nÉäºiÉÒ ½Ù<Ç* ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ ÊºÉÆ½ÉºÉxÉ Eòä Ê±ÉB º´É¦ÉÉÊ´ÉEò ´ÉÉÊ®ºÉ lÉÉ* 
±ÉäÊEòxÉ ªÉÉäxÉÉiÉxÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ EòÒ nÉ>òn ®ÉVÉÉ ¤ÉxÉä <ºÉ Eòä Ê±ÉB ´É½ 
<ºÉ +ÊvÉEòÉ® EòÉä iªÉÉMÉ näxÉä EòÉä ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® lÉÉ* {ÉÊ±É¶iÉÒ ºÉä ±ÉcÉ<Ç ¨ÉäÆ 
nÉ>òn ¤É½ÙiÉ ºÉ¡ò±É lÉä, +Éè® <ºÉ Eòä EòÉ®hÉ =x½äÆ ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉiÉÉ 
Ê¨É±ÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÉ>ò±É =ºÉºÉä ¤É½ÙiÉ <Ç¹ÉÇÂªÉÉ Eò®xÉä ±ÉMÉÉ +Éè® =ºÉä ¨ÉÉ®xÉä 
Eòä iÉ®ÒEòä fÚÆgxÉä ±ÉMÉä*

+¤É iÉEò Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®äÆ* ¶ÉÉ>ò±É EòÒ nÉ>òn Eòä +Éä® 
<Ç¹ÉÇÂªÉÉ Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, ¶ÉÉ>ò±É Eòä {ÉÙjÉ ªÉÉäxÉÉiÉxÉ xÉä nÉ>òn Eòä ºÉÉlÉ +SUÒ 
nÉäºiÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç* VÉÉäxÉÉiÉÉxÉ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò +xiÉ ¨ÉäÆ nÉ>òn <º®ÉB±É EòÉ 
®ÉVÉÉ ¤ÉxÉäMÉÉ* ½É±ÉÉÆÊEò ºÉÉ=±É xÉä nÉ>òn EòÉä Eò<Ç +´ÉºÉ®ÉäÆ {É® ¨ÉÉ®xÉä 
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ÊEòªÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòÆMÉ ¶ÉÉ>ò±É Eòä ¤ÉÙ®ä <®ÉnÉäÆ Eòä ÊJÉ±ÉÉ¡ò 
nÉ>òn EòÉä ºÉÙZÉÉ´É näxÉÉ +Éè® =ºÉEòÒ ®IÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä 
ªÉÉäxÉÉiÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 nÉ>òn ¶ÉÉ>ò±É Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉä +ÉªÉÉ* ªÉÉäxÉÉiÉxÉ +Éè® nÉ>òn +SUä 

nÉäºiÉ ¤ÉxÉ MÉB* ¶ÉÉ>ò±É xÉä nÉ>òn EòÉä ªÉÉärÉ+Éå EòÉ |ÉvÉÉxÉ ÊxÉªÉÙHò 
ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ nÉ>òn ºÉä =ºÉä <Ç¹ÉÇÂªÉÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉÒ CªÉÉäÆÊEò ÊºjÉªÉÉäÆ xÉä 
MÉÉªÉÉ: "¶ÉÉ>ò±É xÉä iÉÉä ½WÉÉ®ÉäÆ EòÉä {É®xiÉÙ nÉ>òn xÉä ±ÉÉJÉÉäÆ EòÉä ̈ ÉÉ®É ½è* "  
(1 ¶É¨ÉÚB±É 18: 1-7)

2.	 BEò +´ÉºÉ® {É® ¶ÉÉ>ò±É xÉä nÉ>òn EòÒ +Éä® BEò ¦ÉÉ±ÉÉ ¡òäÆEòÉ 
+Éè® ªÉÙr ¨ÉäÆ =ºÉä ¨É®´ÉÉxÉä Eòä iÉ®ÒEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉä* 
(18: 10-27)

3.	 ªÉÉäxÉÉiÉxÉ xÉä ÊU{ÉxÉä Eòä Ê±ÉB nÉ>òn EòÉä ºÉ±ÉÉ½ nÒ, +Éè® =ºÉxÉä 
<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ Eòä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ Eòä ÊJÉ±ÉÉ¡ò nÉ>òn EòÒ ´É¡òÉnÉ®Ò +Éè® 
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ, ¶ÉÉ>ò±É EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉªÉÉ* 
(19: 1-7)

4.	 ¶ÉÉ>ò±É Eòä´É±É lÉÉäcä ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB ½Ò xÉ®¨É {ÉcÉ +Éè® ´É½ Ê¡ò® 
ºÉä nÉ>òn EòÉä ¨ÉÉ®xÉä EòÒ ºÉÉÊVÉ¶É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ 
=xÉEòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉEòÉ¨É Eò® ÊnªÉÉ* nÉ>òn ºÉ½É®ä +Éè® 
ºÉÙ®IÉÉ Eòä Ê±ÉB ®É¨ÉÉ ̈ ÉäÆ ¶É¨ÉÚB±É Eòä {ÉÉºÉ  ¦ÉÉMÉ MÉªÉÉ* (19: 9-18)

5.	 {É®¨Éä¶´É® nÉ>òn EòÉä =ºÉEòÉ SÉÊ®jÉ +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉÙÊ¶Eò±É ºÉ¨ÉªÉ ºÉä MÉÙVÉ®xÉä EòÒ <VÉÉVÉiÉ nä ®½É lÉÉ* 

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 1 ¶É¨ÉÚB±É 18:14* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 nÉ>òn ¶ÉÉ>ò±É Eòä ºÉÉlÉ ®½xÉä +ÉªÉÉ* ªÉÉäxÉÉiÉxÉ +Éè® nÉ>òn +SUä 

nÉäºiÉ ¤ÉxÉ MÉB* ¶ÉÉ>ò±É xÉä nÉ>òn EòÉä ªÉÉärÉ+Éå EòÉ |ÉvÉÉxÉ ÊxÉªÉÙHò 
ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ nÉ>òn ºÉä =ºÉä <Ç¹ÉÇÂªÉÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉÒ CªÉÉäÆÊEò ÊºjÉªÉÉäÆ 
xÉä MÉÉªÉÉ: "¶ÉÉ>ò±É xÉä iÉÉä ½WÉÉ®ÉäÆ EòÉä {É®xiÉÙ nÉ>òn xÉä ±ÉÉJÉÉäÆ EòÉä 
¨ÉÉ®É ½è* " (18: 1-7)

2.	 BEò +´ÉºÉ® {É® ¶ÉÉ>ò±É xÉä nÉ>òn EòÒ +Éä® BEò ¦ÉÉ±ÉÉ ¡òäÆEòÉ 
+Éè® ªÉÙr ¨ÉäÆ =ºÉä ¨É®´ÉÉxÉä Eòä iÉ®ÒEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ºÉÉäSÉxÉä 
±ÉMÉä* (18: 10-27)

3.	 nÉ>òn xÉä ºÉ¨ÉZÉnÉ®Ò ºÉä ÊEòªÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ* 
(18: 5,15)

4.	 MÉÉäÊ±ÉªÉiÉ EòÉä ̈ ÉÉ®xÉä Eòä Ê±ÉB ¶ÉÉ>ò±É EòÒ ºÉ¤ÉºÉä UÉä]Ò ¤Éä]Ò ̈ ÉÒEò±É 
EòÉä nÉ>òn EòÒ {ÉixÉÒ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ 
=ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¶ÉÉ>ò±É EòÒ xÉ¡ò®iÉ ¤Ég ®½Ò lÉÒ* (18: 20-28)

5.	 {ÉÊ±É¶iÉÒ ºÉä ºÉÉlÉ Ê¡ò® ªÉÙr ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉÉ ½è, +Éè® ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ ¦ÉÒ nÉ>òn 
EòÉä xÉ ̈ ÉÉ®xÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½ ¶ÉÉ>ò±É EòÉä ÊnªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò® ºÉä MÉÙººÉÉ 
ºÉä iÉÒºÉ®Ò ¤ÉÉ® ¶ÉÉ>ò±É xÉä nÉ>òn EòÉä ¨É®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ÊEòªÉÉ, 
nÉ>òn ®É¨ÉÉ ¨ÉäÆ ¶É¨ÉÚB±É Eòä {ÉÉºÉ  ¦ÉÉMÉ MÉªÉÉ* (19: 1 -18)

6.	 {É®¨Éä¶´É® nÉ>òn EòÉä =ºÉEòÉ SÉÊ®jÉ +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ̈ ÉÙÊ¶Eò±É ºÉ¨ÉªÉ ºÉä MÉÙVÉ®xÉä EòÒ <VÉÉVÉiÉ nä ®½É lÉÉ* 

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - 1 ¶É¨ÉÚB±É 18:14* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 
3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 59 ¨ÉäÆ, nÉ>òn +{ÉxÉä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ Eòä ´ªÉ´É½É® EòÉ ´ÉhÉÇxÉ 
Eò®iÉÉ ½è, Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä =xÉ {ÉÙ»¹ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ÊVÉºÉä ¶ÉÉ>ò±É xÉä =ºÉä 
¨ÉÉ®xÉä Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä PÉ® ¦ÉäVÉÉ lÉÉ* {Én 9, 16 +Éè® 17 ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® 
{É® nÉ>òn Eòä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä +Éè® EòèºÉä ´É½ 
BäºÉÒ ºÉÆEò]{ÉÚhÉÇ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ =xÉEòÒ ®IÉÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉä |É¶ÉÆºÉÉ 
+Éè® vÉxªÉ´ÉÉn näiÉÉ ½è* 

¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 139:7-12 {ÉgÉä +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ <ºÉ {ÉÉ` 
¨ÉäÆ nÉ>òn EòÒ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ºÉä EòèºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ®EòiÉä ½è* ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 
140:1-8 {ÉgÉä +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ ¦ÉVÉxÉ Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ nÉ>òn 
Eòä Ên¨ÉÉMÉ ¨ÉäÆ EòÉèxÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ lÉÉ? ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 12:17-21 {ÉÊgB +Éè® 
=xÉ¨ÉäÆ MÉÙhÉÉäÆ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ VÉÉä BEò ¨ÉºÉÒ½Ò ¨ÉäÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B, nÉ½®hÉ Eòä 
Ê±ÉB, VÉÒ´ÉxÉ EòÒ <Ç¨ÉÉxÉnÉ®Ò,¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä ®½xÉÉ, nªÉÉ±ÉÙ +Éè® IÉ¨ÉÉ¶ÉÒ±É 
½ÉäxÉÉ, +SUÉ<Ç ÊnJÉÉxÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ªÉÉäxÉÉiÉxÉ nÉ>òn Eòä |ÉÊiÉ ¤É½ÙiÉ ´É¡òÉnÉ® lÉä +Éè® =ºÉEòä Ê±ÉB Eò¹] 

ºÉ½xÉä EòÉä ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® lÉÉ, ½¨É =xÉEòä Ê®¶iÉä ºÉä ºÉSSÉä Ê¨ÉjÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ 
¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?

2.	 nÉ>òn EòÒ ÊxÉ®ÆiÉ® ªÉÙr ¨ÉäÆ ºÉ¡ò±ÉiÉÉBÆ xÉä nÚºÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB ªÉ½ º{É¹] 
¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® =ºÉEòä ºÉÉlÉ lÉÉ* ªÉÊn +É{É BEò ¨ÉºÉÒ½Ò 
½èÆ iÉÉä CªÉÉ +É{ÉEòä nÉäºiÉ näJÉ {ÉÉiÉä ½èÆ ÊEò +É{É {É®¨Éä¶´É® ºÉä {ªÉÉ® 
Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ®ÉäWÉÉxÉÉ =ºÉä |ÉºÉzÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB VÉÒiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 +É{ÉEòÒ iÉÉEòiÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉlÉÇÂªÉ ºÉä Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ +É{ÉEòä nÉäºiÉ 

<Ç¹ÉÇÂªÉÉ´ÉÉxÉ ½Éä ºÉEòiÉä ½è* +Éè® BäºÉä ´ÉHò ¨ÉäÆ |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ Eò®xÉÉ BEò 
º´É¦ÉÉÊ´ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½ÉäMÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ, BEò ¤Éä½iÉ® |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½è 
=xÉEòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÉ  (¨ÉkÉÒ 5:44)

2.	 ¶ÉÉ>ò±É nÉ>òn EòÉä ¨ÉÉ®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½ 
ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ´É½ =ºÉä EòÉä<Ç xÉÙEòºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ {É½ÙÄSÉÉBÄMÉä* 
=xÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB =xÉEòÒ nªÉÉ ´É½Ò ½è VÉèºÉÉ 
nÉ>òn Eòä Ê±ÉB lÉÉ*
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C7 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ ºÉä nÉäºiÉÒ*

C7 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É 
nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ¶É¨ÉÚB±É 20: 1-42
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ¶É¨ÉÚB±É 20: 17
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 nÉ>òn EòÉä ¶ÉÉ>ò±É ºÉä +xÉäEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉä {Én ®½É 

lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ =xÉEòä |ÉÊiÉ ´É¡òÉnÉ® ®½É* 
2.	 VÉÒ´ÉxÉ Eòä ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ MÉÙhÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä BEò ´É¡òÉnÉ®Ò ½è +Éè® 

½¨ÉäÆ +{ÉxÉä ´ÉÉnä ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B, +Éè® ½¨ÉÉ®ä nÉäºiÉ Eòä Ê±ÉB ºÉSSÉÉ 
®½xÉÉ SÉÉÊ½B* 

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ¶É¨ÉÚB±É 20:12-17,42:2;2 ¶É¨ÉÚB±É 9:1-13
¨ÉÙJªÉ {Én : 2 ¶É¨ÉÚB±É 9: 1
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1. nÉ>òn ªÉÉäxÉÉiÉxÉ Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä nªÉÉ±ÉÙiÉÉ ÊnJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä 
´ÉÉnä ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB =iºÉÙEò lÉÉ*
2. VÉèºÉä nÉ>òn xÉä ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ EòÉ {ÉÙjÉ, ¨É{ÉÒ¤ÉÉä¶ÉäiÉ EòÉä nªÉÉ ÊnJÉÉªÉÒ, 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¦ÉÒ ½¨É {É® nªÉÉ±ÉÙiÉÉ ÊnJÉÉªÉÒ, VÉ¤É ´É½ GòÚºÉ {É® ½¨ÉÉ®ä 
{ÉÉ{É Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ ÊnªÉÉ lÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

+¤É iÉEò Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®äÆ* nÉ>òn ®É¨ÉÉ ºÉä ±ÉÉè] +ÉªÉÉ +Éè® 
ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ ºÉä ªÉ½ VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ÊEò =ºÉEòÉ Ê{ÉiÉÉ =ºÉä ¨ÉÉ®xÉä 
EòÉ <iÉxÉÉ <SUÉ CªÉÉäÆ ®EòiÉÉ ½è* BEò {É®ÒIÉhÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ 
ÊVÉºÉºÉä ªÉ½ º{É¹] ½Éä VÉÉBMÉÉ ÊEò nÉ>òn JÉiÉ®ä ¨ÉäÆ lÉÉ ªÉÉ xÉ½ÒÆ* ¨ÉÉÊºÉEò 
iªÉÉè½É® ̈ ÉäÆ nÉ>òn ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä* +MÉ® ¶ÉÉ>ò±É xÉä +{ÉxÉÒ +xÉÙ{ÉÊºlÉÊiÉ 
Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ {ÉÚUiÉÉU EòÒ,ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ Eò½äMÉÉ ÊEò ́ É½ ́ ÉÉÊ¹ÉÇEò ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ Eòä Ê±ÉB 
¤ÉèiÉ±É½¨É ¨ÉäÆ lÉÉ* ªÉÊn ¶ÉÉ>ò±É <ºÉ EòÉ®hÉ ºÉä JÉÙ¶É lÉÉ, nÉ>òn ºÉÙ®ÊIÉiÉ 
½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ´É½ MÉÙººÉÉ ½Éä MÉªÉÉ ÊEò nÉ>òn +{ÉxÉä ½ÉlÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉ 
ÊxÉEò±ÉÉ lÉÉ iÉÉä nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É½ÙiÉ JÉiÉ®ä ¨ÉäÆ ½ÉäÆMÉä*

+¤É iÉEò Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®äÆ* nÉ>òn ªÉÉäxÉÉiÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ +ÉªÉÉ 
+Éè® ªÉ½ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊEò ¶ÉÉ>ò±É =ºÉä ¨ÉÉ®xÉä Eòä 
Ê±ÉB <iÉxÉÉ =iºÉÙEò CªÉÉäÆ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉäxÉÉiÉxÉ nÉ>òn Eòä VÉÒ´ÉxÉ {É® 
=ºÉEòä Ê{ÉiÉÉ Eòä ½¨É±ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ +xÉVÉÉxÉ lÉÉ* nÉ>òn VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò 
¶ÉÉ>ò±É ªÉÉäxÉÉiÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ =xÉEòä ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉÉZÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®äMÉÉ*CªÉÉäÆÊEò 
´Éä +Éè® nÉ>òn ¤É½ÙiÉ +SUä nÉäºiÉ lÉä* BEò {É®ÒIÉhÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ 
MÉªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä ªÉ½ º{É¹] ½Éä VÉÉBMÉÉ ÊEò nÉ>òn JÉiÉ®ä ¨ÉäÆ lÉÉ ªÉÉ 
xÉ½ÒÆ* ¨ÉÉÊºÉEò iªÉÉè½É® ¨ÉäÆ nÉ>òn ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä* +MÉ® ¶ÉÉ>ò±É xÉä 
+{ÉxÉÒ +xÉÙ{ÉÊºlÉÊiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉÚUiÉÉU EòÒ,ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ Eò½äMÉÉ ÊEò ´É½ 
´ÉÉÊ¹ÉÇEò ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¤ÉèiÉ±É½¨É ¨ÉäÆ lÉÉ* ªÉÊn ¶ÉÉ>ò±É <ºÉ EòÉ®hÉ 
ºÉä JÉÙ¶É lÉÉ, nÉ>òn ºÉÙ®ÊIÉiÉ ½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® ´É½ MÉÙººÉÉ ½Éä MÉªÉÉ 
ÊEò nÉ>òn +{ÉxÉä ½ÉlÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉ ÊxÉEò±ÉÉ lÉÉ iÉÉä nÉ>òn EòÉ VÉÒ´ÉxÉ 
¤É½ÙiÉ JÉiÉ®ä ¨ÉäÆ ½ÉäÆMÉä*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 nÉ>òn ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è ÊEò ´É½ ¶ÉÉ>ò±É ºÉä +{ÉxÉÒ ºÉÙ®IÉÉ 

Eòä Ê±ÉB b®iÉÉ ½è* (20: 1-3)
2.	 ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ xÉä nÉ>òn EòÉä {ÉÚ´ÉÇÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ ºÉÆEòäiÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉ½ 

¤ÉiÉÉxÉä EòÉ ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊEò nÉ´ÉiÉ ¨ÉäÆ nÉ>òn EòÒ +xÉÙ{ÉÊºlÉÊiÉ {É® 
¶ÉÉ>ò±É EòèºÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®iÉÉ ½è*

3.	 VÉ¤É ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ EòÉä ½É±ÉÉiÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ iÉÉä ´É½ BEò 
´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ºlÉÉxÉ {É® +ÉEò® iÉÒxÉ iÉÒ® SÉ±ÉÉBÆMÉä* VÉ½ÉÆ nÉ>òn UÙ{ÉÉ 
lÉÉ ´É½ÉÆ {É® VÉÉä ÊxÉnäÇ¶É ´É½ iÉÒ® <Eò_É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉcEòä EòÉä 
näMÉÉ ́ ÉÉä nÉ>òn EòÉä ¤ÉiÉÉBÄMÉä EòÒ =ºÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉMÉxÉä 
SÉÉÊ½B ªÉÉ ºÉÙ®IÉÉ Eòä Ê±ÉB ̈ É½±É ±ÉÉè]xÉÉ SÉÉÊ½B* (20: 18-23)

4.	 ¶ÉÉ>ò±É xÉä ªÉÉäxÉÉiÉxÉ ºÉä nÉ>òn Eòä Ê`EòÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉÙUÉ +Éè® 
´É½ GòÉäÊvÉiÉ ½ÉäEò® +{ÉxÉä ½Ò {ÉÙjÉ {É® BEò ¦ÉÉ±ÉÉ ¡òäÆEòiÉÉ ½è! 
(20: 28-33)

5.	 ªÉÉäVÉxÉÉ¤Ér ºÉÆEòäiÉ nÉ>òn EòÉä ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è +Éè® +¤É =ºÉEòä b® 
EòÒ {ÉÙÊ¹] EòÒ MÉ<Ç ½è* nÉäxÉÉäÆ {ÉÙ»¹É BEò-nÚºÉ®ä Eòä MÉ±Éä ±ÉMÉ Eò® ®ÉäiÉä 
½è, +Éè® +{ÉxÉä +{ÉxÉä ®ÉºiÉä SÉ±Éä VÉÉiÉä ½è - nÉ>òn ÊU{ÉxÉä EòäÊ±ÉB 
+Éè® ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ EòÒ iÉ®¡ò* (20: 41,42)

6.	 xÉÒÊiÉ´ÉSÉxÉ 18: 24  UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ, +Éè® nÉ>òn +Éè® 
ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨ÉäÆ <ºÉEòä ¨É½i´É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 1 ¶É¨ÉÚB±É 20: 17* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ xÉä nÉ>òn EòÉä BEò ºÉÆEòäiÉ ºÉä SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ ÊEò =ºÉEòÉ 

VÉÒ´ÉxÉ JÉiÉ®ä ¨ÉäÆ lÉÉ* nÉ>òn ¦ÉÉMÉ VÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä, nÉäxÉÉäÆ {ÉÙ»¹É 
BEò-nÚºÉ®ä Eòä MÉ±Éä ±ÉMÉÉEò® ®ÉäªÉÉ ªÉ½ VÉÉxÉiÉä ½ÙB ÊEò ´Éä +¤É 
BEò-nÚºÉ®ä ºÉä Ê¨É±É xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä lÉä* (20: 35-42)

2.	 nÉ>òn VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½ Ê¡ò® ªÉÉäxÉÉiÉxÉ EòÉä Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ näJÉ 
ºÉEòiÉÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB ́ É½ ®ÉVÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® 
EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò ´ÉÉnÉ Eò®iÉÉ ½è* (20:42)

3.	 VÉ¤É nÉ>òn ®ÉVÉÉ lÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ EòÉä ÊnB MÉB ´ÉÉnä 
EòÉä ªÉÉn ÊEòªÉÉ ÊEò ´É½ ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉä {ªÉÉ® 
ÊnJÉÉBMÉÉ* (2 ¶É¨ÉÚB±É 9: 1)

4.	 ®ÉVÉÉ ¶ÉÉ>ò±É Eòä BEò ºÉä´ÉEò ºÉÒ¤ÉÉ xÉä ªÉ½ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ 
EòÉ BEò {ÉÙjÉ lÉÉ VÉÉä {ÉÉÆSÉ ºÉÉ±É ¨ÉäÆ ÊMÉ®xÉä ºÉä ±ÉÆMÉcÉ ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ* 
=ºÉEòÉ xÉÉ¨É ¨É{ÉÒ¤ÉÉä¶ÉäiÉ lÉÉ +Éè® ´É½ ±ÉÉän¤ÉÉ® ¨ÉäÆ ®½iÉÉ lÉÉ* (2 
¶É¨ÉÚB±É 9: 2-4)

5.	 nÉ>òn =ºÉä ªÉ°ò¶É±Éä¨É ±ÉÉªÉÉ +Éè® +Énä¶É ÊnªÉÉ ÊEò =ºÉEòÉ {ÉÊ®´ÉÉ® 
EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ =ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ Eò® ÊnªÉÉ VÉÉB +Éè® ¶ÉÉ½Ò ¨ÉäVÉ {É® ½® 
¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ́ ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* ºÉÒ¤ÉÉ +Éè® =ºÉEòä 
{ÉÊ®´ÉÉ® ¨Éä{ÉÒ¤ÉÉä¶ÉälÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉÉ lÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ® Eò<Ç ºÉÉ±É 
{É½±Éä ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ EòÉä ÊnB ´ÉÉnä EòÉä nÉ>òn {ÉÚ®É Eò® ®½É lÉÉ* (2 
¶É¨ÉÚB±É 9: 5-11)

6.	 xÉÒÊiÉ´ÉSÉxÉ 18: 24  UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ, +Éè® nÉ>òn +Éè® 
ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨ÉäÆ <ºÉEòä ¨É½i´É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉ {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®xÉä +{ÉxÉä ¶É¤nÉäÆ ¨ÉäÆ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
ºÉ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ÊnB MÉB {ÉnÉäÆ EòÒ ¨Énn ºÉä ´ªÉÉJªÉÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½ä: 
1.	 nÉ>òn EòÒ ÊSÉÆiÉÉ CªÉÉ lÉÒ? (UÆn 1-3)
2.	 ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ CªÉÉ lÉÒ? ({Én 4)
3.	 ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ +Éè® nÉ>òn xÉä CªÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ? (UÆn 5-23)
4.	 nÉ>òn EòÉä CªÉÉ ºÉÆnä¶É Ê¨É±ÉÉ? (UÆn 24-40)
5.	 ªÉÉäxÉÉiÉxÉ +Éè® nÉ>òn xÉä EòèºÉä +±ÉMÉ ½Ù+É? (UÆn 41,42)

2 ¶É¨ÉÚB±É 4: 4 {ÉgäÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ¨É{ÉÒ¤ÉÉä¶ÉäiÉ 
±ÉÆMÉcÉ EòèºÉä ¤ÉxÉÉ*
<Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 2: 1-10 {ÉgäÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò VÉèºÉä 
nÉ>òn Eòä {ªÉÉ® +Éè® nªÉÉ±ÉÙiÉÉ Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ¨ÉäÊ{É¤ÉÉä¶ÉäiÉ EòÉä 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇn Ê¨É±ÉÉ lÉÉ, ´ÉèºÉä ½Ò ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä |Éä¨É +Éè® nªÉÉ 
Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É =ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò +É¶ÉÒ´ÉÉÇn |ÉÉ{iÉ ½ÙB ½èÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:

1.	 Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò ¤ÉSSÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® nÉäºiÉÉäÆ Eòä |ÉÊiÉ 
´É¡òÉnÉ® ½èÆ ªÉÉ xÉ½ÒÆ* ªÉÊn ½ÉÆ, iÉÉä ªÉ½ ÊxÉ¹`É EòèºÉä "ÊnJÉiÉÉ" ½è?

2.	 ¨ÉºÉÒ½Ò, VÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ, =ºÉä +{ÉxÉÒ ´É¡òÉnÉ®Ò 
ÊnJÉÉxÉä Eòä Eò<Ç iÉ®ÒEòä ½èÆ* =xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉBÆ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 nÉ>òn EòÉä UÉäcEò® VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉäxÉÉiÉÉxÉ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ ªÉ½ lÉÉ 

ÊEò {É®¨Éä¶´É® =x½äÆ +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ®ÉäÆ EòÉ ¨Énn Eò®äÆMÉä* ¨ÉºÉÒ½Ò 
EòÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® nÉäºiÉÉäÆ EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ +Éè® ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®xÉä 
Eòä Ê±ÉB |ÉªÉixÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

2.	 VÉèºÉÉ ÊEò ½¨É nÉ>òn Eòä VÉÒ´ÉxÉ {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ, ½¨É näJÉiÉä 
½èÆ ÊEò =ºÉEòÉ Ên±É ºÉ½Ò lÉÉ, +Éè® {É®¨Éä¶´É® {É® =ºÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ 
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ lÉÉ* =x½ÉäÆxÉä ½® ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ, 
+SUÉ ªÉÉ ¤ÉÙ®É,  +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ Eòä |ÉÊiÉ +{ÉxÉä {ªÉÉ® EòÉä +{ÉxÉä Eò¨ÉÉäÆÇ 
ºÉä |ÉEò] ÊEòªÉÉ* ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ <ºÉÒ iÉ®½ ºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 
+Éè® =ºÉEòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
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C8 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- ªÉ½Éä¶ÉÚ
 ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ +MÉÙ+É<Ç*

C8 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- ªÉ½Éä¶ÉÚ  
xÉªÉÉ xÉäiÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉ½Éä¶ÉÚ 1: 1-11
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉ½Éä¶ÉÚ 1: 9
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ¨ÉÚºÉÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ½Éä MÉ<Ç lÉÒ +Éè® ªÉ½Éä¶ÉÚ <º®ÉB±É Eòä xÉäiÉÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ 

lÉÉ* =xÉEòÉ EòiÉÇ´ªÉ <º®ÉB±É EòÉä ´ÉÉnÉ ÊEòB MÉB |ÉÊiÉ¸ÉÙiÉ nä¶É, 
EòxÉÉxÉ ±Éä VÉÉxÉÉ lÉÉ*

2.	 ½¨ÉäÆ ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB, ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÒ iÉ®½, Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉ½Éä¶ÉÚ 1: 1-9; 16-18
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉ½Éä¶ÉÚ 1: 9
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ¨ÉÚºÉÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ½Éä MÉ<Ç lÉÒ +Éè® ªÉ½Éä¶ÉÚ <º®ÉB±É EòÉ xÉäiÉÉ ¤ÉxÉÉ* 
=ºÉEòÉ EòiÉÇ´ªÉ lÉÉ <º®ÉBÊ±É+Éä EòÉä |ÉÊiÉ¸ÉÙiÉ nä¶É, EòxÉÉxÉ ±Éä VÉÉxÉÉ* 

2.	 ½¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eòä ̈ ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¤ÉgiÉä 
½èÆ, JÉÉºÉEò® ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ Eòä EòÊ`xÉ ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ nä* <º®ÉB±ÉÒ ªÉ®nxÉ xÉnÒ Eòä {ÉÚ´ÉÇ, ̈ ÉÉä+É¤É Eòä +®É¤ÉÉ 
¨ÉäÆ bä®ä bÉ±Éä lÉä* ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ ½ÉäxÉä ºÉä, ªÉ½Éä¶ÉÚ ªÉ®nxÉ xÉnÒ {É® ºÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ 
EòÉ ´ÉÉnÉ ÊEòB MÉB nä¶É EòÒ +Éä® xÉäiÉÞi´É Eò®äMÉÉ* ½É±ÉÉÆÊEò ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä 
{ÉÉºÉ ªÉÙr-ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ |É´ÉÒhÉiÉÉ lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ {É®¨Éä¶´É® {É® =xÉEòÉ ¦É®ÉäºÉÉ 
lÉÉ VÉÉä =x½äÆ ¨ÉÚºÉÉ ºÉä xÉäiÉÞi´É ±ÉäEò® <ºjÉÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉ xÉäiÉÞi´É Eò®xÉä ¨ÉäÆ 
¨Énn ÊEòªÉÉ lÉÉ* ¨ÉÚºÉÉ xÉä =ºÉä Ê¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä 
<º®ÉB±É Eòä xÉäiÉÉ ½ÉäxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ® ÊnªÉÉ*

ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ Eò®ÉBÆ* ̈ ÉÚºÉÉ EòÒ ̈ ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn, {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½Éä¶ÉÚ 
ºÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä |ÉÊiÉ¸ÉÙiÉ nä¶É, EòxÉÉxÉ, ±Éä VÉÉEò® =ºÉ nä¶É {É® 
Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½É* <ºÉºÉä {É½±Éä, {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É +Éè® 
=ºÉEòä ´ÉÆ¶ÉVÉ EòÉä EòxÉÉxÉ nä¶É ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® =ºÉxÉä ªÉ½ ¦ÉÒ ´ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò nÙ¹] EòxÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨ÉäÆ ´É½ =xÉEòÒ ¨Énn 
Eò®äÆMÉä* <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä EòxÉÉxÉÒ ´ÉäÊnªÉÉäÆ EòÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä xÉÉ¶É Eò®xÉÉ 
lÉÉ* iÉÉÊEò =x½äÆ BEò¨ÉÉjÉ ºÉSSÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ºÉä  EòÙU 
¦ÉÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉ Eò® ºÉEòä*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 ¨ÉÚºÉÉ EòÒ ̈ ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn, {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½Éä¶ÉÚ ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éè® ¤ÉÒºÉ 
±ÉÉJÉ ºÉä +ÊvÉEò <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉ xÉäiÉÞi´É Eò®Eòä |ÉÊiÉ¸ÉÙiÉ nä¶É ±Éä 
VÉÉxÉä EòÉä Eò½É* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò Ê¨Éº® UÉäbxÉä Eòä ¤ÉÉn, 
<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ 40 ºÉÉ±É iÉEò ̈ É»¦ÉÚÊ¨É ̈ ÉäÆ ¦É]Eò ®½ä lÉä* (1: 1-3)

2.	 iÉÒxÉ ¤ÉÉ® ({Én 6-8) {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½Éä¶ÉÚ ºÉä og +Éè® ÊxÉ¦ÉÇªÉ ®½xÉä 
EòÉä Eò½É CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòä Ê±ÉB +ÉMÉä EòÉ EòiÉÇ´ªÉ ¤É½ÙiÉ EòÊ`xÉ ½ÉäxÉä 
VÉÉ iÉ½É lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊEò VÉèºÉä ´É½ ¨ÉÚºÉÉ Eòä ºÉÉlÉ 
lÉÉ ´ÉèºÉä ½Ò ´É½ ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ®½äMÉÉ*

3.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉä ªÉ½ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ºÉ¡ò±É ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉä 
{É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉªÉ¨É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ ½è +Éè® ±ÉMÉÉiÉÉ® {É®¨Éä¶´É® 
EòÉä ´ÉSÉxÉ EòÉä {ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B* (1: 7,8)

4.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä iÉÒxÉ 
ÊnxÉ ̈ ÉäÆ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½ÉäxÉä EòÉ +Énä¶É ÊnªÉÉ* (1; 10,11)

5.	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä ªÉ½Éä¶ÉÚ VÉÉxÉiÉÉ ½è ÊEò {É®¨Éä¶´É® EòÒ +É´ÉÉWÉ 
ºÉÙxÉEò® +ÉYÉÉEòÉ®Ò ½ÉäxÉÉ EòèºÉä lÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ªÉ½Éä¶ÉÚ 1: 9* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉä <º®ÉB±É Eòä xÉB xÉäiÉÉ ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ 

lÉÉ* ´É½ 40 ºÉÉ±É iÉEò ¨ÉÚºÉÉ Eòä Ê±ÉB ÊxÉVÉÒ ºÉ½ÉªÉEò ®½É lÉÉ* 
+Éè® ´É½ 20 ±ÉÉJÉ ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä BEò +{ÉÊ®ÊSÉiÉ nä¶É 
±Éä VÉÉEò® =ºÉ {É® VÉÒiÉ {ÉÉxÉä EòÒ SÉÙxÉÉèiÉÒ Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® lÉÉ* 
¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò Ê¨Éº® UÉäcxÉä Eòä ¤ÉÉn <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ 
¨É»¦ÉÚÊ¨É ¨ÉäÆ 40 ºÉÉ±É iÉEò ¦É]EòiÉä ®½ä* (1:1-3)

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉ Eòä´É±É ªÉ½Éä¶ÉÚ ºÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ´É½ <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ 
EòÉä EòxÉÉxÉ nä¶É näMÉÉ ({Én 3, 4) ±ÉäÊEòxÉ =x½ÉäÆxÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ 
ÊEò =x½äÆ og +Éè® |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB =xÉEòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ 
½¨Éä¶ÉÉ =xÉEòä ºÉÉlÉ ½ÉäMÉÉ* (5 +Éè® 6)

3.	 BEò ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉSSÉÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ ®½ºªÉ <ºÉ {É® 
ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ ½è ÊEò {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ EòÉ =ºÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
CªÉÉ ºlÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è (7-9) {É®¨Éä¶´É® EòÉ ´ÉSÉxÉ EòÉä {ÉgxÉÉ ½è, 
<ºÉ {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®xÉÉ ½è, ªÉÉn Eò®xÉÉ ½è +Éè® <ºÉ ¨ÉäÆ ÊnB MÉB 
+Énä¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ ½è*

4.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä +Énä¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ 
xÉä =xÉEòä SÉÙxÉä ½ÙB xÉäiÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä +ÊvÉEòÉ® EòÉä 
¨ÉÉxªÉiÉÉ nÒ +Éè® =ºÉEòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ* ({Én 16-18)

5.	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉ Eòä´É±É ¨É½ÉxÉ EòÉªÉÇ Eòä Ê±ÉB 
ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉä iÉèªÉÉ® ÊEòªÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ 
iÉèªÉÉ® ÊEòªÉÉ lÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä og ½ÉäxÉä Eòä iÉÒxÉ =kÉ¨É EòÉ®hÉÉäÆ {É® SÉSÉÉÇ Eò®Eòä <ºÉ +vªÉÉªÉ 
EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ :

1.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉä Ê´ÉVÉªÉ Ên±ÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÉ ́ ÉÉnÉ - {Én 5,6

2.	 =ºÉä ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉ ´ÉSÉxÉ - {Én 7,8

3.	 ÊxÉ®ÆiÉ® ¶ÉÊHò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ - {Én 9

1.	 ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 1 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ Eòä ¨É½i´É 
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò½iÉÉ ½è?

2.	 xÉÒÊiÉ´ÉSÉxÉ 3: 5,6 Eòä +xÉÙºÉÉ® ½¨É +{ÉxÉä nèÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
EòèºÉä ´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B?

3.	 ªÉÉEòÚ¤É 1: 22-25 Eòä +xÉÙºÉÉ® {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ Eòä |ÉÊiÉ 
½¨ÉÉ®Ò +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ ½¨ÉÉ®ä Eò¨ÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ näJÉÒ VÉÉiÉÒ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:

BEò ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉSSÉÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ =xÉEòÒ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgxÉ +Éè® 
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä EòÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näxÉä {É® ½è* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näÆ ÊEò ªÉÊn 
´Éä ¨ÉºÉÒ½Ò ½èÆ, ´Éä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgxÉä +Éè® {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB CªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näÆ ÊEò CªÉÉ =x½ÉäÆxÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ EòÉ 

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eòä =rÉ® Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ 
Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉÉ ½è ªÉÉ xÉ½ÒÆ* 

2.	 ªÉÊn ½ÉÆ, iÉÉä CªÉÉ =x½äÆ ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ og +Éè® |ÉÉäiºÉÉ½xÉ 
Ê¨É±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB ´Éä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊnB MÉB ´ÉÉnä EòÉä {Ég Eò® =ºÉ 
{É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ?

3.	 CªÉÉ VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ´Éä {ÉgiÉä ½è ´Éä =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ +{ÉxÉä nèÊxÉEò 
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ Eò®iÉä ½èÆ?
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C8 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® Eòä ±ÉäJÉEò
nä¶É EòÒ VÉÉºÉÚºÉÒ*

C8 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- ªÉ½Éä¶ÉÚ  
VÉÉºÉÚºÉ EòÉä ¦ÉäVÉxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉ½Éä¶ÉÚ 2: 1-24
¨ÉÙJªÉ {Én :  <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 31
½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä ªÉ®Ò½Éä ¨ÉäÆ VÉÉºÉÚºÉ ¦ÉäVÉä ÊVÉx½ä ®É½É¤É xÉä ®ÉVÉÉ ºÉä UÙ{ÉÉªÉÉ* 
2.	 VÉèºÉä {É®¨Éä¶´É® ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉxÉä ºÉä ®É½É¤É EòÉä ÊxÉÊ¶SÉiÉ 

¨ÉÉèiÉ ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, =ºÉÒ iÉ®½ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä 
ºÉä ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ =rÉ® Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉ½Éä¶ÉÚ 2: 1-24
¨ÉÙJªÉ {Én : <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 31
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä ªÉ®Ò½Éä ̈ ÉäÆ VÉÉºÉÚºÉ ¦ÉäVÉÉ ÊVÉºÉä ®É½É¤É xÉä ®ÉVÉÉ ºÉä ÊU{ÉÉªÉÉ lÉÉ*
2.	 VÉèºÉä {É®¨Éä¶´É® ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉxÉä ºÉä ®É½É¤É EòÉä ÊxÉÊ¶SÉiÉ 

¨ÉÉèiÉ ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, =ºÉÒ iÉ®½ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ 
Eò®xÉä ºÉä ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ =rÉ® Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

+¤É VÉ¤É <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ ªÉ®nxÉ {É½ÙÆSÉ MÉB lÉä, =ºÉEòÉ +MÉ±ÉÉ ¤ÉÉvÉÉ ªÉ®Ò½Éä 
¶É½® EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ lÉÉ*
ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä nÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉ®Ò½Éä ¶É½® EòÉ ¦Éän ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ, VÉÉä ÊEò 
BEò ¤É½ÙiÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¶É½® lÉÉ* ´É½ +Éè® =ºÉEòä {ÉÙ»¹É ±ÉcÉ<Ç ¨ÉäÆ VÉÉxÉä ºÉä 
{É½±Éä ¶É½® Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉxÉEòÉ®Ò <Eò_É Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ*

EòxÉÉxÉ nä¶É EòÉ {É½±ÉÉ ¤ÉcÉ ¶É½® VÉäÊ®EòÉä lÉÉ <º®ÉB±ÉÒ VÉÒiÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
ÊxÉEò±É {Écä* ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä nÉä VÉÉºÉÚºÉ ¦ÉäVÉäªÉ®nxÉ xÉnÒ Eòä {ÉÉ® xÉMÉ® EòÉ ¦Éän 
±ÉäxÉä +Éè® =ºÉä ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉlÉä +ÉMÉÉ¨ÉÒ ±ÉcÉ<Ç Eòä Ê±ÉB ́ ÉÉ{ÉºÉ VÉÉxÉEòÉ®Ò

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 VÉÉºÉÚºÉ VÉäÊ®EòÉä {É½ÙÆSÉä* {É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ ®É½É¤É Eòä PÉ® EòÒ +Éä® 

ÊxÉnäÇÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ªÉ½ i´ÉÊ®iÉ ¤ÉSÉ ÊxÉEò±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò =ÊSÉiÉ 
VÉMÉ½ ¨ÉäÆ lÉÉ* ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ, ¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ {É® PÉ® ¤ÉxÉÉxÉÉ 
BEò +É¨É ¤ÉÉiÉ lÉÉ* Eò<Ç ¶É½®ÉäÆ ¨ÉäÆ nÉä nÒ´ÉÉ®äÆ lÉä VÉÉä 12-15 ¡òÒ] 
EòÒ nÚ®Ò {É® lÉÒÆ* nÉä nÒ´ÉÉ®ÉäÆ Eòä >ò{É® ®JÉä ±ÉEòÊcªÉÉäÆ {É® PÉ®ÉäÆ EòÉä 
¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* ®É½É¤É ¦ÉÒ BäºÉä BEò PÉ® ¨ÉäÆ ®½iÉÒ lÉÒ ÊVÉºÉEòÉ 
¤ÉÉ½®Ò nÒ´ÉÉ® ¨ÉäÆ BEò ÊJÉcEòÒ ±ÉMÉÉ ½Ù+É lÉÉ* ({Én 1,2)

2.	 <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä ÊnªÉä =xÉ ̈ É½ÉxÉ VÉÒiÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ®É½É¤É 
ºÉÙxÉÒ lÉÒ +Éè® ´É½ VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ ÊEò <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉ {É®¨Éä¶´É® ½Ò 
ºÉSSÉÉ ½è +Éè® =ºÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉ Eò® =xÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉÒ 
SÉÉÊ½B* ({Én 8-11)

3.	 ®É½É¤É Eòä PÉ® ¨ÉäÆ BEò ºÉ¨ÉiÉ±É UiÉ lÉÒ ÊVÉºÉ {É® ºÉxÉ<Ç EòÉä ºÉÚJÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB ®JÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, VÉÉä VÉÉºÉÚºÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ÊU{ÉxÉä EòÉ BEò +SUÒ 
VÉMÉ½ lÉÒ*VÉÉºÉÚºÉ ®É½É¤É Eòä UiÉ {É® ºÉxÉ<Ç Eòä xÉÒSÉä ªÉ®Ò½Éä Eòä ®ÉVÉÉ 
ºÉä ÊU{ÉÉ ½Ù+É lÉÉ* +Éè® =x½ÉäÆxÉä ®É½É¤É ºÉä Eò½É EòÒ +MÉ® ´É½ 
+Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉÙ®ÊIÉiÉ ®½xÉÉ SÉÉ½iÉÒ ½è iÉÉä =ºÉä +{ÉxÉÒ PÉ® 
EòÒ ÊJÉcEòÒ ¨ÉäÆ BEò ±ÉÉ±É ®ÆMÉ Eòä ºÉÚiÉ EòÒ bÉä®Ò ¤ÉÉÄvÉ Eòä ®JÉxÉÉ 
½è +Éè® ªÉ®Ò½Éä {É® ½¨É±Éä Eòä nÉè®ÉxÉ =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ºÉnºªÉ PÉ® 
Eòä +Æn® ½Ò ®½xÉÉ lÉÉ* ({Én 15-21)

4.	 ´Éä ®É½É¤É EòÒ ÊJÉcEòÒ ºÉä BEò ®ººÉÒ ºÉä ¤ÉSÉ ÊxÉEò±Éä* iÉÒxÉ ÊnxÉ 
Eòä Ê±ÉB {É½ÉcÉäÆ ¨ÉäÆ ÊU{ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn, VÉÉºÉÚºÉ ªÉ®nxÉ xÉnÒ {ÉÉ® SÉ±Éä 
MÉB +Éè® ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉä BEò +SUÒ JÉ¤É® ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉªÉÉ* (22-24)

5.	 ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉÉB ÊEò VÉÉºÉÚºÉÉäÆ Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
®É½É¤É xÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊEòiÉxÉä JÉiÉ®ä ¨ÉäÆ bÉ±É ÊnªÉÉ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò 
´É½ <º®ÉB±É Eòä {É®¨Éä¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉiÉÒ lÉÒ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 31* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 VÉÉºÉÚºÉ VÉäÊ®EòÉä {É½ÙÆSÉä* {É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ ®É½É¤É Eòä PÉ® EòÒ +Éä® 

ÊxÉnäÇÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ªÉ½ i´ÉÊ®iÉ ¤ÉSÉ ÊxÉEò±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò 
=ÊSÉiÉ VÉMÉ½ ¨ÉäÆ lÉÉ* ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ, ¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ {É® 
PÉ® ¤ÉxÉÉxÉÉ BEò +É¨É ¤ÉÉiÉ lÉÉ* Eò<Ç ¶É½®ÉäÆ ¨ÉäÆ nÉä nÒ´ÉÉ®äÆ lÉä 
VÉÉä 12-15 ¡òÒ] EòÒ nÚ®Ò {É® lÉÒÆ* nÉä nÒ´ÉÉ®ÉäÆ Eòä >ò{É® ®JÉä 
±ÉEòÊcªÉÉäÆ {É® PÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* ®É½É¤É ¦ÉÒ BäºÉä BEò 
PÉ® ¨ÉäÆ ®½iÉÒ lÉÒ ÊVÉºÉEòÉ ¤ÉÉ½®Ò nÒ´ÉÉ® ¨ÉäÆ BEò ÊJÉcEòÒ ±ÉMÉÉ 
½Ù+É lÉÉ* ({Én 1,2)

2.	 ®É½É¤É ºÉ¨ÉZÉ ÊEò º´ÉMÉÇ ̈ ÉäÆ BEò {É®¨Éä¶´É® ½è VÉÉä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½è +Éè® 
´É½ =xÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉÒ lÉÒ* ´É½ VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ ÊEò EòxÉÉÊxÉªÉÉäÆ 
Eòä ZÉÚ`ä nä´ÉiÉÉ =ºÉä ªÉÉ =ºÉEòÒ ¶É½® EòÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É{ÉÊkÉ ºÉä 
¤ÉSÉÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä* ({Én 8-11)

3.	 ®É½É¤É EòÉä Ê¨É±Éä xÉB Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉä =ºÉä VÉÉºÉÚºÉÉäÆ EòÉä ÊU{ÉÉxÉä EòÉ 
ºÉÉ½ºÉ ÊnªÉÉ* VÉÉºÉÚºÉ ®É½É¤É Eòä UiÉ {É® ºÉxÉ<Ç Eòä xÉÒSÉä ªÉ®Ò½Éä 
Eòä ®ÉVÉÉ ºÉä ÊU{ÉÉ ½Ù+É lÉÉ; ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä VÉÉäÊJÉ¨É =`É<Ç CªÉÉäÆÊEò 
=ºÉxÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ Eòä {É®¨Éä¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä ¦É®ÉäºÉÉ 
Eò®xÉä EòÉ ªÉÉäMªÉ lÉÉ*

4.	 ®É½É¤É <º®ÉB±ÉÒªÉÉäÆ EòÒ ½¨É±ÉÉ Eòä nÉè®ÉxÉ JÉÙn +Éè® =ºÉEòÒ {ÉÊ®´ÉÉ® 
EòÒ ºÉÙ®IÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ÊSÉÆÊiÉiÉ lÉÒ* VÉÉºÉÚºÉÉäÆ xÉä =xÉEòÒ ºÉÙ®IÉÉ 
Eòä Ê±ÉB BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç, =ºÉä ÊJÉcEòÒ {É® BEò ±ÉÉ±É ®ººÉÒ 
¤ÉÉÆvÉ Eòä ®JÉxÉÒ lÉÒ* ({Én 17-20)

5.	 =ºÉEòÒ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä EòÉ®hÉ, =ºÉEòÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉÆ®ÊIÉiÉ lÉÉ +Éè® 
¤ÉÉn ̈ ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {ÉÚ´ÉÇVÉ ¤ÉxÉ MÉB (¨ÉkÉÒ 1: 5) ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò 
EòèºÉä {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä =qä¶ªÉÉäÆ EòÉä BEò Ê´Énä¶ÉÒ ¨ÉÊ½±ÉÉ, ®É½É¤É, 
Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÚ®É Eò® ®½É lÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ- <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11:31* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉnÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eòä {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ:

1.	 <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11:31 - ªÉ®Ò½Éä EòÒ ±ÉcÉ<Ç Eòä nÉè®ÉxÉ ®É½É¤É EòÉä ¨ÉÉèiÉ 
ºÉä CªÉÉäÆ ¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ?

2.	 ªÉÉEòÚ¤É 2: 25 - ®É½É¤É xÉä {É®¨Éä¶´É® {É® +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ EòèºÉä 
ºÉÉÊ¤ÉiÉ ÊEòªÉÉ?

3.	 <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 6 - ªÉ½ {Én ½¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ CªÉÉ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è?

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ UÆnÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eòä +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ:
1.	 ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 5: 5-8 - ®É½É¤É +vÉ¨ÉÒÇ lÉÒ VÉ¤É iÉEò ́ É½ {É®¨Éä¶´É® {É® 

+{ÉxÉÒ Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ®JÉÒ* ½É±ÉÉÆÊEò, ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ +vÉÉÊ¨ÉÇEò Eò½É VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½è, VÉ¤É iÉEò ½¨É =rÉ® Eòä Ê±ÉB ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {ÉÉºÉ xÉ +ÉB*

2.	 <Ê¡òÊºÉªÉÉäÆ 2: 6-8 - ªÉä {Én <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É® WÉÉä® näiÉä ½èÆ ÊEò 
=rÉ® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä EòÉ®hÉ ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® ½¨É º´ÉMÉÇ VÉÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB +{ÉxÉÉ ®ÉºiÉÉ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä*

3.	 ®É½É¤É EòÉ =rÉ® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä EòÉ®hÉ ½Ù+É lÉÉ*
4.	 ªÉÉEòÚ¤É 2: 25,26 - ®É½É¤É EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ =xÉEòÒ Eò¨ÉÉäÆÇ Eòä uÉ®É 

|ÉnÊ¶ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ - =ºÉxÉä VÉÉºÉÚºÉÉäÆ EòÉä UÙ{ÉÉªÉÉ +Éè® ´É½ 
+{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ÊSÉÆÊiÉiÉ lÉÒ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:
1.	 CªÉÉ +É{ÉxÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® ¦É®ÉäºÉÉ ®JÉÉ ½è 

VÉÉä +É{ÉEòä {ÉÉ{É EòÒ ºÉVÉÉ +{ÉxÉä >ò{É® Ê±ÉªÉÉ lÉÉ?
2.	 ªÉÊn +É{É BEò ¨ÉºÉÒ½Ò ½èÆ, iÉÉä CªÉÉ +É{ÉEòä EòÉ¨É ªÉ½ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ 

ÊEò +É{É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

<¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11 ¨ÉäÆ, ®É½É¤É Eòä´É±É nÉä ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ºÉä BEò lÉÒ ÊVÉx½äÆ 
Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* VÉ¤É +É{É {ÉÚ®Ò 
iÉ®½ ºÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ´É½ ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näÆMÉä*
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C8 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- ªÉ½Éä¶ÉÚ
xÉnÒ {ÉÉ® Eò®xÉÉ*

C8 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- ªÉ½Éä¶ÉÚ  
xÉnÒ {ÉÉ® Eò®xÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉ½Éä¶ÉÚ 3: 1-17
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉ½Éä¶ÉÚ 3: 5
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½Éä¶ÉÚ ºÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ªÉ®nxÉ xÉnÒ Eòä {ÉÉ® ±Éä VÉÉxÉä 
EòÉ +Énä¶É ÊnªÉÉ, +Éè® =ºÉä BäºÉÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉªÉÉ - VÉ¤É 
{É®¨Éä¶´É® +ÉYÉÉ näiÉÉ ½è, ´É½ ½¨Éä¶ÉÉ ¨Énn ¦ÉÒ Eò®iÉÉ ½è*

2.	 ¨ÉÉxÉ´É o¹]Ò ¨ÉäÆ <iÉxÉÒ ¤ÉcÒ ¦ÉÒc EòÉä ¤ÉÉg Eòä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ®nxÉ xÉnÒ 
{ÉÉ® Eò®xÉÉ +ºÉÆ¦É´É ½ÉäMÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò +nÂ¦ÉÙiÉ EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ:  ªÉ½Éä¶ÉÚ 3: 1-17; 4: 1-24
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉ½Éä¶ÉÚ 4: 24
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½Éä¶ÉÚ ºÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ªÉ®nxÉ xÉnÒ Eòä {ÉÉ® ±Éä 
VÉÉxÉä EòÉ +Énä¶É ÊnªÉÉ, +Éè® =ºÉä BäºÉÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉªÉÉ- 
VÉ¤É {É®¨Éä¶´É® +ÉYÉÉ näiÉÉ ½è, ´É½ ½¨Éä¶ÉÉ ¨Énn ¦ÉÒ Eò®iÉÉ ½è*

2.	 {É®¨Éä¶´É® ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ½è +Éè® ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ uÉ®É =xÉEòÒ 
ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä {ÉÚ®É Eò®Eòä ́ É½ +{ÉxÉÉ ̈ ÉÊ½¨ÉÉ |ÉEò] Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ªÉÉn Ên±ÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B lÉÉ ÊEò ªÉ®nxÉ xÉnÒ {ÉÉ® 
Eò®iÉä ´ÉHò {É®¨Éä¶´É® =xÉEòä ºÉÉlÉ lÉÉ* ´Éä {É®¨Éä¶´É® EòÉä näJÉ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä 
lÉä ±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉSÉÉ Eòä ºÉxnÚEò VÉÉä =xÉEòä ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÉ ®½É lÉÉ ´É½ {É®¨Éä¶´É® 
EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ +Éè® ¶ÉÊHò EòÉ |ÉiÉÒEò lÉÉ* <ºÉ Ê´É¶Éä¹É +´ÉºÉ® ̈ ÉäÆ ½ÉÊEò¨É 
EòÉä <ºÉä =`É Eò® ±Éä VÉÉxÉÉ lÉÉ ({Én 3)

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä |ÉÊiÉ¸ÉÙiÉ nä¶É ±Éä VÉÉxÉä ¨ÉäÆ ªÉ®nxÉ xÉnÒ 
BEò ¤ÉcÒ ¤ÉÉvÉÉ lÉÒ* VÉ¤É <º®ÉB±ÉÒ Ê¨Éº® UÉäcÉ lÉÉ xÉÉä =x½ÉäÆxÉä ¨ÉÚºÉÉ 
Eòä xÉäiÉÞi´É ¨ÉäÆ ±ÉÉ±É ºÉÉMÉ® EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ * {É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ 
BEò +nÂ¦ÉÙiÉ iÉ®ÒEòä ºÉä ºÉÙJÉÒ ¦ÉÚÊ¨É {É® ºÉä BEò ¨ÉÉMÉÇ ÊnªÉÉ lÉÉ*+¤É 
ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä xÉäiÉÞi´É ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® BEò +Éè® +nÂ¦ÉÙiÉ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è +Éè® 
±ÉÉäMÉ xÉnÒ {É® ºÉä ºÉÙ®ÊIÉiÉ {ÉÉ® Eò®iÉä ½è*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉ +Énä¶É +Éè® VÉÉä +É¶SÉªÉÇ Eò¨ÉÇ ´Éä =xÉEòä 
¤ÉÒSÉ Eò®xÉä VÉÉ ®½ä lÉä =ºÉEòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ 
EòÉä <Eò_É ÊEòªÉÉ* ({Én 1-5)

2.	 EòxÉÉxÉ Eòä ±ÉÉäMÉ +vÉ¨ÉÒÇ lÉä +Éè® {É®¨Éä¶´É® SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ÊEò <º®ÉB±ÉÒ 
=xÉEòä +vÉ¨ÉÇ iÉ®ÒEòÉäÆ +Éè® |ÉlÉÉ+Éå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ±ÉMÉä <ºÉÊ±ÉB 
´Éä =x½äÆ ÊxÉEòÉ±É ¤ÉÉ½® Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* 

3.	 <º®ÉB±ÉÒ ªÉ®nxÉ xÉnÒ {ÉÉ® Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ÊSÉÆÊiÉiÉ lÉä ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä 
=x½äÆ {ÉÉ® Eò®xÉä Eòä iÉ®ÒEòä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´É¶Éä¹É ÊxÉnäÇ¶É ÊnB*

4.	 VÉ¤É ½ÉÊEò¨É Eòä SÉ®hÉ ªÉ®nxÉ xÉnÒ EòÉä UÙ+É iÉÉä BEò SÉ¨ÉiEòÉ® 
½Ù+É* xÉnÒ +ÉnÉ¨É ¶É½® ¨ÉäÆ »Eò MÉªÉÉ +Éè® {ÉÉxÉÒ BEò fä® ½ÉäEò® 
nÒ´ÉÉ® ºÉÉ =`É ®½É, ¶Éä¹É {ÉÉxÉÒ ̈ ÉÞiÉ ºÉÉMÉ® ̈ ÉäÆ ¤É½ MÉB +Éè® <º®ÉB±ÉÒ 
ºÉÙJÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ ºÉä ½ÉäEò® xÉnÒ {ÉÉ® ÊEòªÉÉ* ({Én 14-17)

5.	 ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò <º®ÉB±ÉÒ xÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +Énä¶ÉÉäÆ EòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® ºÉÉ®ä ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ VÉÉä BEò ¤ÉcÉ ¤ÉÉvÉÉ ¤ÉxÉ 
ºÉEòiÉÉ lÉÉ ºÉ¤É EòÉä ½]ÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =ºÉxÉä EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ, 
{É®¨Éä¶´É® xÉä ½Ò ºÉ¤ÉEòÙU ÊEòªÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*	

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 ªÉ®nxÉ xÉnÒ {ÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +¤É ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉ¨Éä 
¤ÉÉg lÉÉ* ½ÉÊEò¨É EòÉä ´ÉSÉxÉ EòÉ ºÉÆnÚEò EòÉä +ÉMÉä ±Éä VÉÉxÉä EòÉ 
ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ MÉªÉÉ*ªÉ½ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ +Éè® ¶ÉÊHò EòÉ 
|ÉiÉÒEò lÉÉ, +Éè® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä BEò ÊxÉªÉÙHò nÚ®Ò {É® ½Ò <ºÉEòÉ {ÉÒUÉ 
EòÉ®xÉ lÉÉ* (3: 1-4)

2.	 VÉ¤É ½ÉÊEò¨É Eòä SÉ®hÉ ªÉ®nxÉ xÉnÒ EòÉä UÙ+É iÉÉä BEò SÉ¨ÉiEòÉ® 
½Ù+É* xÉnÒ +ÉnÉ¨É ¶É½® ¨ÉäÆ »Eò MÉªÉÉ +Éè® {ÉÉxÉÒ BEò fä® ½ÉäEò® 
nÒ´ÉÉ® ºÉÉ =`É ®½É* VÉ¤É iÉEò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ xÉnÒ {ÉÉ® xÉ½ÒÆ Eò® 
±ÉäiÉä lÉä iÉ¤É iÉEò ½ÉÊEò¨É xÉnÒ Eòä ¤ÉÒSÉ ºÉÚJÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ {É® ¨ÉäÆ JÉcÉ 
®½É* ({Én 14-17)

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ ÊEò  ªÉ®nxÉ xÉnÒ EòÉä ®ÉäEòxÉä Eòä ªÉÉn ¨ÉäÆ 
12 MÉÉäjÉ ¨ÉäÆ ºÉä BEò {ÉÙ»¹É xÉnÒ Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ºÉä BEò BEò {ÉilÉ® 
=`ÉEò® BEò ÊSÉx½ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ÊMÉ±ÉMÉÉ±É ¨ÉäÆ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®xÉÉ ½è* 
(4: 1-9)

4.	 VÉ¤É ±ÉÉäMÉ {ÉÉ® ½Éä MÉB lÉä, ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä xÉnÒ Eòä ¤ÉÒSÉ VÉ½ÉÆ ½ÉÊEò¨É 
JÉcä lÉä ´É½ÉÆ 12 {ÉilÉ®ÉäÆ EòÉ BEò º¨ÉÉ®Eò ¦ÉÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ* 
+Éè® VÉ¤É ´Éä ºÉxnÚEò Eòä ºÉÉlÉ +Ên EòÉä {ÉÉ® ÊEòªÉÉ iÉ¤É ªÉ®nxÉ 
xÉnÒ Eòä {ÉÉxÉÒ Ê¡ò® ºÉä {É½±Éä EòÒ iÉ®½ ¤É½xÉä ±ÉMÉä* (4: 9)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò VÉèºÉä ½Ò {É®¨Éä¶´É® xÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä Ê¨Éº® 
ºÉä ¤ÉÉ½® VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ±ÉÉ±É ºÉÉMÉ® Eòä {ÉÉxÉÒ EòÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ 
(ÊxÉMÉÇ¨ÉxÉ 14) <ºÉÒ iÉ®½ =x½äÆ |ÉÊiÉ¸ÉÙiÉ nä¶É, EòxÉÉxÉ ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB =x½ÉäÆxÉä ªÉ®nxÉ xÉnÒ EòÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ* Ê¨Éº® ºÉä EòxÉÉxÉ iÉEò EòÒ 
<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ ªÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ +Éè® ºÉSSÉÉ<Ç xÉä =xÉEòÒ 
¨Énn ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ SÉÙxÉÉ VÉ¤É xÉnÒ ºÉ¤ÉºÉä >òÆSÉÒ lÉÒ 
iÉÉÊEò ́ Éä +{ÉxÉÒ +±ÉÉèÊEòEò ¶ÉÊHò ÊnJÉÉ ºÉEòä* <ºÉ EòÉ®hÉ ºÉä EòxÉÉÊxÉªÉÉäÆ 
EòÉä +{ÉxÉä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ BEò ¨É½ÉxÉ JªÉÉÊiÉ Ê¨É±ÉÉ ºÉÆJªÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ 
WªÉÉnÉ lÉÉ* ({Én 10)

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 114 ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®Eòä Eò®äÆ  - 

{Én 3 {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò ±ÉäJÉEò nÉäxÉÉäÆ EòÉ ÊVÉGò Eò® ®½É 
½è: (i) ±ÉÉ±É ºÉÉMÉ® ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ VÉ¤É ¨ÉÚºÉÉ +Éè® <º®ÉB±ÉÒ 
ºÉÙ®ÊIÉiÉ {ÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ +Éè® Ê¨É¸ÉÒ bÚ¤É VÉÉiÉä ½è* (ii) <ºÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉäÆ 
ªÉ®nxÉ xÉnÒ Eòä {ÉÉxÉÒ EòÉä ®ÉäEòxÉÉ* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò <xÉ PÉ]xÉÉ+Éå 
Eòä ¤ÉÒSÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 40 ºÉÉ±É EòÒ +xiÉ® lÉÉ* ½¨É <xÉ nÉä PÉ]xÉÉ+Éå ºÉä 
{É®¨Éä¶´É® Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:

1.	 <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® 
xÉä =xÉEòÒ ®IÉÉ ÊEòªÉÉ* +MÉ® ½¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
Eò®Eòä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ½¨ÉÉ®ä ´ªÉÊHòMÉiÉ =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ |ÉÉ{iÉ 
Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ́ É½ ½¨ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eò®Eòä ½¨ÉäÆ º´ÉMÉÇ ±Éä VÉÉªÉäÆMÉä* 

2.	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉÉä, ªÉ½ ºÉ¤ÉEò ½¨ÉäÆ 
=xÉºÉä ÊxÉ{É]xÉä Eòä Ê±ÉB EòèºÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®iÉä ½è?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

1.	 VÉèºÉä ½Ò <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ½¨Éä¶ÉÉ ºÉxnÚEò EòÉä +ÉMÉä ®JÉxÉä ºÉä VÉÒiÉ 
ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ lÉÉ, <ºÉÒ iÉ®½ ̈ ÉºÉÒ½Ò EòÉä ½¨Éä¶ÉÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä =xÉEòä 
ºÉÉ¨ÉxÉä ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

2.	 VÉèºÉä ½Ò 12 {ÉilÉ® <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB VÉÒiÉ EòÉ |ÉiÉÒEò lÉä, 
´ÉèºÉä ½Ò GòÚºÉ {É® ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB ½¨Éä¶ÉÉ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB 
=ºÉEòÉ {ªÉÉ® EòÉ BEò ºÉÆEòäiÉ ½ÉäMÉÉ* 
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C8 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- ªÉ½Éä¶ÉÚ
{É®¨Éä¶´É® EòÉ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ*

C8 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- ªÉ½Éä¶ÉÚ  
VÉÒiÉ +Éè® ½É®*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉ½Éä¶ÉÚ 6: 1-35
¨ÉÙJªÉ {Én : <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 30
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊnB MÉB ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉEòä 
{ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ªÉ®Ò½Éä {É® Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ ½Ù<Ç*

2.	 +MÉ® ½¨É ½¨Éä¶ÉÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä >ò{É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉEò® =xÉ {É® 
¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½è iÉÉä ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ VÉÒiÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB ½¨É =xÉ 
{É® ªÉEòÒxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è* 

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉ½Éä¶ÉÚ 6: 1-27; 7: 1-26
¨ÉÙJªÉ {Én : <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11:30
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä ÊnB MÉB ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ 

ÊVÉºÉEòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ªÉ®Ò½Éä ¨ÉäÆ =ºÉEòÉä VÉÒiÉ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ 
+ÉEòÉxÉ uÉ®É +´ÉYÉÉ xÉä Bä ¶É½® ¨ÉäÆ =x½äÆ ½É® ÊnªÉÉ* 

2.	 {É®¨Éä¶´É® ̈ ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® =ºÉEòä |ÉÊiÉ +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ 
¨ÉäÆ +Éè® +xÉÆiÉ EòÉ±É ¨ÉäÆ ½¨ÉäÆ ¶ÉÉÆÊiÉ, ºÉÆiÉÙÊ¹] +Éè® JÉÙ¶ÉÒ ±ÉÉiÉÒ 
½è* {ÉÉ{É +Éè® {É®¨Éä¶´É® Eòä +´ÉYÉÉ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ MÉÆ¦ÉÒ® 
{ÉÊ®hÉÉ¨É ±ÉÉiÉÒ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉä +¤É ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉ®Ò½Éä {É® ½¨É±ÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB xÉäiÉÞi´É Eò®xÉÉ 
{ÉcÉ VÉÉä BEò ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¶É½® lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEòä uÉ® +Éè® nÒ´ÉÉ®ÉäÆ xÉä Eòä´É±É 
´É½ÉÆ ®½xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä xªÉÉªÉ Eòä ÊnxÉ +xn® ¡òÆºÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn ÊEòªÉÉ 
lÉÉ! ´Éä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉ½® xÉ½ÒÆ ®JÉ {ÉÉB! {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÉºÉ ªÉ®Ò½Éä 
EòÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ Eòä ½ÉlÉÉäÆ ¨ÉäÆ näxÉä EòÒ BEò ªÉÉäVÉxÉÉ lÉÉ*

+¤É <º®ÉB±ÉÒ ´ÉÉnÉ ÊEòB MÉB nä¶É ¨ÉäÆ lÉä +Éè® =x½äÆ nÉä SÉÙxÉÉèÊiÉªÉÉäÆ EòÉ 
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ* VÉèºÉä ½Ò =x½ÉäÆxÉä EòxÉÉxÉ nä¶É EòÉ Eò¤WÉÉ Eò®xÉÉ 
¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ, ªÉ®Ò½Éä +Éè® Bä Eòä ¶É½® nÉäxÉÉäÆ xÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä +½¨É 
ºÉ¤ÉEò ÊnªÉÉ* VÉ¤É =x½ÉäÆxÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè® {ÉÚ®Ò iÉ®½ 
ºÉä =ºÉEòÉ +Énä¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä =x½äÆ VÉÒiÉ Ê¨É±ÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ 
VÉ¤É =x½ÉäÆxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +´ÉYÉÉ EòÒ +Éè® JÉÙn {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ, 
=x½äÆ ½É® EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ Eòä b® Eòä EòÉ®hÉ ªÉ½Éä¶ÉÚ +Éè® =ºÉEòÒ ºÉäxÉÉ +ÉxÉä ºÉä {É½±Éä 
½Ò ªÉ®Ò½Éä EòÉä ÊEò±Éä¤ÉÆnÒ Eò® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* (6: 1)

2.	 <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ¶É½® Eòä SÉÉ®ÉäÆ +Éä® 6 ÊnxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ½® ÊnxÉ BEò 
¤ÉÉ® PÉÚ¨ÉxÉÉ lÉÉ* ºÉÉ¨ÉxÉä ªÉÉärÉ +Éè® =xÉEòä {ÉÒUä ¨ÉägÉäÆ Eòä ºÉÒÆMÉÉäÆ ºÉä 
ºÉÉlÉ xÉ®ÊºÉÆMÉä ±ÉäiÉä ½ÙB 7 ªÉÉVÉEò, =ºÉEòä {ÉÒUä ́ ÉÉSÉÉ Eòä ºÉxnÚEò EòÉä 
±ÉäiÉä ½ÙB ªÉÉVÉEò +Éè® =ºÉEòä {ÉÒUä ½ÊlÉªÉÉ®¤Éxn {ÉÙ»¹É* ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ̈ ÉÉèxÉ 
½ÉäEò® Eòä´É±É iÉÙ®½Ò Eòä ¶É¤n Eòä ºÉÉlÉ PÉÚ¨ÉxÉÉ lÉÉ* (6: 3-14)

3.	 ºÉÉiÉ´ÉäÆ ÊnxÉ ´Éä 7 ¤ÉÉ® ¶É½® Eòä SÉÉ®ÉäÆ +Éè® PÉÚ¨ÉÉ* ºÉÉiÉ´ÉäÆ ¤ÉÉ® VÉ¤É 
ªÉÉVÉEòÉäÆ xÉä iÉÙ®½Ò ¤ÉVÉÉ<Ç ªÉ½Éä¶ÉÚ xÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä VÉªÉVÉªÉEòÉ® Eò®xÉä 
EòÉ +Énä¶É ÊnªÉÉ* VÉ¤É ±ÉÉäMÉ xÉä VÉªÉVÉªÉEòÉ® ÊEòªÉÉ iÉÉä ªÉ®Ò½Éä EòÒ 
nÒ´ÉÉ®äÆ ÊMÉ® MÉªÉÉ* ́ Éä +¤É ¶É½® ̈ ÉäÆ |É´Éä¶É Eò® ºÉEòiÉä lÉä* (6: 20)

4.	 ªÉ®Ò½Éä ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ +Éè® =xÉEòä {É¶ÉÙ+Éå EòÉä xÉ¹] Eò® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ 
+Éè® Eòä´É±É ®É½É¤É +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ 
lÉÉ, CªÉÉäÆÊEò =ºÉxÉä VÉÉºÉÚºÉÉäÆ EòÒ ®IÉÉ EòÒ lÉÒ +Éè® =xÉEòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ 
EòÉ ¦ÉÒ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* (6: 22,23)

5.	 ¨ÉÙJªÉ {Én ¨ÉäÆ, ½¨ÉäÆ ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ {É®¨Éä¶´É® ¨ÉäÆ =xÉEòÉ 
Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ VÉÉä nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉä xÉÒSÉä ±ÉÉªÉÉ lÉÉ +Éè® <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 
31 ¨ÉäÆ ½¨ÉäÆ ªÉ½ ¦ÉÒ ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½Ò Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ VÉÉä 
®É½É¤É EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®JÉÉ lÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 ¦É±Éä ½Ò {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½Éä¶ÉÚ ºÉä Eò½É ÊEò ªÉ®Ò½Éä {É½±Éä ºÉä ½Ò 

=ºÉEòä ½ÉlÉÉäÆ ¨ÉäÆ lÉÉ, Ê¡ò® ¦ÉÒ =ºÉxÉä =ºÉä ªÉÙr Eòä Ê±ÉB ÊxÉnäÇ¶É 
ÊnB, =x½äÆ ªÉÉn Ên±ÉÉªÉÉ EòÒ Ê´ÉVÉªÉ Eòä´É±É {É®¨Éä¶´É® ºÉä ½Ò 
+ÉBMÉÒ* ªÉ®Ò½Éä BEò +vÉ¨ÉÒÇ ¶É½® lÉÉ +Éè® =ºÉEòÉ xÉÉ¶É ÊEòªÉÉ 
VÉÉxÉÉ lÉÉ* (6: 2-5)

2.	 <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ¶É½® Eòä SÉÉ®ÉäÆ +Éä® 6 ÊnxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ½® ÊnxÉ 
BEò ¤ÉÉ® PÉÚ¨ÉxÉÉ lÉÉ* ºÉÉ¨ÉxÉä ªÉÉärÉ +Éè® =xÉEòä {ÉÒUä ¨ÉägÉäÆ Eòä 
ºÉÒÆMÉÉäÆ ºÉä ºÉÉlÉ xÉ®ÊºÉÆMÉä ±ÉäiÉä ½ÙB 7 ªÉÉVÉEò, =ºÉEòä {ÉÒUä ´ÉÉSÉÉ 
Eòä ºÉxnÚEò EòÉä ±ÉäiÉä ½ÙB ªÉÉVÉEò +Éè® =ºÉEòä {ÉÒUä ½ÊlÉªÉÉ®¤Éxn 
{ÉÙ»¹É* ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉèxÉ ½ÉäEò® Eòä´É±É iÉÙ®½Ò Eòä ¶É¤n Eòä ºÉÉlÉ 
PÉÚ¨ÉxÉÉ lÉÉ* (6: 3-14)

3.	 ®É½É¤É +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä Ê´ÉxÉÉ¶É ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ CªÉÉäÆÊEò 
=ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® ̈ ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® CªÉÉäÆÊEò =ºÉxÉä ªÉ®Ò½Éä 
¨ÉäÆ ¦ÉäVÉä MÉB VÉÉºÉÚºÉÉäÆ EòÉä UÙ{ÉÉªÉÒ lÉÒ* (6: 22,23)

4.	 ªÉ®Ò½Éä {É® =xÉEòÒ ¨É½ÉxÉ VÉÒiÉ Eòä ¤ÉÉn ªÉ½Éä¶ÉÚ +Éè® =xÉEòÒ ºÉäxÉÉ 
=±ÉZÉxÉ  ¨ÉäÆ lÉÒÆ CªÉÉäÆÊEò Bä VÉèºÉä BEò UÉä]ä ¶É½® Eòä ÊKÉ±ÉÉ¢ò 
=xÉEòÉ ½É® ½Ù+É lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ±n ½Ò ªÉ½Éä¶ÉÚ ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ ÊEò 
ªÉ½ Ê¶ÉÊ´É® ¨ÉäÆ {ÉÉ{É Eòä EòÉ®hÉ ½Ù+É lÉÉ* (7: 6-12)

5.	 +ÉEòÉxÉ xÉä EòÙU nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ Eòä ºÉÉ¨ÉÉxÉ ±Éä Eò® {É®¨Éä¶´É® EòÒ +Énä¶É 
EòÒ +´ÉYÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® EòÉ +Énä¶É lÉÉ ÊEò ªÉ®Ò½Éä ºÉä 
VÉÙcÒ ºÉ¤ÉEòÙU xÉ¹] ½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B* (6: 18,19 +Éè® 7: 11,12)

6.	 +ÉEòÉxÉ xÉä +{ÉxÉÉ {ÉÉ{É Eò¤ÉÚ±É ÊEòªÉÉ +Éè® ´É½ +Éè® =ºÉEòä {ÉÚ®ä 
{ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä {ÉlÉ®É´É Eò®Eòä ¨ÉÉ® bÉ±ÉÉ MÉªÉÉ iÉÉÊEò EòèxÉÉxÉ nä¶É ¨ÉäÆ 
=ºÉEòä {ÉÉ{É EòÉ EòÉä<Ç ÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉ ®½ä* (7: 20-26)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ |É¶xÉ {ÉÚUEò® ºÉ¤ÉEò EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ:
1.	 ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä Ê±ÉB {Én 3-5 ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ |ÉEò] ªÉÉäVÉxÉÉ CªÉÉ lÉÒ?
2.	 CªÉÉ ½Ù+É VÉ¤É ªÉÉVÉEòÉäÆ xÉä =ºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä 

{É®¨Éä¶´É® xÉä {Én 20 ¨ÉäÆ ªÉ½Éä¶ÉÚ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ?
3.	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eòä +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ xÉä 

<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÒiÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn EòÒ*

1.	 ªÉÉEòÚ¤É 1: 12-16 {ÉgäÆ +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä: (i) {Én 
12 EòÉä ®É½É¤É {É® ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è (ii) {Én 13-15 
+ÉEòÉxÉ  {É® ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è (iii) {Én 12-16 ºÉ¦ÉÒ 
EòÉä ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

2.	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò +ÉEòÉxÉ Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® =ºÉEòä EòÙU ºÉÉlÉÒ ºÉèÊxÉEòÉäÆ 
EòÉä +ÉEòÉxÉ Eòä {ÉÉ{É Eòä EòÉ®hÉ EòèºÉä {ÉÒÊciÉ ½ÉäxÉÉ {ÉcÉ, ªÉ½ 
¤ÉiÉÉiÉä ½ÙB ÊEò BEò MÉ±ÉiÉ Eòn¨É nÚºÉ®ä EòÒ +Éä® EòèºÉä ±Éä VÉÉiÉÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 BEò ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ Ê´ÉVÉªÉÒ ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ 1 ªÉÚ½zÉÉ 5: 5 

CªÉÉ Eò½iÉÉ ½è?
2.	 ªÉ½ ºÉ¤ÉEò ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è ÊEò {É®¨Éä¶´É® ¨ÉäÆ ªÉ½Éä¶ÉÚ Eòä Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉä 

<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÒiÉ Ên±ÉÉªÉÉ lÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® ¨ÉäÆ ®É½É¤É Eòä 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É =ºÉä ¨ÉÞiªÉÙ ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* +MÉ® 
½¨ÉxÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉÉ ½è, ´É½ ½¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ 
¨ÉäÆ Ê´ÉVÉªÉÒ ¤ÉxÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®äMÉÉ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
VÉ¤ÉÊEò +´ÉYÉÉEòÉ®Ò ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ Eòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä 
Ê±ÉB =nÉºÉÒ ±ÉÉiÉä ½èÆ, +ÉYÉÉEòÉ®Ò ±ÉÉäMÉ =xÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ JÉÙ¶ÉÒ +Éè® 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇn ±ÉÉiÉä ½èÆ*
ªÉÊn +É{É BEò ¨ÉºÉÒ½Ò ½èÆ iÉÉä +É{É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä |ÉÊiÉ 
+ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ EòÉ |Én¶ÉÇxÉ EòèºÉä Eò®iÉä ½èÆ?
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C9 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- BÊ±ÉªªÉÉ½
{É®¨Éä¶´É® uÉ®É ÊxÉªÉÊxjÉiÉ*

C9 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- BÊ±ÉªªÉÉ½  
{É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉVÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 16: 29-33; 17: 1-7
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17:5 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 VÉ¤É ¦ÉÒ <º®ÉB±ÉÒ +ÆvÉä®ä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä MÉÙWÉ®äÆ, {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÉºÉ EòÉä<Ç 
lÉÉ VÉÉä =ºÉEòä Ê±ÉB ¤ÉÉiÉ Eò®äMÉÉ*

2.	 ®ÉVÉÉ +½É¤É Eòä ÊJÉ±ÉÉ¡ò +Éè® =ºÉEòÒ ºÉÉ®Ò nÙ¹]iÉÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ 
¤ÉÉä±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä SÉÙxÉÉ lÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 16: 29-33; 17: 1-7
¨ÉÙJªÉ {Én :1 ®ÉVÉÉ+Éå 17:5
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 VÉ¤É ¦ÉÒ <º®ÉB±ÉÒ +ÆvÉä®ä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä MÉÙWÉ®äÆ, {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÉºÉ 

EòÉä<Ç lÉÉ VÉÉä =ºÉEòä Ê±ÉB ¤ÉÉiÉ Eò®äMÉÉ* ®ÉVÉÉ +½É¤É Eòä ÊJÉ±ÉÉ¡ò 
+Éè® =ºÉEòÒ ºÉÉ®Ò nÙ¹]iÉÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÉä±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® 
xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä SÉÙxÉÉ lÉÉ* 

2.	 <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ ̈ ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® +Éè® =ºÉEòä ́ ÉSÉxÉ 
Eòä |ÉÊiÉ +ÉYÉÉEòÉ®Ò ½ÉäxÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

{ÉÉ`ÉäÆ Eòä <ºÉ ¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ ¨ÉäÆ, <º®ÉB±É Eòä ¨É½ÉxÉiÉ¨É ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ+Éå ¨ÉäÆ ºÉä 
BEò EòÉä {Éä¶É ÊEòªÉÉ VÉÉ ®½É ½è* BÊ±ÉªªÉÉ½ =ºÉ ´ÉHò VÉÒÊ´ÉiÉ lÉÉ VÉ¤É 
®ÉVÉÉ +½É¤É <º®ÉB±É EòÉ ®ÉVÉÉ lÉÉ* +½É¤É BEò ¤É½ÙiÉ nÙ¹] ®ÉVÉÉ lÉÉ, 
+Éè® =ºÉ ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnÉ nÙ¹] ºjÉÒ, <ÇWÉä¤Éä±É =ºÉEòÒ {ÉixÉÒ lÉÉ* =ºÉxÉä ¤ÉÉ±É 
xÉÉ¨ÉEò BEò ¨ÉÚÊiÉÇ EòÒ {ÉÚVÉÉ EòÒ +Éè® ¨ÉÚÊiÉÇ {ÉÚVÉÉ EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB 
+{ÉxÉä {ÉÊiÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ <º®ÉB±ÉÒ BEò¨ÉÉjÉ ºÉSSÉä 
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä nÚ® ½Éä MÉB*

BÊ±ÉªªÉÉ½ <º®ÉB±É +Éè® ªÉ½ÚnÉ EòÉä ¦ÉäVÉä MÉB ºÉ¤ÉºÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå ̈ ÉäÆ ºÉä BEò lÉÉ* <º®ÉB±É EòÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò +Éè® xÉèÊiÉEò 
{ÉiÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ+Éå EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉiÉä lÉä* +MÉ±Éä 
300 ´É¹ÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ, ªÉä {ÉÙ»¹É +Éè® ¨ÉÊ½±ÉÉBÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ +Éè® =xÉEòä xÉäiÉÉ+Éå EòÉä 
BEò¨ÉÉjÉ ºÉSSÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä {ÉÉºÉ ±ÉÉè]xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®iÉÒ ½èÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 +½É¤É =xÉEòä {É½±Éä ®½ä ®ÉVÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÙ®É +Éè® nÙ¹] 
lÉÉ* (1 ®ÉVÉÉ 16: 30-33)

2.	 <º®ÉB±É Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä =xÉEòÒ ̈ ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ +Éè® +vÉ¨ÉÒÇ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä 
¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® =x½äÆ {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä ¦ÉäVÉÉ* 

3.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä Ê½¨¨ÉiÉ ºÉä +½É¤É ºÉä Eò½É iÉÒxÉ ºÉÉ±É +Éè® U½ ̈ É½ÒxÉä 
Eòä Ê±ÉB ¤ÉÉÊ®¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÒ +Éè® +EòÉ±É ½ÉäMÉÉ*  (ªÉÉEòÚ¤É 5:17) 
=xÉEòÒ ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ Eòä Ê±ÉB ªÉ½ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉVÉÉ lÉÒ* (17: 1)

4.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä ºÉÉ¨É®Ò UÉäcEò® {ÉÚ´ÉÇ ¨ÉäÆ Eò®ÒiÉ xÉÉ±Éä Eòä 
{ÉÉºÉ VÉÉxÉä EòÉä Eò½É VÉ½ÉÆ ´É½ EòÉè+Éå uÉ®É ÊJÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ +Éè® 
{ÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB xÉnÒ EòÉ {ÉÉxÉÒ ½ÉäMÉÉ* lÉÉäcÒ ºÉ¨ÉªÉ Eòä ¤ÉÉn, xÉÉ±ÉÉ 
ºÉÚJÉ MÉªÉÉ* (17: 2-6)

5.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉEòÉ ºÉ¦ÉÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB 
|ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17:5* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*	

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 +½É¤É EòÒ ¤ÉÙ®Ò {ÉixÉÒ, <ÇWÉä¤Éä±É, ºÉÉä® ¶É½® ºÉä +É<Ç lÉÒ, VÉ½ÉÆ =xÉEòä 

Ê{ÉiÉÉ BiÉ¤ÉÉ±É BEò ¨É½ÉªÉÉVÉEò +Éè® ®ÉVÉÉ lÉä* =ºÉxÉä ¤ÉÉ±É EòÒ 
{ÉÚVÉÉ EòÒ +Éè® =ºÉä JÉÙ¶É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +½É¤É xÉä ¤ÉÉ±É EòÉä BEò 
´ÉänÒ ¤ÉxÉÉ<Ç* (1 ®ÉVÉÉ 16: 30-33) <ºÉ |ÉSÉÉÊ®iÉ ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ 
+Éè® <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä +vÉ¨ÉÒÇ ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ* 

2.	 ¤ÉÉ±É {ÉÚVÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò ¤ÉÉ±É =x½äÆ ´É¹ÉÉÇ +Éè® 
¡òºÉ±É näiÉÉ ½è* <ºÉ Ê±ÉB VÉ¤É BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä +½É¤É ºÉä Eò½É EòÒ 
3 ºÉÉ±É +Éè® U½ ̈ É½ÒxÉä Eòä Ê±ÉB EòÉä<Ç ¤ÉÉÊ®¶É xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÒ (ªÉÉEòÚ¤É 
5: 17) +½É¤É SÉÉèÆEò MÉªÉÉ* (17: 1)

3.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä +½É¤É ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ̈ ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉEò nä´ÉiÉÉ+Éå EòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ 
¨ÉäÆ Eò½ÒÆ +ÊvÉEò ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ {É®¨Éä¶´É® Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ - <º®ÉB±É 
EòÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ (1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 1)

4.	 VÉ¤É <WÉ®É<±É ¨ÉäÆ Ê´ÉpÉä½ +Éè® ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉÒ 
{É®¨Éä¶´É® xÉä ¤ÉÉvÉÉ bÉ±ÉÉ +Éè® +ÉEòÉ±É ¦ÉäVÉÉ* ±ÉäÊEòÆMÉ {É®¨Éä¶´É® 
xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ ºÉä ºÉÉ¨É®Ò UÉäcEò® ªÉ®nxÉ xÉnÒ Eòä {ÉÚ´ÉÇ ¨ÉäÆ Eò®ÒiÉ 
xÉÉ±Éä Eòä {ÉÉºÉ VÉÉxÉä EòÉä Eò½É VÉ½ÉÆ ´É½ EòÉè+Éå uÉ®É ÊJÉ±ÉÉªÉÉ 
VÉÉBMÉÉ +Éè® {ÉÒxÉä Eòä Ê±ÉB xÉnÒ EòÉ {ÉÉxÉÒ ½ÉäMÉÉ* lÉÉäcÒ ºÉ¨ÉªÉ Eòä 
¤ÉÉn, xÉÉ±ÉÉ ºÉÚJÉ MÉªÉÉ* (17: 2-6)

5.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ 
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉEòÉ ºÉ¦ÉÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä 
Ê±ÉB |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17:5* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 
EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä +{ÉxÉä ¶É¤nÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÆIÉä{É Eò®Eòä ¤ÉiÉÉxÉä EòÉä Eò½ä:

1.	 <ºÉ {ÉÉ` EòÒ ºÉxn¦ÉÇ;

2.	 +½É¤É Eòä Ê±ÉB BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ;

3.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉ ´ÉÉnÉ*

´ªÉ´ÉºlÉÉÊ´É´É®hÉ 4:13 {ÉgÉä +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ {Én ®ÉVÉÉ +½É¤É 
ºÉä EòèºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è* ́ ªÉ´ÉºlÉÉÊ´É´É®hÉ 7: 1-6 {ÉgäÆ +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò 
{É®¨Éä¶´É® xÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =x½äÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ Eòä 
ºÉÉlÉ ¶ÉÉnÒ ªÉÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®EòxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* {É®¨Éä¶´É® =x½äÆ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ 
näiÉä ½èÆ ÊEò BäºÉä Ê®¶iÉä Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ±ÉÉäMÉ ºÉSSÉä {É®¨Éä¶´É® ºÉä nÚ® 
½Éä VÉÉBÆMÉä* {Én 6 {ÉgäÆ +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä <º®ÉB±É EòÉä 
"Ê´É¶Éä¹É ±ÉÉäMÉÉäÆ" Eòä °ò{É ¨ÉäÆ EòèºÉä näJÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ªÉ½ <Ç¶´É® EòÒ <SUÉ ½è EòÒ ½¨É +{ÉxÉä {ÉÉ{É ºÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®äÆ, 

±ÉäÊEòxÉ ªÉÊn ½¨É {ÉÉ{ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ VÉÉ®Ò ®JÉiÉä ½èÆ iÉÉä ´É½ ½¨ÉäÆ 
nÆÊbiÉ Eò®äMÉÉ*

2.	 VÉèºÉä ½Ò BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä nÙ¹] +½É¤É EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÉ½ºÉ ÊEòªÉÉ 
ÊEò {ÉÉ{É Eòä Ê±ÉB xªÉÉªÉ ½ÉäMÉÉ, <ºÉÒ iÉ®½ ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eòä 
Ê±ÉB ºÉÉ½ºÉ EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è CªÉÉäÆÊEò VÉÉxÉ-{É½SÉÉxÉ Eòä Eò<Ç ±ÉÉäMÉ 
=xÉEòä =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÉä xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ¤É½ÙiÉ ½Ò +ÆvÉä®ä +Éè® +vÉ¨ÉÇ Eòä ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ BÊ±ÉªªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® Eòä 

Ê±ÉB BEò ºÉ¶ÉHò MÉ´ÉÉ½ lÉÉ* =ºÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +Éä® 
ÊxÉnäÇÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ* +MÉ® ½¨É ¨ÉºÉÒ½Ò ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ =xÉEòä =nÉ½®hÉ 
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B (±ÉÚEòÉ 1:17)

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ ¦ÉHò ½ÉäxÉä +Éè® {É®¨Éä¶´É® Eòä |ÉÊiÉ 
+ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ Eòä Ê±ÉB VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* CªÉÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
+ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ½è?
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C9 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- BÊ±ÉªªÉÉ½
{É®¨Éä¶´É® EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É*

C9 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- BÊ±ÉªªÉÉ½  
{É®¨Éä¶´É® EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 7-24
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 24 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	  MÉÆ¦ÉÒ® +ÉEòÉ±É Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É EòÒ*

2.	 VÉÉä ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÉä {É½±ÉÉ ºlÉÉxÉ näiÉÉ ½èÆ, =x½äÆ 
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉ°ò®Ò SÉÒWÉ EòÒ Eò¨ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 7-24
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 24
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä ´ÉÉnä ®JÉiÉÉ ½è*

2.	 VÉ¤É ½¨É =rÉ® Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÙjÉ {É® +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ 
®JÉiÉä ½èÆ iÉÉä ´É½ ½¨ÉäÆ +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ´ÉÉnÉ Eò®iÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò +ÉEòÉ±É Eòä nÉè®ÉxÉ EòèºÉä, {É®¨Éä¶´É® xÉä 
BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É ÊEòªÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +¤É Eò®ÒiÉ xÉÉ±ÉÉ ºÉÚJÉ MÉªÉÉ 
lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉÉ +Éè® =ºÉä ºÉÉ®{ÉiÉ VÉÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB Eò½É* ºÉÉ®{ÉiÉ ºÉÉä® +Éè® ÊºÉnÉäxÉ Eòä ¶É½®ÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ ¦ÉÚ¨ÉvªÉºÉÉMÉ® 
iÉ] {É® lÉÉ, VÉÉä ¤É½ÙiÉ nÚ® lÉÉ*

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä Ê{ÉU±Éä {ÉÉ` EòÉ ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ* Eò®ÒiÉ xÉÉ±ÉÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ºÉÚJÉxÉä 
Eòä ¤ÉÉn {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä ºÉÉ®{ÉiÉ VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ* 
<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½¨É ºÉÒJÉiÉä ½èÆ ÊEò BÊ±ÉªªÉÉ½ ¨Énn Eòä Ê±ÉB BEò +xªÉ 
VÉÉiÉÒªÉ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ÊEò  +Éè® ̈ Énn Eòä Ê±ÉB ̈ ÉÙcÉ lÉÉ* ¡ò±Éº´É°ò{É, Ê´ÉvÉ´ÉÉ 
EòÉä =xÉEòÒ =¨¨ÉÒnÉäÆ ºÉä {É®ä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn Ê¨É±ÉÒ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉEò® BÊ±ÉªªÉÉ½ ºÉÉ®{ÉiÉ MÉªÉÉ* CªÉÉäÆÊEò 
´É½ÉÆ =ºÉä ÊJÉ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò ªÉ½ÚnÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ EòÒ 
´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* (17: 7-9)

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä =ºÉä EòÙU ®Éä]Ò ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉä 
ÊSÉxiÉÉ lÉÒ CªÉÉäÆÊEò ´É½ÉÆ Eòä´É±É =ºÉEòÒ {ÉÙjÉ +Éè® JÉÙn Eòä Ê±ÉB 
{ÉªÉÉÇ{iÉ +É]É ½Ò ¤ÉSÉÉ lÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä Eò½É ÊEò {É®¨Éä¶´É® ªÉ½ 
ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äMÉÉ ÊEò +É]É +Éè® iÉä±É Eò¦ÉÒ JÉi¨É xÉ½ÒÆ ½Éä* Ê´ÉvÉ´ÉÉ 
xÉä +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉÒ +Éè® +É]É +Éè® iÉä±É +ÉEòÉ±É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä iÉEò 
SÉ±ÉÒ* (17: 12-16)

3.	 BEò ÊnxÉ =ºÉEòÉ {ÉÙjÉ ¤É½ÙiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ® ½ÉäEò® ¨É® MÉªÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä 
±ÉcEòä EòÉä >ò{É® +{ÉxÉä Eò¨É®ä ¨ÉäÆ ±Éä MÉªÉÉ +Éè® =ºÉä JÉÉ] {É® Ê±É]
É ÊnªÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä ¤ÉSSÉÉ Ê¡ò® ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ 
ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉÙxÉÉ* ´É½ ±ÉcEòä EòÉä 
xÉÒSÉä ±Éä MÉªÉÉ +Éè® =ºÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ EòÉä nä ÊnªÉÉ* (17: 17-23)

4.	 ºÉÉ®{ÉiÉ EòÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ xÉä º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ EòÒ BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä '{É®¨Éä¶´É® 
EòÉ ¦ÉHò' lÉÉ* (17:24)

5.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ WÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +¶ÉÙr 
{ÉIÉ,EòÉè´Éä +Éè® MÉ®Ò¤É Ê´ÉvÉ´ÉÉ EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ ±ÉÒ* VÉ¤É ½¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¦ÉÒ 
=¨¨ÉÒn xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®Ò ¨Énn Eò®iÉÉ ½è +Éè® 
´Éä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÒ WÉ°ò®iÉä BäºÉä iÉ®ÒEòÉäÆ ºÉä |ÉnÉxÉ Eò®iÉÉ ½è VÉÉä 
=xÉEòÒ |ÉiÉÒIÉÉ ºÉä ¦ÉÒ {É®ä ½èÆ* (¨ÉkÉÒ 6: 25-35)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 24* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉEò® BÊ±ÉªªÉÉ½ ºÉÉ®{ÉiÉ MÉªÉÉ* CªÉÉäÆÊEò 
´É½ÉÆ =ºÉä ÊJÉ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò ªÉ½ÚnÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ EòÒ 
´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ VÉÉä ºÉÉäSÉiÉÒ ½è ÊEò ´É½ JÉÙn +Éè® =ºÉEòä {ÉÙjÉ 
Eòä Ê±ÉB +ÉÊJÉ®Ò ¦ÉÉäVÉxÉ iÉèªÉÉ® Eò® ®½Ò ½è*  (17: 7-9)

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä =ºÉä EòÙU ®Éä]Ò ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉä 
ÊSÉxiÉÉ lÉÒ CªÉÉäÆÊEò ¤É½ÙiÉ EòÉ¨É +É]É ¤ÉSÉÉ lÉÉ* Ê´ÉvÉ´ÉÉ xÉä 
BÊ±ÉªªÉÉ½ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉÉ +Éè® BäºÉä Eò®xÉä ºÉä ´É½ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ nä ®½Ò lÉÒ +Éè® <ºÉ EòÉ®hÉ =ºÉEòÒ +É]É +Éè® 
iÉä±É +ÉEòÉ±É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä iÉEò SÉ±ÉÒ* (17: 12-16)

3.	 BEò ÊnxÉ =ºÉEòÉ {ÉÙjÉ ¤É½ÙiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ® ½ÉäEò® ¨É® MÉªÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ 
xÉä ±ÉcEòä EòÉä >ò{É® +{ÉxÉä Eò¨É®ä ¨ÉäÆ ±Éä MÉªÉÉ +Éè® =ºÉä JÉÉ] {É® 
Ê±É]É Eò® =ºÉEòÉ >ò{É® ±Éä]É* Ê¡ò® BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä ¤ÉSSÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ 
½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ* ¤ÉSSÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ½Éä MÉªÉÉ +Éè® =ºÉxÉä 
º´ÉºlÉ ±ÉcEòä EòÉä xÉÒSÉä ±Éä MÉªÉÉ +Éè® =ºÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ EòÉä nä 
ÊnªÉÉ* (17: 17-23)

4.	 <xÉ nÉä +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ EòÉä näJÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ºÉÉ®{ÉiÉ EòÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ 
xÉä º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ EòÒ BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä '{É®¨Éä¶´É® EòÉ ¦ÉHò' lÉÉ 
+Éè® {É®¨Éä¶´É® EòÉ ´ÉSÉxÉ ºÉSSÉÉ lÉÉ - +½É¤É +Éè® <ÇWÉä¤Éä±É uÉ®É 
¤ÉgÉ´ÉÉ Ê¨É±ÉÉ ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ* (17:24)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 24* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 
2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUEò® <ºÉ {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ iÉÉÊEò =ºÉä {ÉÉ` 2 Eòä 
|É¶xÉÉä EòÒ =kÉ® näxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Ê¨É±Éä*

1.	 ¨ÉkÉÒ  6: 31-34 {ÉÊgB +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä {Én 33 
+xªÉVÉÉiÉÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ Eòä +xÉÙ¦É´É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è;

2.	  <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 32-35 {ÉgäÆ +Éè® ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò {Én 35 ¨ÉäÆ 
ºÉÆnÊ¦ÉÇiÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä BEò ºÉÉ®{ÉiÉ EòÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½è;

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

1.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÉ BEò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ lÉÉ* ´É½ 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉÉ lÉÉ ÊEò =xÉEòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ò{É ºÉä 
=kÉ® ÊnªÉÉ VÉÉBMÉÉ* VÉ¤É ½¨É |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, CªÉÉ ½¨É {É®¨Éä¶´É® 
ºÉä VÉ´ÉÉ¤É Ê¨É±ÉxÉä EòÒ =¨¨ÉÒn Eò®iÉä ½èÆ?

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® Eòä +ÉYÉÉEòÉ®Ò lÉÉ +Éè® =ºÉEòÒ VÉ°ò®iÉä {ÉÚ®Ò 
½Ù<Ç lÉÒ* ½¨ÉäÆ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgxÉä ºÉä +Éè®  ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ 
Eò® Eòä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* 

3.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä '{É®¨Éä¶´É® EòÉ ¦ÉHò' Eòä °ò{É ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* 
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ <ºÉEòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½è*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:

1.	 Ê´ÉvÉ´ÉÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉÉ +Éè® 
=ºÉä ¤É½ÙiÉÉªÉiÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn Ê¨É±ÉÒ* ½¨É =ºÉEòä =nÉ½®hÉ ºÉä CªÉÉ 
ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ ¦ÉHò lÉÉ ÊVÉºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉ +Énä¶É EòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ¨ÉÙÊ¶Eò±É ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn =xÉEòÒ 
VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +MÉ® BÊ±ÉªªÉÉ½ 
EòÒ iÉ®½ ½¨É {É®¨Éä¶´É® {É® {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ¦É®ÉäºÉÉ Eò®äÆ iÉÉä ´Éä ½¨ÉäÆ 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇn näÆMÉä*
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C9 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- BÊ±ÉªªÉÉ½
¤ÉÉ±É Eòä ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå EòÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näxÉÉ*

C9 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- BÊ±ÉªªÉÉ½  
xÉäiÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 18: 1,2, 16-24
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ®ÉVÉÉ+Éå 18: 39 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä Eò¨ÉäÇ±É {É´ÉÇiÉ {É® ÊnJÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉEòÉ {É®¨Éä¶´É® 

ºÉSSÉÉ {É®¨Éä¶´É® lÉÉ*
2.	 Eòä´É±É BEò ºÉSSÉÉ {É®¨Éä¶´É® ½è +Éè® Eòä´É±É ´É½ ½¨ÉÉ®Ò |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå 

EòÉä ºÉÙxÉ +Éè® =kÉ® nä ºÉEòiÉÉ ½è* =ºÉxÉä ½¨ÉÉ®ä =rÉ®EòiÉÉÇ ¤ÉxÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä {ÉÙjÉ, |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ EòÉä ¦ÉäVÉÉ* 

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 7-24
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 24
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä ´ÉÉnä ®JÉiÉÉ ½è*

2.	 VÉ¤É ½¨É =rÉ® Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÙjÉ {É® +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ 
®JÉiÉä ½èÆ iÉÉä ´É½ ½¨ÉäÆ +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ´ÉÉnÉ Eò®iÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ÊºlÉÊiÉ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ; ¨ÉÚºÉÉ Ê¨Éº® UÉäcEò® 
Ê¨ÉvªÉÉxÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä xÉB VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¤ÉºÉ MÉªÉÉ ½è* =ºÉä Ê¨Éº® ±ÉÉè]xÉä EòÉ 
EòÉä<Ç <®ÉnÉ xÉ½ÒÆ ½è, CªÉÉäÆÊEò Ê¡ò®ÉèxÉ =ºÉä ¨ÉÉ®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è* <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ 
+¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê¨Éº® ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ {ÉÒcÉ ºÉ½ ®½ä lÉä +Éè® ¨Énn Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® 
ºÉä ªÉÉSÉxÉÉ Eò® ®½ä lÉä* {É®¨Éä¶´É® ¨ÉÚºÉÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä  =ºÉEòä ªÉÉÊSÉEòÉ 
EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näxÉÉ ¶ÉÙ°ò Eò® näiÉÉ ½è*

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä Ê{ÉU±Éä {ÉÉ` EòÉ ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ* Eò®ÒiÉ xÉÉ±ÉÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ºÉÚJÉxÉä 
Eòä ¤ÉÉn {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä ºÉÉ®{ÉiÉ VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ* 
<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½¨É ºÉÒJÉiÉä ½èÆ ÊEò BÊ±ÉªªÉÉ½ ¨Énn Eòä Ê±ÉB BEò +xªÉ 
VÉÉiÉÒªÉ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ÊEò  +Éè® ̈ Énn Eòä Ê±ÉB ̈ ÉÙcÉ lÉÉ* ¡ò±Éº´É°ò{É, Ê´ÉvÉ´ÉÉ 
EòÉä =xÉEòÒ =¨¨ÉÒnÉäÆ ºÉä {É®ä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn Ê¨É±ÉÒ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 VÉ¤É Eò¨ÉäÇ±É {É´ÉÇiÉ {É® BEò ¤ÉcÒ ¦ÉÒc <Eò_Ò ½Ù<Ç, BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä 

<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ {É® nÉä ®ÉªÉ Eòä ¤ÉÒSÉ +ÊºlÉ® ½ÉäxÉä {É® +É®Éä{É ±ÉMÉÉªÉÉ 
+Éè® =x½äÆ ºÉ±ÉÉ½ nÒ ÊEò =x½äÆ {É®¨Éä¶´É® ªÉÉ ¤ÉÉ±É EòÉä SÉÙxÉxÉÉ ½è 
+Éè® =x½ÉäÆxÉä BEò |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ªÉ½ ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ 
ÊEòªÉÉ ÊEò ºÉSSÉÉ {É®¨Éä¶´É® EòÉèxÉ lÉÉ* (18:20)

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä +½É¤É ºÉä Eò½É ÊEò ́ É½ ÊªÉV®ä±É ±ÉÉè]xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ 
Eò®ä CªÉÉäÆÊEò ¤ÉÉÊ®¶É +É ®½Ò lÉÒ +Éè® =ºÉä Eò¨ÉäÇ±É {É´ÉÇiÉ UÉäcxÉÉ 
{ÉcäMÉÉ* ¦ÉÉ®Ò ¤ÉÉÊ®¶É ¨ÉäÆ +½É¤É Eòä Ê±ÉB BEò ´É¡òÉnÉ® xÉÉMÉÊ®Eò 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ <Ç¨ÉÉxÉnÉ®Ò EòÉ |Én¶ÉÇxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BÊ±ÉªªÉÉ½ 
+½É¤É Eòä ®lÉ Eòä +ÉMÉä ¦ÉÉMÉÉ, ¦É±Éä ½Ò +½É¤É BÊ±ÉªªÉÉ½ ºÉä PÉÞhÉÉ 
Eò®iÉÉ lÉÉ* (18: 45,46)

3.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ +Éè® ¤ÉÉ±É Eòä ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ+Éå uÉ®É BEò nÉä ¤Éè±É ¤ÉÊ±É 
SÉgÉB MÉB lÉä +Éè® ÊVÉºÉEòÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä +ÉMÉ ¦ÉäVÉEò® =kÉ® ÊnªÉÉ 
´É½ ºÉSSÉÉ {É®¨Éä¶´É® ½ÉäMÉÉ* ¤ÉÉ±É Eòä 850 ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå xÉä {ÉÚ®ä 
ÊnxÉ +{ÉxÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä {ÉÙEòÉ®É ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç =kÉ® xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ*  
(18: 22-29)

4.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä 12 {ÉilÉ®ÉäÆ EòÉ BEò ´ÉänÒ ¤ÉxÉÉ<Ç +Éè® =ºÉ {É® ¤É½ÙiÉ 
{ÉÉxÉÒ bÉ±ÉÉ* Ê¡ò® BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä <º®ÉB±É Eòä {É®¨Éä¶´É® ºÉä vÉÒ¨ÉäÆ º´É® 
¨ÉäÆ +ÉMÉ ¦ÉäVÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ* iÉÙ®ÆiÉ BäºÉä ½Ò ½Ù+É +Éè® 
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ {ÉcÉ EòÒ BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ {É®¨Éä¶´É® ½Ò ºÉSSÉÉ lÉÉ* 
¤ÉÉ±É Eòä ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ+Éå EòÉä ¨ÉÉ® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ* (18: 30 -41)

5.	 ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ ZÉÚ`ä nä´ÉiÉÉ+Éå ºÉä nÚ® ®½Eò® ºÉSSÉä +Éè® 
VÉÒÊ´ÉiÉ {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 1 ®ÉVÉÉ+Éå 18: 39* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉEò® BÊ±ÉªªÉÉ½ ºÉÉ®{ÉiÉ MÉªÉÉ* CªÉÉäÆÊEò 

´É½ÉÆ =ºÉä ÊJÉ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò ªÉ½ÚnÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ EòÒ 
´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ VÉÉä ºÉÉäSÉiÉÒ ½è ÊEò ´É½ JÉÙn +Éè® =ºÉEòä 
{ÉÙjÉ Eòä Ê±ÉB +ÉÊJÉ®Ò ¦ÉÉäVÉxÉ iÉèªÉÉ® Eò® ®½Ò ½è* (17: 7-9)

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä =ºÉä EòÙU ®Éä]Ò ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉä 
ÊSÉxiÉÉ lÉÒ CªÉÉäÆÊEò ¤É½ÙiÉ EòÉ¨É +É]É ¤ÉSÉÉ lÉÉ* Ê´ÉvÉ´ÉÉ xÉä 
BÊ±ÉªªÉÉ½ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉÉ +Éè® BäºÉä Eò®xÉä ºÉä ´É½ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ nä ®½Ò lÉÒ +Éè® <ºÉ EòÉ®hÉ =ºÉEòÒ +É]É +Éè® 
iÉä±É +ÉEòÉ±É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä iÉEò SÉ±ÉÒ* (17: 12-16)

3.	 BEò ÊnxÉ =ºÉEòÉ {ÉÙjÉ ¤É½ÙiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ® ½ÉäEò® ¨É® MÉªÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ 
xÉä ±ÉcEòä EòÉä >ò{É® +{ÉxÉä Eò¨É®ä ¨ÉäÆ ±Éä MÉªÉÉ +Éè® =ºÉä JÉÉ] {É® 
Ê±É]É Eò® =ºÉEòÉ >ò{É® ±Éä]É* Ê¡ò® BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä ¤ÉSSÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ 
½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ* ¤ÉSSÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ½Éä MÉªÉÉ +Éè® =ºÉxÉä 
º´ÉºlÉ ±ÉcEòä EòÉä xÉÒSÉä ±Éä MÉªÉÉ +Éè® =ºÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ EòÉä nä 
ÊnªÉÉ* (17: 17-23)

4.	 <xÉ nÉä +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ EòÉä näJÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ºÉÉ®{ÉiÉ EòÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ 
xÉä º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ EòÒ BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä '{É®¨Éä¶´É® EòÉ ¦ÉHò' lÉÉ 
+Éè® {É®¨Éä¶´É® EòÉ ´ÉSÉxÉ ºÉSSÉÉ lÉÉ - +½É¤É +Éè® <ÇWÉä¤Éä±É uÉ®É 
¤ÉgÉ´ÉÉ Ê¨É±ÉÉ ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ xÉ½ÒÆ* (17:24)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - 1 ®ÉVÉÉ+Éå 17: 24* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 
2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉÉ®ÉÆÊ¶ÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½Eò® ºÉ¤ÉEò EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ:
1.	 ªÉ½Éä´ÉÉ xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä CªÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É ({Én 1)?
2.	 VÉ¤É BÊ±ÉªªÉÉ½ +Éä¤ÉtÉ½ ºÉä Ê¨É±ÉÉ iÉÉä ´É½ CªÉÉ Eò® ®½É lÉÉ, 

+Éè® CªÉÉäÆ?
3.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä +½É¤É EòÉä CªÉÉ ºÉÙZÉÉ´É ÊnªÉÉ iÉÉÊEò =ºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉä 

ÊEò ºÉSSÉÉ {É®¨Éä¶´É® EòÉèxÉ lÉÉ?
4.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É EòèºÉä ÊnªÉÉ?

1.	 ¨ÉkÉÒ 6:31-34 {ÉÊgB +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä {Én 33 
+xªÉVÉÉiÉÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ Eòä +xÉÙ¦É´É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è;

2.	 <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 32-35 {ÉgäÆ +Éè® ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò {Én 35 ̈ ÉäÆ ºÉÆnÊ¦ÉÇiÉ 
=xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä BEò ºÉÉ®{ÉiÉ EòÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½è;

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:
1.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ +Éè® =xÉEòä Ê±ÉB JÉcä ½ÉäxÉä 

ºÉä ¦ÉªÉ®Ê½iÉ lÉÉ* ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ, VÉ¤É nÚºÉ®ÉäÆ =ºÉä +º´ÉÒEòÉ® 
Eò®iÉÉ ½è iÉÉä ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB JÉcÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* 

2.	 ¤ÉcÒ EòÊ`xÉÉ<Ç Eòä nÉè®ÉxÉ ¦ÉÒ BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä ºÉSSÉä {É®¨Éä¶´É® ºÉä 
|ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ +Éè® =ºÉEòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå EòÉ =kÉ® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ* ½¨ÉäÆ 
=xÉEòä =nÉ½®hÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:
1.	 Ê´ÉvÉ´ÉÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉÉ +Éè® 

=ºÉä ¤É½ÙiÉÉªÉiÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn Ê¨É±ÉÒ* ½¨É =ºÉEòä =nÉ½®hÉ ºÉä CªÉÉ 
ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ ¦ÉHò lÉÉ ÊVÉºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉ +Énä¶É EòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ¨ÉÙÊ¶Eò±É ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ®½xÉä Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn =xÉEòÒ 
VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +MÉ® BÊ±ÉªªÉÉ½ 
EòÒ iÉ®½ ½¨É {É®¨Éä¶´É® {É® {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ¦É®ÉäºÉÉ Eò®äÆ iÉÉä ´Éä ½¨ÉäÆ 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇn näÆMÉä*
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C9 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- BÊ±ÉªªÉÉ½
b® Eòä EòÉ®hÉ =±ÉZÉxÉ ¨ÉäÆ*

C9 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- BÊ±ÉªªÉÉ½  
{É®¨Éä¶´É® EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 19: 1-18
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ®ÉVÉÉ+Éå 19: 10 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ VÉÒiÉ Eòä ¤ÉÉn, +¤É =ºÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉ {É®ÒIÉhÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è +Éè® ´É½ ¤É½ÙiÉ EòÊ`xÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä MÉÙVÉ®iÉÉ ½è* 
2.	 {É®¨Éä¶´É® ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÒ VÉMÉ½ EòÉä ½¨É b® +Éè® ÊSÉÆiÉÉ EòÉä 

Eò¦ÉÒ näxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B, CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòÒ ºÉä´ÉÉ ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½ÉäÆxÉä Eòä 
Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®Ò ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä nÚ® Eò®xÉä ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®Ò 
¨Énn Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 19: 1-18
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÉEòÚ¤É 4: 8
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ VÉÒiÉ Eòä ¤ÉÉn, +¤É =ºÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉ {É®ÒIÉhÉ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è +Éè® ´É½ ¤É½ÙiÉ EòÊ`xÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä MÉÙVÉ®iÉÉ ½è* 

2.	 VÉ¤É ½¨É ÊxÉ»iºÉÉÊ½iÉ +Éè® =nÉºÉ ¨É½ºÉÚºÉ Eò® ®½ä ½èÆ, {É®¨Éä¶´É® 
ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è, +Éè® ½¨ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¨Énn ¨ÉÉÄMÉxÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

Ê{ÉU±Éä {ÉÉ` ¨ÉäÆ, ½¨ÉxÉä näJÉÉ ÊEò BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä 3 ºÉÉ±É EòÒ +ÉEòÉ±É +Éè® 
+ÆiÉ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ´É½ {É®¨Éä¶´É® uÉ®É BEò 
¨ÉÞiÉ {ÉÙjÉ EòÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ Eò®Eòä ´ÉÉ{ÉºÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ 
ÊEòªÉÉ lÉÉ* +Éè® ¤ÉÉ±É Eòä {ÉÙVÉÉ®Ò Eòä ºÉÉlÉ BEò iÉºÉ±ÉÒ¨É ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É ÊEòªÉÉ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ ¨É½Éx EòÉªÉÇ Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, ¤ÉÉ±É EòÒ 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå EòÉä ̈ ÉÉ®xÉä EòÉ +Énä¶É näxÉä {É® VÉ¤É <ÇWÉä¤Éä±É BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä 
¨ÉÉ®xÉä EòÒ vÉ¨ÉEòÒ näiÉÒ ½è iÉÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ ¦ÉªÉ +Éè® =nÉºÉÒ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå 
Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä ½É® ¨ÉÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è*

+{ÉxÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå EòÒ ¨ÉÉèiÉ ºÉä <ÇWÉä¤Éä±É GòÉäÊvÉiÉ lÉÒ* BÊ±ÉªªÉÉ½, 
ÊVÉºÉxÉä =ºÉEòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ EòÉä ̈ ÉÉ®É lÉÉ ́ É½ =ºÉEòä Ê±ÉB BEò {É®ä¶ÉÉxÉÒ 
lÉÒ CªÉÉäÆÊEò ´É½ ½¨Éä¶ÉÉ Ê´ÉxÉÉ¶É +Éè® =nÉºÉÒ EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®iÉÉ 
lÉÉ, +Éè® <ÇWÉä¤Éä±É =xÉ ¤ÉÙ®É<ÇªÉÉäÆ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ ®½Ò lÉÒ VÉÉä ´É½ SÉÉ½iÉÒ 
lÉÒ* CªÉÉäÆÊEò ´É½ BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä ÊxÉªÉÊxjÉiÉ xÉ½ÒÆ Eò® {ÉÉ<Ç ´É½ BÊ±ÉªªÉÉ½ 
EòÉä ¨ÉÉ®xÉÉ SÉÉ½iÉÒ lÉÒ* <ºÉÊ±ÉB BÊ±ÉªªÉÉ½ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉSÉÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB ¦ÉÉMÉ MÉªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ <ÇWÉä¤Éä±É Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä ®äÊMÉºiÉÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Éä¶ÉäÇ¤ÉÉ EòÒ +Éä® 

¦ÉÉMÉ MÉªÉÉ* +Éè® ZÉÉ>ò {Éäc Eòä xÉÒSÉä ¤Éè`Eò® ́ É½ ̈ É® ̈ É®xÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ* (19: 1-5)

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªÉÉ½ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ, {ÉÉxÉÒ +Éè® +É®É¨É |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ 
+Éè® Ê¡ò® =ºÉxÉä ¤Éä¶ÉäÇ¤ÉÉ ºÉä ºÉÒxÉè {É´ÉÇiÉ (½Éä®ä¤É) ¨ÉäÆ BEò MÉÙ¡òÉ iÉEò 
40 ÊnxÉÉäÆ ªÉÉjÉÉ ÊEòªÉÉ* (19: 5-9)

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉºÉä {ÉÚUÉ ÊEò ´É½ ´É½ÉÆ CªÉÉ Eò® ®½É lÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ 
xÉä Eò½É ÊEò ´É½ +Eòä±ÉÉ ½Ò lÉÉ VÉÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB ºÉSSÉÉ ®½É 
+Éè® <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ Eò®xÉä ±ÉMÉä lÉä*BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä MÉÙ¡òÉ Eòä 
¤ÉÉ½® JÉcä ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É MÉªÉÉ VÉ½ÉÆ =ºÉxÉä ®ÉiÉ Ê¤ÉiÉÉ<Ç lÉÒ* 
(19: 9-11)

4.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +ÉÆvÉÒ, ¦ÉÚEòÆ{É +Éè® +ÉMÉ Eòä ºÉÉlÉ {É´ÉÇiÉ {É® +ÉªÉÉ* 
+ÉMÉ Eòä ¤ÉÉn, BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä BEò UÉä]Ò +É´ÉÉWÉ ºÉÙxÉÒ +Éè® {É®¨Éä¶´É® 
xÉä JÉÙn EòÉä |ÉEò] ÊEòªÉÉ* (19: 11-14)

5.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä =kÉ® EòÒ +Éä® nÊ¨É¶Eò Eòä ®äÊMÉºiÉÉxÉ ±ÉÉè]xÉä Eòä 
Ê±ÉB Eò½É VÉ½ÉÆ ´É½ iÉÒxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +Ê¦É¹ÉäEò Eò®äMÉÉ* +{ÉxÉä b® 
Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, {É®¨Éä¶´É® BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É ÊnªÉÉ, =ºÉä 
(i) ½VÉÉB±É EòÉä ºÉÒÊ®ªÉÉ {É® ®ÉVÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB (ii) ªÉä½Ú EòÉä 
<º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ; (iii) B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä +{ÉxÉä Gò¨ÉÉxÉÙªÉÉªÉÒ 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +Ê¦É¹ÉäEò Eò®xÉÉ lÉÉ* (19: 15-18)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ -1 ®ÉVÉÉ+Éå 19: 10* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 ¨É½ÉxÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒiÉ ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn,BÊ±ÉªªÉÉ½ ÊxÉ®É¶É 

+Éè® =nÉºÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* ́ É½ ¤Éä¶ÉäÇ¤ÉÉ VÉÆMÉ±É EòÒ +Éä® ¦ÉÉMÉ MÉªÉÉ* 
(19: 1-5) BÊ±ÉªªÉÉ½ <ÇWÉä¤Éä±É Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä ®äÊMÉºiÉÉxÉ ̈ ÉäÆ ¤Éä¶ÉäÇ¤ÉÉ 
EòÒ +Éä® ¦ÉÉMÉ MÉªÉÉ* +Éè® ZÉÉ>ò {Éäc Eòä xÉÒSÉä ¤Éè`Eò® ´É½ ¨É® 
¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ* (19: 1-5)

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä BÊ±ÉªÉÉ½ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ, {ÉÉxÉÒ +Éè® +É®É¨É |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ 
+Éè® Ê¡ò® =ºÉxÉä ¤Éä¶ÉäÇ¤ÉÉ ºÉä ºÉÒxÉè {É´ÉÇiÉ (½Éä®ä¤É) ̈ ÉäÆ BEò MÉÙ¡òÉ iÉEò 
40 ÊnxÉÉäÆ ªÉÉjÉÉ ÊEòªÉÉ* ªÉ½ ºÉÉäSÉiÉä ½ÙB ÊEò ´É½ +Eòä±ÉÉ ´ªÉÊHò 
lÉÉ VÉÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +ÉÊºiÉEò ®½É ½è, ´É½ ¦ÉÚ±É 
MÉªÉÉ ÊEò nä¶É EòÒ nÙ¹]iÉÉ Eòä nÉè®ÉxÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ´É¡òÉnÉ® ¤ÉxÉä 
®½ä lÉä* <º®ÉB±É ¨ÉäÆ 7000 ±ÉÉäMÉ lÉä ÊVÉx½ÉäÆxÉä ¤ÉÉ±É EòÉä nhb´Éi 
xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ lÉÉ* (1 9: 5-9,18)

3.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä MÉÙ¡òÉ Eòä ¤ÉÉ½® JÉcä ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É MÉªÉÉ VÉ½ÉÆ 
=ºÉxÉä ®ÉiÉ Ê¤ÉiÉÉ<Ç lÉÒ* (19: 9-11)

4.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +ÉÆvÉÒ, ¦ÉÚEòÆ{É +Éè® +ÉMÉ Eòä ºÉÉlÉ {É´ÉÇiÉ {É® +ÉªÉÉ* 
+ÉMÉ Eòä ¤ÉÉn, BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä BEò UÉä]Ò +É´ÉÉWÉ ºÉÙxÉÒ +Éè® {É®¨Éä¶´É® 
xÉä JÉÙn EòÉä |ÉEò] ÊEòªÉÉ* (19: 11-14)

5.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä =kÉ® EòÒ +Éä® nÊ¨É¶Eò Eòä ®äÊMÉºiÉÉxÉ ±ÉÉè]xÉä 
Eòä Ê±ÉB Eò½É VÉ½ÉÆ ´É½ iÉÒxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +Ê¦É¹ÉäEò Eò®äMÉÉ* +{ÉxÉä 
b® Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, {É®¨Éä¶´É® BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É ÊnªÉÉ, 
=ºÉä (i) ½VÉÉB±É EòÉä ºÉÒÊ®ªÉÉ {É® ®ÉVÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB (ii) 
ªÉä½Ú EòÉä <º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ; (iii) B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä +{ÉxÉä 
Gò¨ÉÉxÉÙªÉÉªÉÒ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +Ê¦É¹ÉäEò Eò®xÉÉ lÉÉ* (19: 15-18)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ªÉÉEòÚ¤É 4: 8* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉÉ®ÉÆÊ¶ÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½Eò® ºÉ¤ÉEò EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ:

1.	 <ÇWÉä¤Éä±É EòÒ vÉ¨ÉEòÒ CªÉÉ lÉÉ?

2.	 ºÉÒxÉè {É´ÉÇiÉ {É® BÊ±ÉªªÉÉ½ Eòä +xÉÙ¦É´É EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®ä,

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB CªÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ ÊnB lÉä?

1.	 ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 40: 2 9 -31 {ÉÊgB +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ 
EòÒ ªÉ½ {Én EòèºÉä <ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ +Éè® +ÆiÉ nÉäxÉÉäÆ ¨ÉäÆ 
BÊ±ÉªªÉÉ½ Eòä +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®iÉÉ ½è* 

2.	 <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 13: 5,6 {ÉÊgB +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ 
ÊxÉ»iºÉÉÊ½iÉ +Éè® ÊxÉ®É¶É ½ÉäxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ, BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä +{ÉxÉÒ 
ºÉ¦ÉÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ 
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B lÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ªÉÊn +É{É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉÒ ½è, iÉÉä +É{É Eò¦ÉÒ 

+Eòä±Éä xÉ½ÒÆ ½Éä ºÉEòiÉä CªÉÉäÆÊEò {É®¨Éä¶´É® ½¨Éä¶ÉÉ ºÉÉlÉ ½Ò ®½äÆMÉä* 
¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 56: 3

2.	 ½¨ÉÉ®Ò +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå +Éè® Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ 
=ºÉEòä Ê±ÉB ºÉ½ÉªÉEò nÉºÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

1.	 VÉ¤É ½¨É ÊxÉ®É¶É ½ÉäiÉä ½èÆ, ½¨ÉäÆ ½¨Éä¶ÉÉ ªÉÉn ®JÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò +MÉ® 
½¨É =ºÉEòä ½èÆ iÉÉä {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉiÉä*

2.	 {É®¨Éä¶´É® ¤ÉÉ<¤É±É Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½¨É ºÉä +CºÉ® vÉÒ¨Éä ¶É¤n ¨ÉäÆ 
¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½è EòÉä±ÉÉ½±É ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ*
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C10 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- B±ÉÒ¶ÉÉ
BÊ±ÉªªÉÉ½ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ B±ÉÒ¶ÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*

C10 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- B±ÉÒ¶ÉÉ  
B±ÉÒ¶ÉÉ +Éè® BÊ±ÉªªÉÉ½*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 19: 19-21; 2 ®ÉVÉÉ+Éå 2: 1-15
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ®ÉVÉÉ+Éå 19: 21 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 BÊ±ÉªÉÉ½ EòÉ EòiÉÇ´ªÉ +¤É {ÉÚ®É ½Éä MÉªÉÉ ½è, =ºÉEòä VÉÉxÉä EòÉ +Éè® 

B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä EòiÉÇ´ªÉ ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ* 
2.	 VÉèºÉä ½Ò B±ÉÒ¶ÉÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®Eòä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉ "nÚxÉÉ 

¦ÉÉMÉ" ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ, ´ÉèºÉä Ê½¨É ½® iÉ®½ ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ Eòä 
+xÉÙEò®hÉEòiÉÉÇ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 1 ®ÉVÉÉ+Éå 19: 19-21; 2 ®ÉVÉÉ+Éå 2: 1-22
¨ÉÙJªÉ {Én : 2 ®ÉVÉÉ+Éå 2: 14
½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1. BÊ±ÉªÉÉ½ EòÉ EòiÉÇ´ªÉ +¤É {ÉÚ®É ½Éä MÉªÉÉ ½è, =ºÉEòä VÉÉxÉä EòÉ +Éè® 
B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä EòiÉÇ´ªÉ ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ* 
2. VÉèºÉä ½Ò B±ÉÒ¶ÉÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®Eòä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉ "nÚxÉÉ ¦ÉÉMÉ" 
¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ, ́ ÉèºÉä Ê½¨É ½® iÉ®½ ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ ̈ ÉºÉÒ½ Eòä +xÉÙEò®hÉEòiÉÉÇ 
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ* +¤É ºÉ¨ÉªÉ 
BÊ±ÉªªÉÉ½ Eòä Ê±ÉB vÉ®iÉÒ {É® {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ EòÉ¨É {ÉÚ®É Eò®Eòä 
+Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä =ºÉEòÉ VÉMÉ½ ±ÉäxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ* =x½ÉäÆxÉä 
EòÙU ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB BEò ºÉÉlÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
ªÉÉäVÉxÉÉ BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä º´ÉMÉÇ ±Éä VÉÉxÉä EòÉ lÉÉ*

BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ* +¤É ºÉ¨ÉªÉ 
BÊ±ÉªªÉÉ½ Eòä Ê±ÉB vÉ®iÉÒ {É® {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ EòÉ¨É {ÉÚ®É Eò®Eòä 
+Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä =ºÉEòÉ VÉMÉ½ ±ÉäxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ* =x½ÉäÆxÉä 
EòÙU ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB BEò ºÉÉlÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
ªÉÉäVÉxÉÉ BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä º´ÉMÉÇ ±Éä VÉÉxÉä EòÉ lÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ +Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ 
EòÒ ºÉä´ÉÉ Eòä ¤ÉÒSÉ Eò<Ç ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÆ ½èÆ* B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä Eò<Ç SÉ¨ÉiEòÉ® ÊEòªÉÉ 
+Éè® <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ ºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÉºÉ ±ÉÉè]xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É, ±ÉäÊEòxÉ 
´Éä +{ÉxÉä ´Éä  nÙ¹] +Éè® {ÉÉ{ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ®½ä*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä ÊxÉnäÇ¶É Eòä +xÉÙºÉÉ® ÊEòªÉÉ +Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä =ºÉEòÉ 

{ÉÒUä ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ* ´É½ Eò<Ç ´É¹ÉÉäÆÇ iÉEò =ºÉEòÉ ºÉ½ÉªÉEò 
¤ÉxÉ MÉªÉÉ* (19: 1 9 -21)

2.	 +¤É BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä VÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÉ* VÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä, BÊ±ÉªªÉÉ½ 
SÉÉ® ºlÉÉxÉÉäÆ EòÉ nÉè®É ÊEòªÉÉ; ÊMÉ±ÉMÉÉ±É, ¤ÉäiÉä±É, ªÉ®Ò½Éä +Éè® ªÉ®nxÉ, 
+Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ºÉSSÉä ÀnªÉ ºÉä =xÉEòä ºÉÉlÉ <xÉ ºÉ¦ÉÒ ºlÉÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ 
VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +ÉOÉ½ ÊEòªÉÉ* (1 ®ÉVÉÉ 2: 1-7)

3.	 Ê¡ò® ´Éä ªÉ®nxÉ xÉnÒ Eòä {ÉÉºÉ +ÉB* VÉ¤É BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä ªÉ®nxÉ xÉnÒ 
EòÉä +{ÉxÉä SÉq® ºÉä ¨ÉÉ®É, {ÉÉxÉÒ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½Éä MÉªÉÉ +Éè® nÉäxÉÉäÆ 
ºÉÚJÉÒ ¦ÉÚÊ¨É {É® SÉ±Éä* B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ +Éi¨ÉÉ EòÉ "nÚxÉÉ 
¦ÉÉMÉ" Eòä Ê±ÉB +xÉÙ®ÉävÉ ÊEòªÉÉ, ªÉ½ n¶ÉÉÇiÉÉ ½è ÊEò ´É½ =ºÉEòÉ 
ªÉÉäMªÉ =kÉ®ÉÊvÉEòÉ®Ò ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ 2: 8-10)

4.	 VÉèºÉä ´É½ SÉ±É ®½ä lÉä, =xÉ nÉäxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ BEò +ÊMxÉ¨ÉªÉ ®lÉ 
+Éè® PÉÉäcä ÊnJÉÉ<Ç ÊnB* BÊ±ÉªªÉÉ½ ¤É´ÉÆb® ¨ÉäÆ ½ÉäEò® º´ÉMÉÇ EòÒ +Éä® 
=`ÉªÉÉ MÉªÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ 2: 11-13)

5.	 =nÉºÉÒ ¨ÉäÆ, B±ÉÒ¶ÉÉ Ê¡ò® ªÉ®nxÉ xÉnÒ ±ÉÉè] +É<Ç +Éè® BÊ±ÉªªÉÉ½ 
Eòä UÉäcÉ SÉq® ºÉä {ÉÉxÉÒ {É® ¨ÉÉ®É* {ÉÉxÉÒ Ê¡ò® ºÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½Éä 
MÉªÉÉ +Éè® ´É½ ºÉÚJÉÒ ¦ÉÚÊ¨É {É® ºÉä ªÉ®nxÉ EòÉä {ÉÉ® ÊEòªÉÉ* VÉ¤É 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå Eòä SÉä±Éä xÉä ªÉ®nxÉ Eòä Ê´É¦ÉÉVÉxÉ EòÉä näJÉÉ, ́ Éä ºÉ¨ÉZÉ 
MÉB EòÒ B±ÉÒ¶ÉÉ ½Ò BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉ ºÉSSÉÉ =kÉ®ÉÊvÉEòÉ®Ò lÉÉ* 
(2 ®ÉVÉÉ 2: 13-15)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 1 ®ÉVÉÉ+Éå 19: 21* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä VÉ±n ½Ò º´ÉMÉÇ ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ +Éè® =ºÉxÉä B±ÉÒ¶ÉÉ 

Eòä EòÆvÉÉäÆ {É® +{ÉxÉÉ SÉq® ±ÉMÉÉEò® +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉ® B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä 
ÊnªÉÉ* =xÉ ÊnxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ SÉq® BEò ́ ªÉÊHò Eòä {ÉÉºÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ 
SÉÒWÉ lÉÉ* B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä +{ÉxÉä ¤Éè±É EòÉä ¨ÉÉ® ÊnªÉÉ, ªÉ½ ºÉÚÊSÉiÉ Eò® 
®½É lÉÉ ÊEò ´É½ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò +¨ÉÒ® ÊEòºÉÉxÉ Eòä °ò{É 
¨ÉäÆ ´ÉÉ{ÉºÉ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ, +Éè® =ºÉxÉä +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä 
+±ÉÊ´ÉnÉ Eò½É* (19: 1 9 -21)

2.	 +¤É BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä BEò +ÉÊJÉ®Ò ¤ÉÉ® ÊMÉ±ÉMÉÉ±É, ¤ÉäiÉä±É, ªÉ®Ò½Éä 
+Éè® ªÉ®nxÉ EòÒ ºÉ¡ò® Eò®Eòä +{ÉxÉÉ ºÉä´ÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ 
ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ* B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ºÉSSÉä ÀnªÉ ºÉä =xÉEòä ºÉÉlÉ 
<xÉ ºÉ¦ÉÒ ºlÉÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +ÉOÉ½ ÊEòªÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä 
ªÉ®nxÉ xÉnÒ EòÉä +{ÉxÉä SÉq® ºÉä ¨ÉÉ®É {ÉÉxÉÒ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½Éä MÉªÉÉ 
+Éè® nÉäxÉÉäÆ ºÉÚJÉÒ ¦ÉÚÊ¨É {É® SÉ±Éä* ªÉ½ÉÄ {É® B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä BÊ±ÉªªÉÉ½ 
EòÒ +Éi¨ÉÉ EòÉ "nÚxÉÉ ¦ÉÉMÉ" Eòä Ê±ÉB +xÉÙ®ÉävÉ ÊEòªÉÉ, {É®¨Éä¶´É® 
xÉä =ºÉä ´É½ nä ÊnªÉÉ* BÊ±ÉªªÉÉ½ ¤É´ÉÆb® ¨ÉäÆ ½ÉäEò® º´ÉMÉÇ EòÒ +Éä® 
=`ÉªÉÉ MÉªÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 1:1,2)

3.	 =nÉºÉÒ ¨ÉäÆ, B±ÉÒ¶ÉÉ Ê¡ò® ªÉ®nxÉ xÉnÒ ±ÉÉè] +É<Ç +Éè® BÊ±ÉªªÉÉ½ 
Eòä UÉäcÉ Eò{Écä ºÉä {ÉÉxÉÒ {É® ¨ÉÉ®É* {ÉÉxÉÒ Ê¡ò® ºÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½Éä 
MÉªÉÉ +Éè® ´É½ ºÉÚJÉÒ ¦ÉÚÊ¨É {É® ºÉä ªÉ®nxÉ EòÉä {ÉÉ® ÊEòªÉÉ* VÉ¤É 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå Eòä SÉä±Éä xÉä ªÉ®nxÉ Eòä Ê´É¦ÉÉVÉxÉ EòÉä näJÉÉ, ´Éä 
ºÉ¨ÉZÉ MÉB EòÒ B±ÉÒ¶ÉÉ ½Ò BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉ ºÉSSÉÉ =kÉ®ÉÊvÉEòÉ®Ò 
lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ 2: 13-15)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - 2 ®ÉVÉÉ+Éå 2: 14* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 
EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUäÆ:
1.	 º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ =`É ±Éä VÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä BÊ±ÉªªÉÉ½ ÊEòxÉ SÉÉ® VÉMÉ½ÉäÆ {É® 

MÉªÉÉ lÉÉ?
2.	 {Én 2, 4 +Éè® 6 BÊ±É¶ÉÉ Eòä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ½¨ÉäÆ CªÉÉ 

¤ÉiÉÉiÉÉ ½è?
3.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä B±ÉÒ¶ÉÉ ºÉä CªÉÉ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÙUÉ +Éè® =ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É 

CªÉÉ lÉÉ?
4.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ EòèºÉä ±Éä VÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ?

¨ÉkÉÒ 6:24 {ÉgäÆ - ½¨É ºÉÒJÉiÉä ½èÆ ÊºÉ¡òÇ {É®¨Éä¶´É® EòÉä ½¨ÉÉ®ä |É¦ÉÙ ½ÉäxÉä 
EòÉ ½EònÉ® ½è*SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòèºÉä ºÉSÉ lÉÉ*

®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 12: 1,2 {ÉgäÆ - {É®¨Éä¶´É® SÉÉ½iÉÉ ½è ÊEò ½¨É ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò®ÉäÆ EòÉä 
VÉÒÊ´ÉiÉ ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ näÆ +Éè® <ºÉ ºÉÆºÉÉ® Eòä ºÉo¶ªÉ xÉ ¤ÉxÉäÆ* SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò 
B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ªÉ½ EòèºÉä ÊEòªÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:
1.	 B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉ BEò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò 

|É¦ÉÉ´É {ÉcÉ* ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ 
ÊVÉºÉxÉä =xÉEòä VÉÒ´ÉxÉ {É® BEò +SUÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É bÉ±ÉÉ 
½è* VÉèºÉä, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, Ê¶ÉIÉEò +ÉÊn* 

2.	 VÉ¤É ½¨É {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®Eòä =ºÉEòÉ +xÉÙºÉ®hÉ Eò®iÉä 
½èÆ iÉÉä nÚºÉ®ÉäÆ {É® +SUÉ |É¦ÉÉ´É bÉ±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®É 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆMÉä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä nÚxÉÉ ¦ÉÉMÉ Eòä ÊEòººÉÉ Eòä Ê±ÉB +xÉÙ®ÉävÉ 

=ºÉä nä ÊnªÉÉ CªÉÉäÆÊEò =xÉEòä <®ÉnÉ ºÉSSÉÉ lÉÉ* ´É½ {É®¨Éä¶´É® Eòä 
Ê±ÉB +Éè® +ÊvÉEò ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* ̈ ÉºÉÒ½Ò +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ 
¨ÉäÆ ̈ É½ÉxÉ EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉ ̈ Énn {ÉÚU ºÉEòiÉÉ ½è* 

2.	 BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÉä BEò ¨É½ÉxÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ºÉ±ÉÉ½EòÉ® ¨ÉÉxÉ Eò® 
B±ÉÒ¶ÉÉ =ºÉEòä Eò®Ò¤É ½Ò ®½É* ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä ªÉ½ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
Eò½äÆ ÊEò =xÉEòä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ºÉ±ÉÉ½EòÉ® EòÉèxÉ ½èÆ*
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C10 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- B±ÉÒ¶ÉÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ B±ÉÒ¶ÉÉ nÉä ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå EòÒ ¨Énn Eò®iÉÉ ½è*

C10 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- B±ÉÒ¶ÉÉ  
BÊ±É¶ÉÉ +Éè® MÉ®Ò¤É*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 1-37
¨ÉÙJªÉ {Én : <Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 3: 20 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 B±ÉÒ¶ÉÉ EòÒ EòiÉÇ´ªÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ¨Énn Eò®xÉÉ lÉÉ* <ºÉ {ÉÉ` 

¨ÉäÆ, ´É½ MÉ®Ò¤É +Éè® +¨ÉÒ® nÉäxÉÉäÆ EòÒ ¨Énn Eò®iÉÉ ½è*
2.	 {É®¨Éä¶´É® SÉÉ½iÉÉ ½è ÊEò ½¨ÉÉ®É VÉÒ´ÉxÉ  ½¨É =ºÉä =x½äÆ ºÉÉèÆ{Éä iÉÉÊEò VÉ¤É 

½¨É =ºÉEòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä =ºÉEòÒ ¶ÉÊHò ½¨ÉÉ®ä WÉÊ®B EòÉ¨É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 1-44
¨ÉÙJªÉ {Én : 2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 33
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò +xÉÉäJÉä iÉ®ÒEòä ºÉä B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* 

B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ SÉ¨ÉiEòÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® {É® 
¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ*

2.	 ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ BÊ±É¶ÉÉ Eòä iÉ®½ nÚºÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB {É®´ÉÉ½ +Éè® ÊSÉÆiÉÉ 
ÊnJÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä +¤É BÊ±ÉªªÉÉ½ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ<Ç 
½è* BÊ±ÉªªÉÉ½ +Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ nÉäxÉÉäÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ̈ Énn ÊEòªÉÉ* VÉèºÉÉ 
ÊEò <ºÉ {ÉÉ` ¨ÉäÆ ºÉÊSÉjÉ ½è, VÉ¤É BÊ±ÉªªÉÉ½ xÉä +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉ¨ÉªÉ 
¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ +Éè® nÙ¹]iÉÉ EòÒ ÊxÉÆnÉ ÊEòªÉÉ, B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É 
ºÉ¨ÉªÉ nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉä +Éè® Eò»hÉÉ ÊnJÉÉxÉä ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ*

BÊ±ÉªªÉÉ½ Eòä Ê´É{É®ÒiÉ ÊVÉºÉxÉä ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ +Éè® ¤ÉÙ®É<Ç EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉä 
¨ÉäÆ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä +{ÉxÉÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ WÉ°ò®iÉ¨ÉÆn ±ÉÉäMÉÉäÆ 
EòÉä Eò»hÉÉ ÊnJÉÉiÉä ½ÙB Ê¤ÉiÉÉªÉÉ* ªÉ½ +vªÉªÉxÉ B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä uÉ®É 
{É®¨Éä¶´É® Eòä SÉÉ® SÉ¨ÉiEòÉ®ÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ½è:(i) BEò MÉ®Ò¤É Ê´ÉvÉ´ÉÉ Eòä 
Ê±ÉB vÉxÉ EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ (ii) BEò ¨ÉÞiÉ ±ÉcEòä EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ =`ÉxÉÉ 
(iii) VÉ½®Ò±Éä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¶ÉÙrÒEò®hÉ +Éè® (iv) 100 {ÉÙ»¹ÉÉäÆ Eòä 
Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 B±ÉÒ¶ÉÉ SÉ¨ÉiEòÉ®Ò °ò{É ºÉä =ºÉä ¤ÉcÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ iÉä±É EòÒ +É{ÉÚÊiÉÇ 
Eò®Eòä ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ+Éå Eòä SÉä±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä BEò EòÒ MÉ®Ò¤É Ê´ÉvÉ´ÉÉ EòÒ 
¨Énn Eò®iÉÉ ½è* <ºÉºÉä ́ É½ +{ÉxÉä EòVÉÇ EòÉ ¦ÉÙMÉiÉÉxÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ºÉIÉ¨É 
¤ÉxÉÉ<Ç +Éè® EòWÉÇ xÉ SÉÙEòÉxÉä {É® nÉºÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä VÉÉäÊJÉ¨É ºÉä =xÉEòä 
nÉä {ÉÙjÉÉäÆ EòÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 1-7)

2.	 B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ¦ÉÒ BEò +¨ÉÒ® ¨ÉÊ½±ÉÉ EòÒ ¨Énn EòÒ, ÊVÉºÉxÉä =x½äÆ 
BEò Ê´É¶Éä¹É Eò¨É®É |ÉnÉxÉ Eò®Eòä +ÉÊiÉlªÉ ÊnJÉÉªÉÉ* B±ÉÒ¶ÉÉ <ºÉ 
nªÉÉ±ÉÙiÉÉ EòÉä ±ÉÉè]ÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* =ºÉEòä {ÉÉºÉ EòÉä<Ç {ÉÊ®´ÉÉ® xÉ½ÒÆ 
lÉÉ, +Éè® =ºÉxÉä =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉEòä {ÉÉºÉ BEò {ÉÙjÉ ½ÉäMÉÉ* ¦É±Éä 
½Ò =ºÉxÉä {É½±Éä Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ EòÒ ±ÉäÊEòxÉ ºÉ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ =ºÉxÉä 
BEò {ÉÙjÉ EòÉä VÉx¨É ÊnªÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 8-17)

3.	 ºÉÉ±ÉÉäÆ ¤ÉÉn ¤ÉÉ±ÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉ® ½Éä MÉB +Éè® ¨É® MÉB* =ºÉEòÒ ¨ÉÉÆ 
B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä JÉÉäVÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò¨ÉäÇ±É {É´ÉÇiÉ MÉ<Ç +Éè® ¤ÉiÉÉªÉÉ 
ÊEò BEò {ÉÙjÉ näEò® Ê¡ò® =ºÉä =`É ±Éä VÉÉEò® =ºÉä vÉÉäJÉÉ xÉ nä*  
(2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 18-28)

4.	 ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ ±ÉcEòä EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB B±ÉÒ¶ÉÉ 
xÉä MÉä½VÉÒ EòÉä ¦ÉäVÉÉ lÉÉ, Ê¡ò® B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä JÉÙn VÉÉxÉÉ {ÉcÉ CªÉÉäÆÊEò 
¨ÉÞiÉ ¤ÉÉ±ÉEò VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ½ÒÆ ½Ù+É lÉÉ* VÉ¤É B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä =ºÉä +{ÉxÉä 
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÉÄºÉ ÊnªÉÉ ±ÉcEòÉ ÊVÉÆnÉ ½Éä MÉªÉÉ* ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ B±ÉÒ¶ÉÉ 
Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =ºÉEòä {ÉÙjÉ EòÉä ¨ÉÞiÉ ºÉä =`ÉEò® {É®¨Éä¶´É® xÉä <ºÉ ¨ÉÉÆ 
EòÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ÊnªÉÉ lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 31-37)

5.	 ªÉä nÉä +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ ½¨ÉäÆ ªÉÉn Ên±ÉÉiÉä ½èÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® EòÉä EòÙU 
¦ÉÒ +ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è (±ÉÚEòÉ 1:37 näJÉäÆ)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - <Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 3: 20* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 Ê´ÉvÉ´ÉÉ EòWÉÇ ¨ÉäÆ bÚ¤ÉÒ lÉÒ +Éè® =ºÉä b® lÉÒ EòÒ =xÉEòä nÉä {ÉÙjÉ 

EòÉä MÉÙ±ÉÉ¨É ¤ÉxÉÉEò® ±Éä VÉÉB VÉÉªÉäÆMÉä* VÉèºÉÉ +±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ÊxÉnäÇ¶É 
ÊnªÉÉ lÉÉ, =ºÉxÉä +{ÉxÉä {ÉcÉäÊºÉªÉÉäÆ ºÉä ¤É®iÉxÉ BEòjÉ ÊEòB* =ºÉxÉä 
BEò ¤ÉiÉÇxÉ ºÉä VÉèiÉÚxÉ EòÉ iÉä±É nÙºÉ®ä ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ bÉ±ÉÒ +Éè® ÊVÉiÉxÉÒ 
¤ÉiÉÇxÉ =ºÉä Ê¨É±ÉÒ =ºÉ¨Éä ºÉ¤É ´É½ iÉä±É ¤É®iÉÒ MÉ<Ç* =ºÉä ¤ÉäSÉxÉä ºÉä 
=xÉEòä EòVÉÇ EòÉ ¦ÉÙMÉiÉÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 1-7)

2.	 B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ¦ÉÒ BEò +¨ÉÒ® ¨ÉÊ½±ÉÉ EòÒ ¨Énn EòÒ, ÊVÉºÉxÉä =x½äÆ 
BEò Ê´É¶Éä¹É Eò¨É®É |ÉnÉxÉ Eò®Eòä +ÉÊiÉlªÉ ÊnJÉÉªÉÉ* B±ÉÒ¶ÉÉ <ºÉ 
nªÉÉ±ÉÙiÉÉ EòÉä ±ÉÉè]ÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* =ºÉEòä {ÉÉºÉ EòÉä<Ç {ÉÊ®´ÉÉ® xÉ½ÒÆ 
lÉÉ, +Éè® =ºÉxÉä =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉEòä {ÉÉºÉ BEò {ÉÙjÉ ½ÉäMÉÉ* ¦É±Éä 
½Ò =ºÉxÉä {É½±Éä Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ EòÒ ±ÉäÊEòxÉ ºÉ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ =ºÉxÉä 
BEò {ÉÙjÉ EòÉä VÉx¨É ÊnªÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 8-17)

3.	 ºÉÉ±ÉÉäÆ ¤ÉÉn ¤ÉÉ±ÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉ® ½Éä MÉB +Éè® ¨É® MÉB* =ºÉEòÒ ¨ÉÉÆ 
B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä JÉÉäVÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò¨ÉäÇ±É {É´ÉÇiÉ MÉ<Ç +Éè® ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò 
BEò {ÉÙjÉ näEò® Ê¡ò® =ºÉä =`É ±Éä VÉÉEò® =ºÉä vÉÉäJÉÉ xÉ nä*  (2 
®ÉVÉÉ+Éå 4: 18-28)

4.	 VÉ¤É B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä =ºÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÉÄºÉ ÊnªÉÉ ±ÉcEòÉ ÊVÉÆnÉ 
½Éä MÉªÉÉ* ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =ºÉEòä {ÉÙjÉ EòÉä 
¨ÉÞiÉ ºÉä =`ÉEò® {É®¨Éä¶´É® xÉä <ºÉ ¨ÉÉÆ EòÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ÊnªÉÉ lÉÉ* 
(2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 31-37)

5.	 <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ, nä¶É ¨ÉäÆ BEò +EòÉ±É +ÉªÉÉ +Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä xÉÉèEò®ÉäÆ 
¨ÉäÆ ºÉä BEò, ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉEòÉiÉä ´ÉHò =ºÉ¨ÉäÆ EòÙU VÉ½®Ò±Éä ¡ò±É ½hbä 
¨ÉäÆ bÉ±ÉiÉä ½èÆ* B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ EòÙU +É]É bÉ±ÉÉ +Éè® <ºÉä 
JÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÙ®ÊIÉiÉ ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ, +Éè® EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¦ÉÒ¨É® xÉ½ÒÆ 
{ÉcÉ* (2 ®ÉVÉÉ 4: 38-41)

6.	 +ÆiÉ ¨ÉäÆ BÊ±É¶ÉÉ xÉä 100 {ÉÙ»¹ÉÉäÆ EòÉä 20 UÉä]Ò ®Éä]Ò ÊJÉ±ÉÉªÉÉ 
+Éè® ´É½ÉÆ {ÉªÉÉÇ{iÉ +Éè® +ÊvÉEò ¤ÉSÉÉ lÉÉ* 

7.	 ªÉä nÉä +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ ½¨ÉäÆ ªÉÉn Ên±ÉÉiÉä ½èÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® EòÉä EòÙU 
¦ÉÒ +ºÉÆ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è (±ÉÚEòÉ 1:37 näJÉäÆ)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ -  2 ®ÉVÉÉ+Éå 4: 33* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 
2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUäÆ:

1.	 B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¨É½ÉxÉ ¶ÉÊHò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòèºÉä ÊEòªÉÉ?

2.	 <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò CªÉÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ {É®¨Éä¶´É® SÉ¨ÉiEòÉ® 
Eò®iÉÉ ½è*

<Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 3: 20,21 {ÉgäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºiÉÙÊiÉ 
EòÒ ªÉ½ |ÉÉlÉÇxÉÉ <ºÉ +vªÉªÉxÉ Eòä SÉÉ® SÉ¨ÉiEòÉ®ÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉSÉ ½è*
Ê¡òÊ±ÉÊ{{ÉªÉÉäÆ 4:13 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä 
<ºÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉäÆ Eò½ä MÉB SÉÉ® SÉ¨ÉiEòÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ ´ÉÊhÉÇiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ WÉ°ò®iÉÉäÆ 
EòÉ +É{ÉÚÊiÉÇ EòèºÉä ÊEòªÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ªÉ½ +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ ½¨ÉäÆ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ ÊEò nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä nªÉÉ±ÉÙiÉÉ +Éè® 

näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è* ¨ÉºÉÒ½Ò nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ¨Énn EòèºÉä Eò® 
ºÉEòiÉä ½èÆ?

2.	 ªÉÊn +É{É BEò ¨ÉºÉÒ½Ò ½èÆ, CªÉÉ +É{É <Ç¨ÉÉxÉnÉ®Ò ºÉä =xÉEòÉ ºÉä´ÉÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® ºÉä =ºÉEòÉ ¶ÉÊHò ¨ÉÉÆMÉiÉä ½è?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ¶ÉÚxÉä¨É EòÒ ¨ÉÊ½±ÉÉ B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä |ÉÊiÉ nªÉÉ±ÉÙ lÉÒ CªÉÉäÆÊEò =ºÉä BäºÉÉ 

Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨É½ºÉÚºÉ ½Ù<Ç* nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä |ÉÊiÉ 
½¨É ÊEòiÉxÉä ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É ½èÆ?

2.	 VÉ¤É ½¨É B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä iÉ®½ ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ °ò{É ºÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä näiÉä ½èÆ, 
{É®¨Éä¶´É® ½¨Éä¶ÉÉ ½¨ÉäÆ |ÉÊiÉ¡ò±É näÆMÉä*
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C10 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3-  B±ÉÒ¶ÉÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ B±ÉÒ¶ÉÉ BEò ºÉèÊxÉEò EòÒ ¨Énn Eò®iÉÉ ½è*

C10 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- B±ÉÒ¶ÉÉ  
B±ÉÒ¶ÉÉ +Éè® ºÉäxÉÉ{ÉiÉÒ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 1-166
¨ÉÙJªÉ {Én : 2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 15 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉ +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ BEò EòÙ¹` ®ÉäMÉÒ +Én¨ÉÒ EòÉä SÉÆMÉÉ 
Eò®xÉä Eòä ºÉÉlÉ ¶ÉÙ°ò ½Ù+É* 

2.	 EòÙ¹` ®ÉäMÉ {ÉÉ{É EòÒ BEò iÉº´ÉÒ® ½è* ªÉ½ ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ ºÉä 
+±ÉMÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® ½¨ÉäÆ =ºÉEòÒ oÊ¹] ̈ ÉäÆ +¶ÉÙr ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è* ªÉÒ¶ÉÙ 
¨ÉºÉÒ½ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É EòÉ BEò¨ÉÉjÉ =kÉ® ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 1-27
¨ÉÙJªÉ {Én : 2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 15
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉ +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ BEò EòÙ¹` ®ÉäMÉÒ +Én¨ÉÒ EòÉä SÉÆMÉÉ 
Eò®xÉä Eòä ºÉÉlÉ ¶ÉÙ°ò ½Ù+É* 

2.	 EòÙ¹` ®ÉäMÉ {ÉÉ{É EòÒ BEò iÉº´ÉÒ® ½è* ªÉ½ ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ ºÉä 
+±ÉMÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® ½¨ÉäÆ =ºÉEòÒ oÊ¹] ¨ÉäÆ +¶ÉÙr ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è* 
ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É EòÉ BEò¨ÉÉjÉ =kÉ® ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä ÊEòiÉxÉÒ +±ÉMÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ 
B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* xÉÉ¨ÉÉxÉ xÉÉ¨ÉEò +É®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ EòÉ BEò 
ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ Eòä {ÉÉºÉ ´É½ ºÉ¤ÉEòÙU lÉÉ VÉÉä ½¨ÉäÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò =ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
{ÉÚhÉÇ ºÉÆiÉÙÊ¹] Ê¨É±ÉäMÉÒ* =ºÉEòä {ÉÉºÉ {Én´ÉÒ, ¶ÉÊHò, +SUÉ SÉÊ®jÉ, ¤É½ÉnÙ® 
¦ÉÒ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½ BEò EòÙ¹`®ÉäMÉÒ lÉÉ! <ºÉEòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉÉ B±ÉÒ¶ÉÉ 
EòÉ BEò SÉ¨ÉiEòÉ® lÉÉ*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉäÆ ½¨É ºÉÒJÉiÉä ½èÆ ÊEò EòèºÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä uÉ®É 
+É®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ, xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÒ EòÙ¹` ®ÉäMÉ ºÉä SÉÆMÉÉ<Ç Eòä Ê±ÉB SÉ¨ÉiEòÉÊ®Eò 
iÉ®ÒEòä ºÉä EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ* ½¨É ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉÒJÉiÉä ½èÆ ÊEò ªÉ½ÚnÒ nÉºÉÒ 
±ÉcEòÒ ÊVÉºÉä nÙÊxÉªÉÉ EòÒ +ÉÆJÉÉäÆ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ¨É½i´É xÉ½ÒÆ lÉÒ, ´É½ {É®¨Éä¶´É® 
Eòä |ÉÊiÉ ´É¡òÉnÉ® lÉÒ* +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÒ SÉÆMÉÉ<Ç ¨ÉäÆ 
¨Énn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÒ EòÉä BEò {ÉixÉÒ EòÒ xÉÉèEò®ÉxÉÒ lÉÒ, ÊVÉºÉä <º®ÉB±É 
ºÉä ¤ÉxnÒ ¤ÉxÉÉEò® ±Éä +ÉªÉÉ lÉÉ* +Éè® =ºÉä ºÉSSÉä {É®¨Éä¶´É® {É® 
Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉ±ÉÊEòxÉ EòÉä ºÉ±ÉÉ½ nÒ ÊEò 
B±ÉÒ¶ÉÉ xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä +{ÉxÉä EòÙ¹` ®ÉäMÉ ºÉä SÉÆMÉÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*  
(2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 1-3)

2.	 xÉÉ¨ÉÉxÉ xÉä Eò<Ç MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ EòÒ, +xiÉ ¨ÉäÆ xÉÉèEò®ÉxÉÒ EòÒ ºÉ±ÉÉ½ ¨ÉÉxÉ 
Ê±ÉªÉÉ* ´É½ MÉ±ÉiÉ ´ªÉÊHò Eòä {ÉÉºÉ MÉªÉÉ, ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉEò ®ÉVÉÉ ªÉ½Éä®É¨É, 
´É½ <±ÉÉVÉ Eòä Ê±ÉB MÉ±ÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉäÆ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ - =ºÉEòÉ 
ºÉÉäxÉä, SÉÉÆnÒ +Éè® Eò{Écä* (2 ®ÉVÉÉ 5: 4-11)

3.	 ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ xÉÉ¨ÉÉxÉ xÉä ºÉÉiÉ ¤ÉÉ® ªÉ®nxÉ xÉnÒ ¨ÉäÆ vÉÉäxÉä EòÒ B±ÉÒ¶ÉÉ 
EòÉ ºÉ±ÉÉ½ EòÉä JÉÉÊ®VÉ Eò® ÊnªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ´É½ +{ÉxÉä MÉ´ÉÇ ºÉä 
UÙ]EòÉ®É {ÉÉªÉÉ +Éè® ªÉ®nxÉ xÉnÒ ¨ÉäÆ ºÉÉiÉ ¤ÉÉ® bÚ¤ÉÉ iÉÉä ´É½ +{ÉxÉä 
EòÙ¹` ®ÉäMÉ ºÉä ¶ÉÙr ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 12-14)

4.	 ¶ÉÙr ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn, =ºÉxÉä Eò½É "¨ÉèÆxÉä VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ" ´É½ B±ÉÒ¶ÉÉ 
ºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ EòÒ +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ 
+Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ´É½ BEò xÉªÉÉ +Én¨ÉÒ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ!  
(2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 15)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - :  2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 15* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 +®É¨É xÉä <º®ÉB±É {É® UÉ{Éä ±ÉMÉÉEò® <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä +CºÉ® 

EòènÒ ¤ÉxÉÉ Eò® ±Éä VÉÉiÉä lÉä* BäºÉä BEò nÉºÉÒ lÉÒ xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÒ 
xÉÉèEò® ±ÉcEòÒ* =ºÉä ºÉSSÉä {É®¨Éä¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ +Éè® +{ÉxÉÒ 
¨ÉÉ±ÉÊEòxÉ EòÉä ºÉ±ÉÉ½ nÒ ÊEò B±ÉÒ¶ÉÉ EòÙ¹` ®ÉäMÉ ºÉä xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä 
SÉÆMÉÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 1-3)

2.	 +®É¨É Eòä ®ÉVÉÉ xÉä xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÒ SÉÆMÉÉ<Ç Eòä Ê±ÉB <º®ÉB±É 
Eòä ®ÉVÉÉ EòÉä +xÉÙ®ÉävÉ {ÉjÉ ¦ÉäVÉÉ* ªÉÉä®É¨É GòÉäÊvÉiÉ ½Ù+É ªÉ½ 
ºÉÉäSÉEò® EòÒ <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ {É® +®É¨ÉÒ ½¨É±ÉÉ Eò®xÉä VÉÉ ®½É lÉÉ*  
(2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 7)	

3.	 B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ VÉÉxÉEòÉ®Ò Ê¨É±ÉÉ +Éè® 
=ºÉä SÉÆMÉÉ<Ç Eòä Ê±ÉB ªÉ®nxÉ xÉnÒ ¨ÉäÆ ºÉÉiÉ ¤ÉÉ® bÙ¤ÉEòÒ Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB =ºÉä ºÉÆnäºÉÉ ¦ÉäVÉÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ªÉÊHò EòÒ iÉ®½ =ºÉºÉä ́ ªÉ´É½É® 
Eò®xÉä ºÉä xÉÉ¨ÉÉxÉ GòÉäÊvÉiÉ ½ÙB - ´É½ ¶ÉÉ½Ò ={ÉSÉÉ® EòÒ =¨¨ÉÒn 
Eò® ®½É lÉÉ! +ÉÊJÉ® ¨ÉäÆ xÉÉ¨ÉÉxÉ Eòä Eò¨ÉÇSÉÉÊ®ªÉÉäÆ xÉä B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä 
ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉä ®ÉVÉÒ ÊEòªÉÉ +Éè® ́ É½ SÉÆMÉÉ 
½Éä MÉªÉÉ* xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÞiÉYÉiÉÉ ºÉä ¦É®É lÉÉ, +±ÉÒ¶ÉÉ EòÉ vÉxªÉ´ÉÉn 
ÊEòªÉÉ +Éè® PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ´É½ +¤É ºÉSSÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä 
VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 8-15)

4.	 nÙ¦ÉÉÇMªÉ ºÉä, B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä xÉÉèEò® MÉä½WÉÒ xÉä BEò +´ÉºÉ® näJÉÉ 
+Éè® +¨ÉÒ® ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Éè® xÉÉ¨ÉÉxÉ ºÉä ´É½ ºÉÉ®ä SÉÒWÉä 
¨ÉÉÄMÉÉ VÉÉä B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ±ÉäxÉä ºÉä ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ, +Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ 
ºÉä +{ÉxÉä <®Énä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ZÉÚ` ¤ÉÉä±ÉÉ* <ºÉEòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É 
{É®¨Éä¶´É® xÉä xªÉÉªÉ ÊEòªÉÉ +Éè® MÉä½VÉÒ BEò EòÙ¹`®ÉäMÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*  
(2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 20-27)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - 2 ®ÉVÉÉ+Éå 5: 15* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 
EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

1.	 xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä ªÉ½ ºÉÒJÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ 
lÉÉ* ½¨ÉäÆ ªÉ½ ºÉÒJÉxÉÉ ½è ÊEò Eòä´É±É ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤Én±É 
ºÉEòiÉÉ ½è - (2 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ  5: 1)

2.	 xÉÉ¨ÉÉxÉ BEò BäºÉä nä¶É ºÉä +ÉªÉÉ VÉ½ÉÆ Eò<Ç nä´ÉiÉÉ lÉä; =ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ 
lÉÉ ÊEò Eòä´É±É BEò ½Ò ºÉSSÉÉ {É®¨Éä¶´É® ½è* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 5:15)

1.	 2 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 5: 17 {ÉgäÆ +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ {Én xÉÉ¨ÉÉxÉ 
Eòä SÉÆMÉÉ<Ç Eòä ¤ÉÉn =ºÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉB {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ EòÉä EòèºÉä 
ºÉÆIÉä{É Eò®iÉÉ ½è* +Éè® ªÉ½ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉBÆ EòÒ {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä VÉ´ÉÉxÉ 
¨ÉäÆ ¦ÉÒ EòèºÉä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* 

2.	 ÊMÉxÉiÉÒ 32: 23 +Éè® MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ 6: 7 {ÉÊgB, SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò 
<xÉ nÉä {Én MÉä½WÉÒ Eòä EòÉªÉÉäÆÇ EòÉä EòèºÉä ºÉÆIÉä{É Eò®iÉÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ Eòä ¤ÉÒSÉ ̈ ÉäÆ xÉÉèEò®ÉxÉÒ {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB JÉcÒ ½Ù<Ç* ̈ ÉºÉÒ½Ò 

¦ÉÒ nÚºÉ®ÉäÆ ºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ ¤ÉiÉÉEò® VÉ¤É ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòä +{ÉxÉÉ 
Ê´É¶´ÉÉºÉ |ÉEò] Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* 

2.	 xÉÉ¨ÉÉxÉ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½ ¶ÉÙr ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ 
UÉäc ÊnªÉÉ +Éè® ºÉSSÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ ÊEòªÉÉ* =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä 
+ÉSÉ®hÉ uÉ®É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ÊnJÉÉªÉÉ* ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä 
+{ÉxÉä ¤ÉÉ½®Ò +ÉSÉ®hÉ uÉ®É +{ÉxÉä +ÉÆiÉÊ®Eò VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ EòÉä 
|ÉEò] Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 ½¨É xÉÉèEò®ÉxÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VªÉÉnÉ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä, ±ÉäÊEòxÉ ½¨É VÉÉxÉiÉä 

½è EòÒ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä xÉÉ¨ÉÉxÉ Eòä PÉ® ¨ÉäÆ BEò =qä¶ªÉ Eòä Ê±ÉB 
®JÉÉ lÉÉ, +Éè® ´É½ ´É¡òÉnÉ® lÉÒ* {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä nÚºÉ®ÉäÆ ºÉä 
+{ÉxÉÉ ¶É¤n ¡òè±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ*

2.	 xÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä B±ÉÒ¶ÉÉ uÉ®É ÊnB MÉB {É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
Eò®xÉÉ ̈ ÉÙÊ¶Eò±É ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É =ºÉxÉä ́ ÉèºÉä ÊEòªÉÉ, =ºÉEòÉ 
VÉÒ´ÉxÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ¤Én±É MÉªÉÉ*
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C10 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- B±ÉÒ¶ÉÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ +±ÉÒ¶ÉÉ xÉä VÉÒiÉ EòÉ ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉÇ*

C10 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- B±ÉÒ¶ÉÉ  
B±ÉÒ¶ÉÉ +Éè® +®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 2 ®ÉVÉÉ+Éå 6: 24-25, 7: 1-20
¨ÉÙJªÉ {Én : 2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 2 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 +®É¨É Eòä ®ÉVÉÉ xÉä ºÉÉ¨É®Ò ¶É½® EòÉä PÉä® Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* ¶É½® ¨ÉäÆ EòÉä<Ç 

JÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ, +Éè® ±ÉÉäMÉ ¤ÉäiÉÉ¤É lÉä*
2.	 B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä Eò½É ÊEò {É®¨Éä¶´É® =x½äÆ BEò ¨É½ÉxÉ VÉÒiÉ 

näxÉä VÉÉ ®½ä lÉä*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: 2 ®ÉVÉÉ+Éå 6: 24-25, 7: 1-20 
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 15: 57
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 +®É¨É Eòä ®ÉVÉÉ xÉä ºÉÉ¨É®Ò ¶É½® EòÉä PÉä® Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*¶É½® ¨ÉäÆ EòÉä<Ç 

JÉÉxÉÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ, +Éè® ±ÉÉäMÉ ¤ÉäiÉÉ¤É lÉä*
2.	 B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä Eò½É ÊEò {É®¨Éä¶´É® =x½äÆ BEò ¨É½ÉxÉ VÉÒiÉ 

näxÉä VÉÉ ®½ä lÉä*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

+®É¨É EòÉ ®ÉVÉÉ <º®ÉB±É {É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½É lÉÉ* 
=xÉEòÒ ºÉäxÉÉ xÉä ºÉÉ¨É®Ò ¶É½® EòÉä PÉä® Ê±ÉªÉÉ, JÉÉxÉÉ nÙ±ÉÇ¦É +Éè® ¨É½ÆMÉÉ 
½Éä MÉªÉÉ lÉÉ* <º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ xÉä º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ ÊEò Eòä´É±É {É®¨Éä¶´É® 
½Ò BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ ¨Énn Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÚJÉ EòÉä ºÉÆiÉÙ¹] 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB xÉ®¦ÉIÉhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ¦ÉÒ Eò® ®½ä lÉä* =x½ÉäÆxÉä <ºÉ Eòä 
Ê±ÉB B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä nÉä¹ÉÒ `½®ÉªÉÉ* =ºÉxÉä B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä nÉä¹ÉÒ `½®ÉªÉÉ +Éè® 
B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä ¨ÉÉ®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ 
B±ÉÒ¶ÉÉ Eòä {ÉÉºÉ {É®¨Éä¶´É® ºÉä BEò ºÉÆnä¶É lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 6: 32,33; 
7: 1-3) {ÉÚ®É Eò®xÉä

+®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ xÉä <º®ÉB±É {É® ½¨É±ÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ºÉÉ¨É®Ò EòÉä ÊPÉ®É, 
<ºÉºÉä ´Éä +xªÉ nä¶ÉÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® BEò MÉÆ¦ÉÒ® +EòÉ±É 
EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò® ®½ä lÉä* <º®ÉB±É ±ÉMÉÉiÉÉ® {É®¨Éä¶´É® Eòä xÉäiÉÞi´É EòÉä 
+º´ÉÒEòÉ® Eò® ®½É lÉÉ +Éè® ´ªÉ´ÉºlÉÉÊ´É´É®hÉ 28: 49-57 ¨ÉäÆ, ªÉ½ 
+xÉÙ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò BäºÉÉ +EòÉ±É ½ÉäMÉÉ* <º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ 
xÉä B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉä +EòÉ±É Eòä Ê±ÉB nÉä¹ÉÒ ̀ ½®ÉªÉÉ, CªÉÉäÆÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå 
xÉä +CºÉ® <º®ÉB±É Eòä ®ÉVÉÉ+Éå EòÒ ¤ÉÙ®É<Ç Eòä EòÉ®hÉ Ê´ÉxÉÉ¶É EòÒ 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ lÉÒ* ´É½ ªÉ½ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò B±ÉÒ¶ÉÉ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉ +Én¨ÉÒ lÉÉ, +Éè® ¶ÉÉªÉn ºÉÉäSÉÉ ½ÉäMÉÉ ÊEò ´É½ ºÉÉ®ä SÉ¨ÉiEòÉ® Eò® 
ºÉEòiÉÉ ½è VÉÉä ́ É½ SÉÉ½iÉÉ ½è +Éè® GòÉäÊvÉiÉ ½Ù+É CªÉÉäÆÊEò B±ÉÒ¶ÉÉ <º®ÉB±É 
Eòä ¤ÉSÉÉ´É ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ lÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ®ÉVÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò +MÉ±Éä ÊnxÉ VÉÉè +Éè® +É]É Eò¨É 

EòÒ¨ÉiÉ {É® Ê¤ÉGòÒ {É® ½ÉäMÉÉ +Éè® =ºÉxÉä ®ÉVÉÉ Eòä +Ê´É¶´ÉÉºÉÒ +ÊvÉEòÉ®Ò 
ºÉä Eò½É ÊEò =ºÉä ºÉºiÉä ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉäÆMÉä CªÉÉäÆÊEò ´É½ B±ÉÒ¶ÉÉ 
Eòä ¶É¤nÉäÆ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 1-3)

2.	 EòÙ¹` ®ÉäMÉ ´ÉÉ±Éä SÉÉ® {ÉÙ»¹É +®É¨ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä UÉ´ÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¦ÉÉäVÉxÉ 
{ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB MÉB ±ÉäÊEòxÉ Ê¶ÉÊ´É® EòÉä ºÉÙxÉºÉÉxÉ {ÉÉªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä 
+®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ EòÉä ®lÉÉäÆ +Éè® PÉÉäcÉäÆ EòÒ ¦ÉÉ®Ò ºÉäxÉÉ EòÒ +É½] ºÉÙxÉÉªÉÉ 
lÉÉ <ºÉÊ±ÉB ´Éä b® MÉB +Éè® ¦ÉÉMÉ MÉB* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 3-7)

3.	 SÉÉ® EòÙ¹` ®ÉäMÉÒ xÉä +®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ uÉ®É {ÉÒUä UÉäcä MÉB ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ, 
vÉxÉ +Éè® Eò{ÉcÉäÆ ±Éä Ê±ÉªÉÉ +Éè® ́ ÉÉ{ÉºÉ VÉÉEò® ®ÉVÉÉ EòÉä <ºÉ +SUÒ 
JÉ¤É® EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ nÒ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 8-11)	

4.	 ®ÉVÉÉ EòÉä ºÉÆnä½ lÉÉ EòÒ +®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ ÊU{ÉEò® ½¨É±ÉÉ Eò®äÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB 
=ºÉxÉä +®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ EòÉä ¦ÉäVÉxÉä EòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =x½ÉäÆxÉä 
näJÉÉ EòÒ +ºÉ±É ¨ÉäÆ +®É¨ÉÒ UÉ´ÉxÉÒ ¨ÉäÆ ºÉÉ®ä SÉÒWÉä UÉäcEò® ¦ÉÉMÉ 
MÉB lÉä* (2 ®ÉVÉÉ 7: 12-15)

5.	 +EòÉ±É JÉi¨É ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® B±ÉÒ¶ÉÉ EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ {ÉÚ®Ò 
½Éä MÉ<Ç lÉÒ* +É]É +Éè® VÉÉè +¤É ºÉºiÉä ½Éä MÉB lÉä, +Éè® ®ÉVÉÉ Eòä 
+Ê´É¶´ÉÉºÉÒ +ÊvÉEòÉ®Ò EòÉä ¶É½® Eòä uÉ® {É® ±ÉÉäMÉÉäÆ uÉ®É EòÙSÉ±É 
Eòä ¨ÉÉ®É MÉªÉÉ lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 16-20)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 2* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 B±ÉÒ¶ÉÉ xÉä ®ÉVÉÉ EòÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä =rÉ® EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ 

±ÉäÊEòxÉ ºÉäxÉÉ +ÊvÉEòÉ®Ò xÉä Eò½É ÊEò ªÉ½ ºÉ¨¤É´É xÉ½ÒÆ ½Éä ºÉEòiÉÉ 
½è* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 1-3)

2.	 EòÉxÉÚxÉ Eòä +xÉÙºÉÉ®, EòÙ¹`®ÉäÊMÉªÉÉäÆ EòÉä ¶É½® ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®xÉä EòÒ 
+xÉÙ¨ÉÊiÉ xÉ½ÒÆ lÉÒ +Éè® ´Éä ¶É½® Eòä uÉ® Eòä ¤ÉÉ½® Ê¨É±ÉiÉä nÉxÉ {É® 
ÊxÉ¦ÉÇ® lÉä* EòÙ¹` ®ÉäMÉ ´ÉÉ±Éä SÉÉ® {ÉÙ»¹É +®É¨ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä UÉ´ÉxÉÒ 
¨ÉäÆ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB MÉB ±ÉäÊEòxÉ Ê¶ÉÊ´É® EòÉä ºÉÙxÉºÉÉxÉ {ÉÉªÉÉ* 
{É®¨Éä¶´É® xÉä +®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ EòÉä ®lÉÉäÆ +Éè® PÉÉäcÉäÆ EòÒ ¦ÉÉ®Ò ºÉäxÉÉ 
EòÒ +É½] ºÉÙxÉÉªÉÉ lÉÉ <ºÉÊ±ÉB ´Éä b® MÉB +Éè® ¦ÉÉMÉ MÉB*  
(2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 3-7)

3.	 EòÙ¹`®ÉäMÉÉäÆ xÉä VÉÉä EòÙU {ÉÉªÉÉ ´É½ '+SUÒ JÉ¤É®' =ºÉEòä {ÉÉºÉ ®JÉÒ 
+Éè® ́ Éä ¶É½® ̈ ÉäÆ ¦ÉÚJÉä +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ xÉÉMÉÊ®EòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¦ÉÚ±É MÉB* 
½É±ÉÉÆÊEò, =x½äÆ ®ÉVÉÉ Eòä <ºÉEòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
¨É½ºÉÚºÉ ½Ù<Ç* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 8-11)

4.	 ®ÉVÉÉ EòÉä ºÉÆnä½ lÉÉ EòÒ +®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ ÊU{ÉEò® ½¨É±ÉÉ Eò®äÆMÉä* <ºÉÊ±ÉB 
=ºÉxÉä +®É¨ÉÒ ºÉäxÉÉ EòÉä ¦ÉäVÉxÉä EòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =x½ÉäÆxÉä 
näJÉÉ EòÒ +ºÉ±É ¨ÉäÆ +®É¨ÉÒ UÉ´ÉxÉÒ ¨ÉäÆ ºÉÉ®ä SÉÒWÉä UÉäcEò® ¦ÉÉMÉ 
MÉB lÉä* +EòÉ±É JÉi¨É ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ! (2 ®ÉVÉÉ+Éå 7: 12-15)

5.	 ®ÉVÉÉ Eòä +Ê´É¶´ÉÉºÉÒ +ÊvÉEòÉ®Ò +EòÉ±É EòÉ ºÉÉIÉÒ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ 
=ºÉä EòÙU ¦ÉÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ CªÉÉäÆÊEò ¶É½® Eòä uÉ® {É® 
±ÉÉäMÉÉäÆ uÉ®É EòÙSÉ±É Eòä =ºÉEòÉ ¨ÉÉèiÉ ½Éä  MÉªÉÉ lÉÉ* (2 ®ÉVÉÉ+Éå 
7: 16-20)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - 1 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 15: 57* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 
4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò {ÉÚ®ä +EòÉ±É ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòèºÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ ÉäÆ lÉÉ: 
1.	 ¶ÉèiÉÉxÉ Eòä =qä¶ªÉÉäÆ EòÉä ½®ÉªÉÉ +Éè® ªÉ½ ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ®ÉVÉÉ 

xÉä =ºÉä ¨ÉÉ® xÉ½ÒÆ bÉ±Éä* 
2.	 B±ÉÒ¶ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eòä ºÉÉ¨É®Ò Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊnJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB 

ÊEò {É®¨Éä¶´É® ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ lÉÉ VÉÉä =xÉEòÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò® 
ºÉEòiÉÉ lÉÉ - VÉÉä ZÉÚ`ä nä´ÉiÉÉ+Éå xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä*

1.	 ±ÉÚEòÉ 4: 17-19 {ÉÊgB - {ÉÉ{É uÉ®É Eòèn ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ̈ Énn Eò®xÉä 
¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

2.	 ªÉÚ½zÉÉ 6: 1-15 {ÉÊgB* SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä 
{ÉÉÆSÉ ½VÉÉ® EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨ÉäÆ {ÉÒ{É EòÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É ÊEòªÉÉ +Éè® 
<ºÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉäÆ +EòÉ±É Eòä SÉ¨ÉiEòÉ® Eòä ºÉÉlÉ iÉÙ±ÉxÉÉ Eò®äÆ* 
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ½¨É +{ÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ WÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
{É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ EòèºÉä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ - ¨ÉkÉÒ 6: 25-34

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 VÉèºÉä EòÙ¹` ®ÉäMÉÒ {ÉÙ»¹ÉÉäÆ EòÉä JÉÙ¶ÉJÉ¤É®Ò ºÉÉZÉÉ Eò®xÉä EòÒ WÉ°ò®iÉ 

½Ù<Ç, ´ÉèºÉä ½Ò VÉÉä ±ÉÉäMÉ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ +xÉÙºÉ®hÉ Eò®iÉä ½èÆ =x½äÆ =rÉ® EòÒ 
+SUÒ JÉ¤É® ºÉÉZÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

2.	 {É®¨Éä¶´É® ½¨Éä¶ÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ½è - ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
ºÉ¤ÉºÉä EòÊ`xÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ* +MÉ® ½¨É {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä 
iÉÉä =ºÉEòä Ê±ÉB Ê´ÉVÉªÉÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä ̈ ÉäÆ ½¨ÉÉ®Ò ̈ Énn Eòä Ê±ÉB =ºÉEòä 
¶ÉÊHò {É® ½¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¶ÉEò xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 VÉèºÉä EòÙ¹` ®ÉäMÉÒ {ÉÙ»¹ÉÉäÆ EòÉä JÉÙ¶ÉJÉ¤É®Ò ºÉÉZÉÉ Eò®xÉä EòÒ WÉ°ò®iÉ 

½Ù<Ç, ´ÉèºÉä ½Ò VÉÉä ±ÉÉäMÉ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ +xÉÙºÉ®hÉ Eò®iÉä ½èÆ =x½äÆ =rÉ® 
EòÒ +SUÒ JÉ¤É® ºÉÉZÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

2.	 {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä nèÊxÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè® +xªÉ ºÉ¦ÉÒ +xÉÙOÉ½ |ÉnÉxÉ 
Eò®iÉÉ ½è* {É®¨Éä¶´É® {É® ºÉÆnä½ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB VÉ¤É ¶ÉèiÉÉxÉ ½¨ÉäÆ 
|ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ ½è, ªÉÉn ®JÉäÆ EòÒ {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®Ò +{ÉäIÉÉ+Éå ºÉä {É®ä 
½¨ÉäÆ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn nä ºÉEòiÉä ½èÆ*
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C11þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- {É®¨Éä¶´É® uÉ®É <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB MÉB ±ÉÉäMÉ
ÊMÉnÉäxÉ*

C11 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1-  {ÉÙ®ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É Eòä {ÉÙ»¹É  
ÊMÉnÉäxÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 6: 11-23; 7: 12-22
¨ÉÙJªÉ {Én :  xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 6: 16
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 <º®ÉB±É Eòä <ÊiÉ½ÉºÉ ¨ÉäÆ BEò EòÊ`xÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®, <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä 
Ê¨ÉqÂªÉÉxÉÒ ºÉä ¨ÉÙHò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊMÉnÉäxÉ EòÉ SÉÙxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

2.	 {É®¨Éä¶´É® ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ® Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä =xÉEòÒ Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉäÆ +Éè® 
+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, =ºÉEòä EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®iÉÉ ½è* +MÉ® ½¨É ̈ ÉºÉÒ½Ò ½èÆ iÉÉä ́ É½ ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 6: 1-23; 7: 1-23
¨ÉÙJªÉ {Én : xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 6: 22,23
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 <º®ÉB±É Eòä <ÊiÉ½ÉºÉ ¨ÉäÆ BEò EòÊ`xÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®, <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä 

Ê¨ÉqÂªÉÉxÉÒ ºÉä ¨ÉÙHò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊMÉnÉäxÉ EòÉ SÉÙxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
2.	 ªÉÊn ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ½¨É {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® 

=ºÉEòÉ +ÉYÉÉ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®äÆMÉä iÉÉä ´É½ ½¨ÉäÆ ´É½ ¶ÉÊHò näMÉÉ VÉÉä ½¨ÉäÆ 
=ºÉEòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä EòÒ WÉ°ò®iÉ ½è, ¦É±Éä ½Ò ½¨É =xÉ EòÉªÉÉäÆÇ Eòä 
Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ É½ºÉÚºÉ xÉ Eò®äÆ VÉÉä ́ É½ ½¨ÉäÆ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½iÉä ½èÆ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

BEò ¤ÉÉ® Ê¡ò®, <º®ÉB±ÉÒ {É®¨Éä¶´É® EòÉä ¦ÉÚ±É MÉB +Éè® ZÉÚ`ä nä´ÉiÉÉ+Éå EòÒ 
{ÉÚVÉÉ Eò®xÉä ±ÉMÉä lÉä* {É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ Ê¨ÉqÂªÉÉxÉÒ {É® ½¨É±ÉÉ Eò®xÉä EòÒ 
<VÉÉVÉiÉ nÒ* ÊMÉnÉäxÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò Ê´É¶Éä¹É 
ºÉÆnä¶É´ÉÉ½Eò ¦ÉäVÉÉ =ºÉä ÊnJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò ́ É½ Ê¨ÉqÂªÉÉxÉÒ ºÉäxÉÉ EòÉä EòèºÉä 
{É®ÉÊVÉiÉ Eò®äMÉÉ* ÊMÉnÉäxÉ xÉä ¨É½ºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ´É½ <ºÉ EòÉ¨É Eòä Ê±ÉB 
ºÉIÉ¨É xÉ½ÒÆ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä +xiÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ÊEò +Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
ÊEòªÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä ºÉ¡ò±É ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ*

BEò ¤ÉÉ® Ê¡ò®, <º®ÉB±ÉÒ {É®¨Éä¶´É® EòÉä ¦ÉÚ±É MÉB lÉä +Éè® ´Éä ZÉÚ`ä 
nä´ÉiÉÉ+Éå EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä ±ÉMÉä* {É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ {É® 
½¨É±ÉÉ Eò®xÉä EòÒ +xÉÙ¨ÉÊiÉ näEò® nÆÊbiÉ ÊEòªÉÉ* VÉ¤É ÊMÉnÉäxÉ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä 
º´ÉMÉÇnÚiÉ |ÉEò] ½Ù+É iÉ¤É ́ É½ BEò nÉJÉ®ºÉ Eòä EòÙhb ̈ ÉäÆ MÉä½ÚÆ ZÉÉc ®½É lÉÉ* 
=ºÉxÉä Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ ºÉä ÊU{ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB BäºÉÉ ÊEòªÉÉ CªÉÉäÆÊEò Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ 
xÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ =i{ÉÉnxÉ +ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ lÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ {É® Ê¨ÉqÂªÉÉxÉÒ WÉÙ±¨É Eò® ®½ä lÉä +Éè® VÉ¤É =x½ÉäÆxÉä 

{É®¨Éä¶´É® ºÉä ̈ Énn Eòä Ê±ÉB ®ÉäªÉÉ, =xÉEòÒ ̈ ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ EòÒ ªÉÉn Ên±ÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB {É½±Éä BEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ EòÉä ¦ÉäVÉÉ MÉªÉÉ* iÉ¤É {É®¨Éä¶´É® 
xÉä ÊMÉnÉäxÉ Eòä {ÉÉºÉ BEò nÚiÉ EòÉä ¦ÉäVÉÉ ªÉ½ ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò ´É½ 
Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉä EòèºÉä ½É®ÉBÄMÉä* (6: 7-12)

2.	 ÊMÉnÉäxÉ BEò ºÉÆEòäiÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ªÉ½ näJÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò {É®¨Éä¶´É® 
´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä VÉÉ ®½É lÉÉ* =ºÉxÉä BEò ¦ÉäÆ] 
iÉèªÉÉ® ÊEòªÉÉ +Éè® <ºÉä º´ÉMÉÇnÚiÉ Eòä {ÉÉºÉ ±ÉÉªÉÉ,ÊVÉºÉxÉä +{ÉxÉä ±ÉÉ`Ò 
Eòä ºÉÉlÉ <ºÉä UÙ+É +Éè® <ºÉä VÉ±ÉÉ ÊnªÉÉ* (6: 13-22)

3.	 ¤ÉÉn ¨ÉäÆ ÊMÉnÉäxÉ Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ Eòä UÉ´ÉxÉÒ ¨ÉäÆ MÉªÉÉ +Éè® BEò Ê¨ÉqÂªÉÉxÉÒ 
EòÉä +{ÉxÉä nÉäºiÉ EòÉä BEò ºÉ{ÉxÉÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÙB ºÉÙxÉiÉÉ ½è* ÊVÉºÉxÉä 
ÊMÉnÉäxÉ EòÉä VÉÒiÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ +É¶´ÉÉºÉxÉ ÊnªÉÉ* ´É½ ªÉÙr Eòä Ê±ÉB 
iÉèªÉÉ® ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB <º®ÉB±ÉÒ UÉ´ÉxÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉÉè] +ÉªÉÉ* ÊMÉnÉäxÉ xÉä 
=x½äÆ 100 Eòä iÉÒxÉ ºÉ¨ÉÚ½ÉäÆ ¨ÉäÆ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ* =ºÉxÉä ½® BEò 
EòÉä BEò xÉ®ÊºÉÆMÉÉ +Éè® JÉÉ±ÉÒ PÉcä ÊnB +Éè® PÉcÉäÆ Eòä +Æn® BEò 
Ê¨É¶ÉÉ±É lÉÉ* VÉ¤É ÊMÉnÉäxÉ Eòä ±ÉÉäMÉ Ê¨ÉqÂªÉÉxÉÒ UÉ´ÉxÉÒ EòÒ +Éä® 
¤Égä, SÉ¨ÉEònÉ® ®Éä¶ÉxÉÒ, xÉ®ÊºÉÆMÉä Eòä ¡òÚÆEòxÉä +Éè® PÉcÉäÆ Eòä iÉÉäcxÉä 
ºÉä Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉ PÉ¤É®É½] +Éè® ¦ÉÉMÉxÉä EòÉ EòÉ®hÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* 
(7: 8-22)

4.	 Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ ½É® MÉB lÉä VÉèºÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ* 
(xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 6:14)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 6: 16* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ {É® Ê¨ÉqÂªÉÉxÉÒ ºÉÉiÉ ºÉÉ±É ºÉä WÉÙ±¨É Eò® ®½ä lÉä, +Éè® 

<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ºÉä nÚ® ½Éä MÉB* {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ 
EòÉä ¦ÉäVÉÉ =x½äÆ ¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB EòÒ =x½äÆ =xÉEòÒ ¨ÉÚÊiÉÇ{ÉÚVÉÉ EòÒ 
´ÉVÉ½ ºÉä ºÉVÉÉ Ê¨É±É ®½É lÉÉ* (6: 7-10) 

2.	 iÉ¤É BEò º´ÉMÉÇnÚiÉ ÊMÉnÉäxÉ EòÉä |ÉEò] ½Ù+É +Éè® =ºÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ 
EòÒ Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉä ½®ÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò {É®¨Éä¶´É® =x½äÆ näÆMÉä* ÊMÉnÉäxÉ 
xÉä +{ÉxÉÒ {ÉÊ®Ê¨ÉÊiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤É½ÉxÉä ¤ÉxÉÉB, +Éè® =ºÉxÉä ºÉÆEòäiÉ 
¨ÉÉÄMÉÉ EòÒ SÉ^ÉxÉ ¨ÉäÆ ®JÉä MÉB ¦ÉÉäVÉxÉ {É® +ÉMÉ +ÉEò® =ºÉä ¦Éº¨É 
Eò® nä* VÉ¤É ºÉ¤É ́ ÉèºÉä ½Ò ½Ù+É VÉèºÉä ́ É½ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ =ºÉxÉä +ÉYÉÉ 
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ* (6: 13-22)

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ ºÉäxÉÉ EòÉä 32000 ºÉä 300 iÉEò 
PÉ]É ÊnªÉÉ EòÒ <ºÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç ºÉÆnä½ xÉ½ÒÆ ½Éä EòÒ VÉÒiÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä 
nÒ lÉÒ* =xÉEòä {ÉÉºÉ ÊºÉ¡òÇ BEò xÉ®ÊºÉÆMÉÉ, JÉÉ±ÉÒ PÉcä, PÉcÉäÆ Eòä 
+Æn® BEò Ê¨É¶ÉÉ±É +Éè® ÊMÉnÉäxÉ ºÉä ÊnB ÊxÉnäÇ¶É lÉä VÉÉä Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ 
iÉEò {É½ÙÆSÉxÉä {É® =x½äÆ Eò®xÉÉ lÉÉ* (7: 1-8,16)

4.	 <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ xÉ®ÊºÉÆMÉä Eòä ¡òÚÆEòxÉä +Éè® PÉcÉäÆ Eòä iÉÉäcxÉä EòÒ +É´ÉÉWÉ, 
Ê¨É¶ÉÉ±É ºÉä +ÉB +SÉÉxÉEò SÉ¨ÉEònÉ® ®Éä¶ÉxÉÒ xÉä Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉ 
b®É ÊnªÉÉ ´Éä ¦ÉÉMÉ MÉB* (7: 17-22)

5.	 {É®¨Éä¶´É® EòÒ SÉÙxÉÉèiÉÒ ºÉä ½è®ÉxÉ ½ÉäxÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉVÉÚiÉ ÊMÉnÉäxÉ xÉä =ºÉ 
EòÉªÉÇ EòÉä º´ÉÒEòÉ® Eò® Ê±ÉªÉÉ ÊVÉºÉä Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉä ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ 
MÉªÉÉ lÉÉ, ÊVÉºÉEòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ {É® VÉÒiÉ ½Ù<Ç*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 6: 22,23* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 
1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUäÆ:
1.	 º´ÉMÉÇnÚiÉ EòÉèxÉ lÉÉ? =ºÉEòÉ ºÉxnä¶É CªÉÉ lÉÉ?
2.	 VÉÉä ºÉ{ÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ÊMÉnÉäxÉ xÉä ºÉÙxÉÉ =ºÉxÉä =x½äÆ |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ EòèºÉä 

ÊEòªÉÉ?
3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ÊMÉnÉäxÉ +Éè® =ºÉEòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉä {É®ÉÊVÉiÉ 

Eò®xÉä EòÒ ®hÉxÉÒÊiÉ CªÉÉ nÒ?

1.	 xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ  6: 24-40 {ÉgäÆ - SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä ÊMÉnÉäxÉ xÉä ºÉ¤ÉÚiÉ 
Eòä ºÉÆEòäiÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä VÉÉäÊJÉ¨É ¨ÉäÆ bÉ±É ÊnªÉÉ 
ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò {É®¨Éä¶´É® =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòèºÉä Eò®äÆMÉä*

2.	 1 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 1: 26-29 {ÉÊgB - SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® 
+{ÉxÉÒ ºÉä´ÉÉ ¨ÉäÆ ºÉÉvÉÉ®hÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòèºÉä Eò®iÉÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ½¨É ºÉ¦ÉÒ Eòä {ÉÉºÉ ½¨ÉÉ®ä Eò¨ÉVÉÉä® IÉhÉ +Éè® +ºÉ¡ò±ÉiÉÉBÆ ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ 

ÊMÉnÉäxÉ EòÒ iÉ®½, {É®¨Éä¶´É® +¦ÉÒ ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä ={ÉªÉÉäMÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
2.	 ÊMÉnÉäxÉ ªÉÙr ¨ÉäÆ VÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ EòÒ 

(xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 7:15) ½¨ÉäÆ ¨ÉÙÊ¶Eò±É {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eòä 
Ê±ÉB ½¨Éä¶ÉÉ {É®¨Éä¶´É® ºÉä {ÉÚUxÉÉ SÉÉÊ½B*

3.	 ÊMÉbÉäxÉ +Én¶ÉÇ ¤ÉxÉEò® xÉäiÉÞi´É Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* CªÉÉ ½¨É ¨ÉºÉÒ½Ò 
Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä VÉÒxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ? (xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 7:17)

1.	 ÊMÉnÉäxÉ EòÒ iÉ®½, ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä Ê´ÉÊ¶É¹] iÉ®ÒEòÉäÆ ºÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* CªÉÉ ½¨É BäºÉÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ 
ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ VÉÉä {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ ªÉÉ <ºÉEòä 
¤ÉVÉÉªÉ ½¨É ¤É½ÉxÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½èÆ?

2.	 ¤ÉÉ<¤É±É EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®Eòä ½¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä 
¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* (2 iÉÒ¨ÉÙÊlÉªÉÙºÉ 3: 16,17)
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C11 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- {É®¨Éä¶´É® uÉ®É <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB MÉB ±ÉÉäMÉ
Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ*

C11 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- {ÉÙ®ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É Eòä ±ÉÉäMÉ*  
Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 16: 6-31
¨ÉÙJªÉ {Én : xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 16: 28 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÉ VÉx¨É <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ ºÉä UÙ]EòÉ®É 

Ên±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ù+É lÉÉ, ÊVÉx½ÉäÆxÉä <º®ÉB±É nä¶É EòÉä MÉÙ±ÉÉ¨É 
¤ÉxÉÉEò® ®JÉÉ lÉÉ* 

2.	 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÒ +xÉäEò Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, {É®¨Éä¶´É® xÉä Eò<Ç 
+´ÉºÉ®ÉäÆ {É® {ÉÊ±ÉÊ¶iÉªÉÉäÆ EòÉä ½É®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉä <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 13: 1-25; 16: 4-31
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÉEòÚ¤É 4: 7,8
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÉ VÉx¨É <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä Ê¨ÉqÂªÉÉÊxÉªÉÉäÆ ºÉä UÙ]EòÉ®É 

Ên±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½Ù+É lÉÉ, ÊVÉx½ÉäÆxÉä <º®ÉB±É nä¶É EòÉä MÉÙ±ÉÉ¨É 
¤ÉxÉÉEò® ®JÉÉ lÉÉ* 

2.	 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÒ +xÉäEò Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, {É®¨Éä¶´É® xÉä Eò<Ç 
+´ÉºÉ®ÉäÆ {É® {ÉÊ±ÉÊ¶iÉªÉÉäÆ EòÉä ½É®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉä <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

BEò ¤ÉÉ® Ê¡ò® <º®ÉB±É {ÉÊ±ÉÊ¶iÉªÉÉäÆ EòÒ +vÉÒxÉ ¨ÉäÆ lÉÉ +Éè® <ºÉ ¤ÉÉ® ´É½ 
SÉÉ±ÉÒºÉ ºÉÉ±É iÉEò =xÉEòä Eò¤WÉä ¨ÉäÆ ®½ä* Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ ¨ÉxÉÉä½É +Éè® =ºÉEòÒ 
{ÉixÉÒ EòÉ {ÉÙjÉ lÉÉ +Éè® =ºÉEòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ 
<º®ÉB±É EòÉä {ÉÊ±ÉÊ¶iÉªÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB lÉÉ* ́ É½ ¤ÉÒºÉ ºÉÉ±É Eòä Ê±ÉB 
<º®ÉB±É ¨ÉäÆ BEò xªÉÉªÉÉvÉÒ¶É lÉÉ* ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ +vªÉÉªÉ 13-16 
EòÒ ¨ÉÙJªÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉäÆ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ*

Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÒ Eò½ÉxÉÒ ¤ÉÉ<¤É±É ÊEò ºÉ¤ÉºÉä Eò¨ÉVÉÉä® +Éè® ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ 
+Én¨ÉÒ EòÉ BEò nÙJÉn +Ê¦É±ÉäJÉ ½è* =xÉEòÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn 
=x½ÉäÆxÉä =xÉEòä VÉx¨É ºÉä {É½±Éä +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä º´ÉMÉÇnÚiÉ uÉ®É 
PÉÉäÊ¹ÉiÉ =qä¶ªÉ {ÉÚ®É ÊEòªÉÉ* (xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 13: 5) =xÉEòÒ ̈ ÉÞiªÉÙ ºÉä {É½±Éä, 
Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ xÉä º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ ÊEò ªÉ½ Eòä´É±É {É®¨Éä¶´É® ½Ò lÉÉ VÉÉä =ºÉä 
¶ÉÊHò nä ºÉEòiÉÉ ½è* {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉEòÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÉ =kÉ® ÊnªÉÉ +Éè® 
¨ÉÆÊn® +Éè® {ÉÊ±É¶iÉÒ ={ÉÉºÉEòÉäÆ EòÉä xÉÉ¶É Eò® ÊnªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ n±ÉÒ±ÉÉ xÉÉ¨ÉEò BEò {ÉÊ±É¶iÉÒ ¨ÉÊ½±ÉÉ ºÉä {ªÉÉ® ¨ÉäÆ ¡òºÉ 

MÉªÉÉ* (16: 4)
2.	 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ ÊEò iÉÉEòiÉ Eòä EòÉ®hÉ {ÉÊ±É¶iÉÒ =ºÉ ºÉä b®iÉä lÉä* 

{ÉÊ±É¶iÉÒ n±ÉÒ±ÉÉ ºÉä Eò½É ÊEò +MÉ® ´É½ Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÒ iÉÉEòiÉ EòÉ 
º®ÉäiÉ {ÉiÉÉ Eò® ºÉEòä iÉÉä =ºÉä ¤É½ÙiÉ vÉxÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ* n±ÉÒ±ÉÉ xÉä ®½ºªÉ 
EòÉä JÉÉäVÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉÒxÉ ¤ÉÉ® EòÉäÊ¶É¶É EòÒ* ½® ¤ÉÉ® Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ 
xÉä =ºÉºÉä ZÉÚ` ¤ÉÉä±ÉÉ +Éè® =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½®ÉªÉÉ ÊVÉx½ÉäÆxÉä =xÉ {É® 
½¨É±ÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* (16: 6-15)

3.	 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ +ÉÊJÉ®EòÉ® ]Ú] MÉªÉÉ +Éè® n±ÉÒ±É EòÉä +{ÉxÉÒ iÉÉEòiÉ 
EòÉ ®½ºªÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è* VÉ¤É ´É½ ºÉÉä ®½É lÉÉ, {ÉÊ±ÉÊ¶iÉªÉÉäÆ xÉä =ºÉEòä 
¤ÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÆnÉ +Éè® =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ xÉä =ºÉä UÉäc ÊnªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ 
Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÉä B½ºÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ½Ù+É ÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä UÉäc ÊnªÉÉ 
lÉÉ* (16: 17-20)

4.	 {ÉÊ±ÉÊ¶iÉªÉÉäÆ xÉä =ºÉä {ÉEòc Ê±ÉªÉÉ, =ºÉEòÒ +ÉÄJÉäÆ ÊxÉEòÉ±ÉÒ +Éè® 
=ºÉä ¤ÉÆnÒMÉÞ½ ¨ÉäÆ ®JÉÉ* =ºÉxÉä +{ÉxÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, nÉMÉÉäxÉ Eòä Ê±ÉB BEò 
¤ÉcÉ =iºÉ´É ¨ÉxÉÉªÉÉ, =x½äÆ ¨ÉxÉÉä®ÆVÉxÉ Eò®ÉxÉä Eòä Ê±ÉB Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ 
EòÉä ±Éä +ÉªÉÉ* Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ xÉä ¨ÉÆÊn® ¨ÉäÆ nÉä ¨ÉvªÉ JÉÆ¦Éä {ÉEòc Ê±ÉªÉÉ, 
+Éè® ¶ÉÊHò Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉä {ÉÙEòÉ®É +Éè® ´É½ JÉÆ¦Éä EòÉä xÉÒSÉä 
vÉEòä±É ÊnªÉÉ* +Éè® ´É½ JÉÙn +Éè® ´É½ÉÄ ={ÉÊºlÉiÉ ºÉ¦ÉÒ =EòÉä ¨ÉÉ® 
ÊnªÉÉ* (16: 21-30)

5.	 VÉ¤É ½¨É Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, ½¨É =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ Eòä 
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* ½É±ÉÉÆÊEò, =ºÉEòä {ÉÉºÉ Eò<Ç Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉÆ lÉÒÆ 
CªÉÉäÆÊEò =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +´ÉYÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ, +Éè® +ÆiÉ ¨ÉäÆ, 
+{ÉxÉÒ Ê½ÆºÉEò ¨ÉÉèiÉ EòÉ EòÉ®hÉ ¤ÉxÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 16: 28* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 {É®¨Éä¶´É® Eòä º´ÉMÉÇnÚiÉ xÉä ¨ÉÉxÉÉä½ +Éè® =ºÉEòÒ {ÉixÉÒ ºÉä Eò½É EòÒ 

=x½äÆ BEò {ÉÙjÉ ½ÉäMÉÉ ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ ½ÉäMÉÉ* +Éè® ́ É½ xÉÉWÉÒ® 
½ÉäMÉÉ, BEò ´ªÉÊHò VÉÉä <º®ÉB±É ¨ÉäÆ BEò xªÉÉªÉÉvÉÒ¶É Eòä °ò{É ¨ÉäÆ 
{É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eòä Ê±ÉB +±ÉMÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ ½è* (13: 3-5)

2.	 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ n±ÉÒ±ÉÉ xÉÉ¨ÉEò BEò {ÉÊ±É¶iÉÒ ¨ÉÊ½±ÉÉ ºÉä {ªÉÉ® Eò®xÉä 
±ÉMÉÉ +Éè® =ºÉxÉä Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä vÉÉäJÉÉ näxÉä Eòä 
Ê±ÉB |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ +ÉÊJÉ®EòÉ® n±ÉÒ±ÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ 
iÉÉEòiÉ EòÉ ®½ºªÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è* =xÉEòä ±ÉÆ¤Éä ¤ÉÉ±É =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ 
EòÉ º®ÉäiÉ ½Ò xÉ½ÒÆ lÉä ¤ÉÊ±Eò ªÉ½ ÊnJÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½ BEò xÉÉWÉ®Ò 
lÉÉ* ªÉ½ {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ =ºÉEòÉ Ê®¶iÉÉ lÉÉ VÉÉä =ºÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ 
¤ÉxÉÉiÉÉ lÉÉ* VÉ¤É =ºÉEòä ¤ÉÉ±É Eò] MÉB, iÉÉä ´É½ ¶ÉÊHò½ÒxÉ ½Éä 
MÉªÉÉ* (16: 6-20)

3.	 {ÉÊ±ÉÊ¶iÉªÉÉäÆ xÉä =ºÉä {ÉEòc Ê±ÉªÉÉ, =ºÉEòÒ +ÉÄJÉäÆ ÊxÉEòÉ±ÉÒ +Éè® 
=ºÉä ¤ÉÆnÒMÉÞ½ ̈ ÉäÆ ®JÉÉ* +¤É ́ É½ +ÆvÉÉ +Éè® Eò¨ÉVÉÉä® ¦ÉÒ ½Éä MÉªÉÉ* 
Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÉ ¨ÉWÉÉ =`ÉxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÊ±É¶iÉÒ EòÉ BEò ¤ÉcÉ ¦ÉÒc 
+{ÉxÉä ¨ÉÚÊiÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¤ÉxÉÉªÉÉ ¨ÉÆÊn®ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä BEò ¨ÉäÆ MÉB*  
+{ÉxÉä +iÉÒiÉ Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn, Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ xÉä ¨ÉÆÊn® ¨ÉäÆ nÉä ¨ÉvªÉ JÉÆ¦Éä 
{ÉEòc Ê±ÉªÉÉ, +Éè® ¶ÉÊHò Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉä {ÉÙEòÉ®É +Éè® ́ É½ 
JÉÆ¦Éä EòÉä xÉÒSÉä vÉEòä±É ÊnªÉÉ* +Éè® ´É½ JÉÙn +Éè® ´É½ÉÄ ={ÉÊºlÉiÉ 
ºÉ¦ÉÒ =EòÉä ¨ÉÉ® ÊnªÉÉ* (16: 21-30)

4.	 VÉ¤É ½¨É Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, ½¨É =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ Eòä 
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ* ½É±ÉÉÆÊEò, =ºÉEòä {ÉÉºÉ Eò<Ç Eò¨ÉVÉÉäÊ®ªÉÉÆ lÉÒÆ 
CªÉÉäÆÊEò =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +´ÉYÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ, +Éè® +ÆiÉ ¨ÉäÆ, 
+{ÉxÉÒ Ê½ÆºÉEò ¨ÉÉèiÉ EòÉ EòÉ®hÉ ¤ÉxÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ªÉÉEòÚ¤É 4: 7,8* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

{É®¨Éä¶´É® Eòä nÚiÉ uÉ®É PÉÉäÊ¹ÉiÉ Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ Eòä VÉx¨É Eòä =qä¶ªÉ EòÉ ÊVÉGò 
Eò®iÉä ½ÙB {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ* (xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 13: 5) VÉ¤É Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ 
EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ½Ù<Ç iÉ¤É {É®¨Éä¶´É® xÉä {ÉÊ±ÉÊ¶iÉªÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉ® Eò® Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ ÊEò 
+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå EòÉä VÉÒiÉ ¨ÉäÆ ¤Én±É ÊnªÉÉ* (xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 16: 30)

xªÉÉÊªÉªÉÉäÆ 14: 1-20 ;15: 1-20 {ÉgäÆ, ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò 
ªÉ½ nÉä +vªÉÉªÉ Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÒ iÉÉEòiÉ +Éè® =ºÉEòä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®Ò 
EòÉä ¦ÉÒ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

ªÉ½ Eò½ÉxÉÒ {É®¨Éä¶´É® ºÉä nÚ® ½ÉäxÉä  ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä ±ÉÙ¦ÉÉB VÉÉxÉä +Éè® =ºÉEòä 
¦ÉªÉÉxÉEò {ÉÊ®hÉÉ¨É Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näiÉÒ ½è* ½É±ÉÉÆÊEò, ½¨ÉäÆ ªÉÉn ®JÉxÉÉ 
½ÉäMÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉiÉä +Éè® VÉ¤É ½¨É MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É Eò®xÉä 
ºÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ IÉ¨ÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ´É½ ½¨Éä¶ÉÉ iÉèªÉÉ® ½è* 

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:
1.	 ½¨ÉÉ®ä Ê¨ÉjÉÉäÆ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÉäEò® {É®¨Éä¶´É® EòÉä ½¨É +|ÉºÉzÉ xÉ½ÒÆ 

Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* ¤ÉÊ±Eò ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ½¨ÉÉ®ä Ê¨ÉjÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* 

2.	 xÉªÉÉ ÊxÉªÉ¨É ̈ ÉäÆ <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11, 32,33 Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ EòÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå 
EòÒ EòÉä<Ç Ê]{{ÉhÉÒ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÒ ={É±ÉÊ¤vÉªÉÉÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ 
¨ÉäÆ ½Ò ¤ÉiÉÉiÉä ½è* =ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ºÉä {É½±Éä Ê¶É¨É¶ÉÉäxÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä 
{ÉÉºÉ ´ÉÉ{ÉºÉ MÉB +Éè® +{ÉxÉÒ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ+Éå EòÉä  VÉÒiÉ ¨ÉäÆ ¤Én±É 
ÊnªÉÉ* VÉ¤É ½¨É +ºÉ¡ò±É ½ÉäiÉä ½èÆ, iÉÉä ¦ÉÒ {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB 
BäºÉÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*
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C11þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- {É®¨Éä¶´É® uÉ®É <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB MÉB ±ÉÉäMÉ
ªÉÉäxÉÉ*

C11 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- {ÉÙ®ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É Eòä ±ÉÉäMÉ  
ªÉÉäxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÉäxÉÉ 1: 1-7; 3: 1-3
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÉäxÉÉ 2: 9 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ªÉÉäxÉÉ BEò ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ lÉÉ ÊVÉºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® +ÉYÉÉ EòÉ =±±ÉÆMÉxÉ 

ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ Eòä ºÉ¤ÉEò =ºÉxÉä EòcÒ ̈ Éä½xÉiÉ ºÉä ºÉÒJÉÉ*
2.	 ½¨ÉÉ®ä <SUÉxÉÙºÉÉ® VÉÉxÉä Eòä ¤ÉVÉÉªÉ {É®¨Éä¶´É® EòÉ +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 

Eò®xÉÉ ¤É½ÙiÉ WÉ°ò®Ò ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÉäxÉÉ 1: 1-17; 2:10 - 3: 21
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÉäxÉÉ 2: 9
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ªÉÉäxÉÉ BEò ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ lÉÉ ÊVÉºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® +ÉYÉÉ EòÉ =±±ÉÆMÉxÉ 

ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ Eòä ºÉ¤ÉEò =ºÉxÉä EòcÒ ¨Éä½xÉiÉ ºÉä 
ºÉÒJÉÉ*

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ =ºÉEòä {ÉÒUä +ÉiÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉä ́ ÉSÉxÉ ºÉä ÊxÉnäÇ¶É näiÉÉ 
½è +Éè® {É®¨Éä¶´É® VÉÉä Eò½iÉÉ ½è =ºÉä Eò®xÉÉ ½¨Éä¶ÉÉ ºÉ´ÉÉäÇkÉ¨É ½ÉäiÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ªÉÉäxÉÉ MÉ±ÉÒ±É ºÉä lÉÉ +Éè® <º®ÉB±É Eòä =kÉ®Ò ºÉÉ¨®ÉVªÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä 
¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ®ÉVÉÉ, ªÉÉ®Éä¤ÉÉ¨É Eòä ¶ÉÉºÉxÉEòÉ±É Eòä nÉè®ÉxÉ =ºÉä xÉÒxÉ´Éä VÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB Eò½É MÉªÉÉ lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉÉäxÉÉ ºÉä +¶¶ÉÚ® ºÉÉ¨®ÉVªÉ EòÒ 
®ÉVÉvÉÉxÉÒ, BEò nÙ¹] ¶É½®, xÉÒxÉ´Éä Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ 
|ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ* +¶¶ÉÚ® BEò ¤É½ÙiÉ ½Ò ÊxÉ¹`Ù® ªÉ½ÚnÒ ®É¹]
ÅlÉÉ* ªÉÚxÉÉ, BEò ªÉ½ÚnÒ, ÊxÉxÉ´ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® {É¶SÉÉiÉÉ{É +Éè® 
¨ÉÉäIÉ EòÉ ºÉÆnä¶É Eò½xÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉä =ºÉEòÉ 
+´ÉYÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]xÉÉ {ÉcÉ*

2 ®ÉVÉÉ+Éå 14:25 ¨ÉäÆ, ½¨É ºÉÒJÉiÉä ½èÆ EòÒ ªÉÉäxÉÉ MÉ±ÉÒ±É ¨ÉäÆ BEò 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ +Ê¨ÉkÉè EòÉ {ÉÙjÉ lÉÉ* ªÉÉ®Éä¤ÉÉ¨É Eòä ¶ÉÉºÉxÉEòÉ±É Eòä nÉè®ÉxÉ 
=ºÉä xÉÒxÉ´Éä VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É MÉªÉÉ lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉÉäxÉÉ ºÉä +¶¶ÉÚ® 
ºÉÉ¨®ÉVªÉ EòÒ ®ÉVÉvÉÉxÉÒ, BEò nÙ¹] ¶É½®, xÉÒxÉ´Éä Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eòä 
¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ |ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ* +¶¶ÉÚ® BEò ¤É½ÙiÉ ½Ò ÊxÉ¹`Ù® ªÉ½ÚnÒ 
®É¹]Å lÉÉ* ªÉÚxÉÉ, BEò ªÉ½ÚnÒ, ÊxÉxÉ´ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® {É¶SÉÉiÉÉ{É 
+Éè® ¨ÉÉäIÉ EòÉ ºÉÆnä¶É Eò½xÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉä 
=ºÉEòÉ +´ÉYÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]xÉÉ {ÉcÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 vÉ¨ÉÇ |ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÉäxÉÉ EòÉä +É¼´ÉÉxÉ - {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉÉäxÉÉ 

EòÉä xÉÒxÉ´Éä ¨ÉäÆ |ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =x½ÉäÆxÉä +´ÉYÉÉ 
EòÒ +Éè® BEò VÉ½ÉVÉ ¨ÉäÆ iÉ¶ÉÒÇ¶É EòÒ +Éè® SÉ±Éä MÉB* =x½äÆ {ÉÚ´ÉÇ 
EòÒ +Éä® 500 ¨ÉÒ±É EòÒ ªÉÉjÉÉ {É® ¦ÉäVÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ =x½ÉäÆxÉä 
+´ÉYÉÉ Eò®Eòä VÉ½ÉVÉ {É® {ÉÊ¶SÉ¨É EòÒ +Éä® 2000 ¨ÉÒ±É EòÒ BEò 
VÉÉäÊJÉ¨É¦É®É ªÉÉjÉÉ {É® ÊxÉEò±ÉÉ iÉÉÊEò ´É½ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ={ÉÊºlÉÊiÉ 
+Éè® ¶ÉÊHò ºÉä nÚ® ¦ÉÉMÉ ºÉEòä* (ªÉÉäxÉÉ 1: 1-3)

2.	 ºÉ¨ÉÙp ¨ÉäÆ iÉÚ¡òÉxÉ - BEò VÉ¤É®nºiÉ iÉÚ¡òÉxÉ +ÉªÉÉ +Éè® VÉ½ÉVÉ +Éè® 
¨É±±ÉÉ½ JÉiÉ®äÆ ¨ÉäÆ lÉä +Éè® =x½ÉäÆxÉä {ÉSÉÒÇ bÉ±É Eò® SÉÙxÉÉ´É Eò®xÉä EòÉ 
¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò iÉÚ¡òÉxÉ ÊEòºÉEòÒ MÉ±ÉiÉÒ Eòä 
EòÉ®hÉ ½Ù+É lÉÉ* ¨É±±ÉÉ½ ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ lÉä +Éè® =x½äÆ ºÉ¨ÉZÉ ¨ÉäÆ xÉ½ÒÆ 
+ÉªÉÉ ÊEò +ÉMÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ lÉÉ* (ªÉÉäxÉÉ 1: 4-10)

3.	 ªÉÉäxÉÉ EòÉä VÉ½ÉVÉ ºÉä ºÉ¨ÉÙp ¨ÉäÆ ¡òäÆEò ÊnªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® ¨É½ÉxÉ ¨ÉU±ÉÒ 
uÉ®É ÊxÉMÉ±É Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ - ̈ É±±ÉÉ½ xÉä +ÊxÉSUÉ ºÉä ªÉÉäxÉÉ EòÉä VÉ½ÉVÉ 
ºÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¡òäÆEò ÊnªÉÉ +Éè® iÉÒxÉ ÊnxÉ +Éè® iÉÒxÉ ®ÉiÉ Eòä Ê±ÉB ´É½ 
¨É½ÉxÉ ¨ÉU±ÉÒ uÉ®É ¤ÉÆnÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* (ªÉÉäxÉÉ 1: 13-17)

4.	 ªÉÉäxÉÉ xÉÒxÉ´Éä VÉÉiÉÉ ½è - ªÉÉäxÉÉ xÉä º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® ̈ ÉÉäIÉ 
näiÉÉ ½è +Éè® ¨ÉU±ÉÒ xÉä =ºÉä VÉ¨ÉÒxÉ {É® =MÉ±É ÊnªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä 
=ºÉä Ê¡ò® ºÉä =ºÉä xÉÒxÉ´Éä VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É +Éè® VÉÉäxÉÉ xÉä <ºÉ ¤ÉÉ® 
+ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè® =ºÉxÉä xÉÒxÉ´Éä Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä JÉiÉ®ä Eòä ¤ÉÉ®ä 
¨ÉäÆ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ ÊnªÉÉ* {ÉÚ®ä ¶É½® xÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É ÊEòªÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® 
Eòä xªÉÉªÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ* (ªÉÉäxÉÉ 2 +Éè® 3)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ªÉÉäxÉÉ 2: 9* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*	

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 ªÉÉäxÉÉ EòÉ +É¼´ÉÉxÉ +Éè® ÊxÉªÉÉäMÉ - xÉÒxÉ´Éä Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ nÙ¹]

iÉÉ Eòä EòÉ®hÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉÉäxÉÉ EòÉä =xÉEòä ¤ÉÒSÉ VÉÉEò® |ÉSÉÉ® 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ* (ªÉÉäxÉÉ 1: 1,2)

2.	 ªÉÉäxÉÉ EòÒ +´ÉYÉÉ +Éè® <ºÉEòä {ÉÊ®hÉÉ¨É - ªÉÉäxÉÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® ºÉä 
¦ÉÉMÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ +Éè® iÉ¶ÉÒÇ¶É EòÒ +Éä® MÉªÉÉ* VÉ¤É ªÉÉäxÉÉ 
VÉ½ÉVÉ ¨ÉäÆ ºÉÉä ®½É lÉÉ  iÉ¤É BEò ¤ÉcÉ iÉÚ¢òÉxÉ+ÉEò® VÉ½ÉVÉ {É® 
ºÉ¦ÉÒ Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä JÉiÉ®ä ¨ÉäÆ bÉ±É ÊnªÉÉ* {ÉSÉÒÇ bÉ±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn 
ªÉ½ º{É¹] ½Éä MÉªÉÉ ÊEò <ºÉ ºÉ¤É ªÉÉäxÉÉ Eòä EòÉ®hÉ ½Ù+É lÉÉ* ªÉÉäxÉÉ 
xÉä +{ÉxÉÉ {ÉÉ{É EòÉä º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉä =`ÉEò® ºÉ¨ÉÙp ¨ÉäÆ 
¡òäÆEò ÊnªÉÉ* BEò ¤ÉcÉ ¨ÉSU +ÉEò® =ºÉä {ÉÚ®É ÊxÉMÉ±É MÉªÉÉ* 
ªÉÉäxÉÉ xÉä ¨ÉU±ÉÒ Eòä {Éä] ¨ÉäÆ iÉÒxÉ ÊnxÉ +Éè® iÉÒxÉ ®ÉiÉ Ê¤ÉiÉÉB* 
(ªÉÉäxÉÉ 1: 3-17)

3.	 ¨É½É =rÉ® +Éè® xÉ´ÉÒEòÞiÉ ÊxÉªÉÉäMÉ - ªÉÉäxÉÉ xÉä ¨ÉU±ÉÒ Eòä {Éä] Eòä 
+xn® {É®¨Éä¶´É® ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ* +Éè® VÉ¤É =ºÉxÉä º´ÉÒEòÉ® 
ÊEòªÉÉ ÊEò '=rÉ® ªÉ½Éä´ÉÉ ºÉä ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è' iÉ¤É {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉEòÉ 
VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉªÉÉ* (ªÉÉäxÉÉ 2: 1-9) 

4.	 ªÉÉäxÉÉ EòÉä xÉÒxÉ´Éä VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Ê¡ò® ºÉä ÊxÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ - ªÉÉäxÉÉ 
xÉä +ÉYÉÉ ̈ ÉÉxÉEò® {É®¨Éä¶´É® EòÉ ºÉxnä¶É EòÉ |ÉSÉÉ® Eòä Ê±ÉB xÉÒxÉ´Éä 
SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* ÊVÉºÉEòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ¶É½® Eòä ±ÉÉäMÉ xÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É 
Eò®Eòä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉVÉÉ ºÉä ¤ÉSÉ MÉB* ½É±ÉÉÆÊEò, ªÉÉäxÉÉ GòÉäÊvÉiÉ 
½Ù+É CªÉÉäÆÊEò <º®ÉB±É Eòä nÙ¶¨ÉxÉ +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉSÉÉ Ê±ÉªÉÉ 
MÉªÉÉ lÉÉ! (ªÉÉäxÉÉ 3 +Éè® 4)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ªÉÉäxÉÉ 2: 9* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®Eòä <ºÉ {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä {É®¨Éä¶´É® 
VÉMÉiÉ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è* (ªÉÚ½zÉÉ 3:16) =x½äÆ ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò ´É½ xÉ 
Eòä´É±É ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è, ¤ÉÊ±Eò +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ {ªÉÉ® 
Eò®iÉÉ ½è* ªÉÉäxÉÉ ªÉ½ÚnÒ lÉÉ +Éè® xÉÒxÉ´ÉÒ ±ÉÉäMÉ +xªÉ VÉÉiÉÒ lÉä* VÉ¤É ªÉÉäxÉÉ 
+Éè® xÉÒxÉ´Éä Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É ÊEòªÉÉ iÉÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä nÉäxÉÉäÆ EòÉä IÉ¨ÉÉ 
Eò®Eòä +{ÉxÉÉ {ªÉÉ® ÊnJÉÉªÉÉ*

ªÉÉäxÉÉ 2: 1-9 - SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò =ºÉEòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eòä ¤ÉÉn ªÉÉäxÉÉ EòÉä 
¤ÉSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉÉäxÉÉ ÊEò |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÞiÉYÉiÉÉ +Éè® {É¶SÉÉiÉÉ{É EòÉ lÉÉ* 
ªÉÚxÉÉ 4: 1-11 - ªÉÉäxÉÉ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ VÉ¤É {É¨Éä¶´É® xÉä 
=ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ iÉÉä ´É½ JÉÙ¶É lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ xÉä xÉÒxÉ´Éä EòÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ 
iÉÉä =ºÉä MÉÙººÉÉ +ÉªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉÉäxÉÉ EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ¨ÉÉäIÉ Eòä´É±É 
<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ, =xÉ ºÉ¦ÉÒ Eòä Ê±ÉB lÉÉ VÉÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®iÉä 
½èÆ +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä +±ÉÉ´ÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè® ¨ÉäÆ ¨ÉÙÊHò xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è CªÉÉäÆÊEò 
'=rÉ® ªÉ½Éä´ÉÉ ºÉä ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è*' (ªÉÉäxÉÉ 2: 9) +MÉ® ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® 
¨ÉÉäIÉ Eòä Ê±ÉB ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgEò® =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ +Éè® ½¨ÉäÆ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨ÉäºÉ´É½® EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

VÉÉäxÉÉ EòÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä EòÉ nÚºÉ®É ¨ÉÉèEòÉ ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* 
+MÉ® ½¨É ºÉÉäSÉiÉä ½è ÊEò ½¨ÉÉ®Ò MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ, Eò¨ÉÒ, IÉ¨ÉiÉÉ Eòä EòÉ®hÉ ½¨É 
{É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä ªÉÉäMªÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ, {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ Ê¡ò® ºÉä |ÉªÉÉºÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆMÉä*
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C11þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- {É®¨Éä¶´É® uÉ®É <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB MÉB ±ÉÉäMÉ
xÉ½ä¨ªÉÉ½*

C11 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- {ÉÙ®ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É Eòä ±ÉÉäMÉ  
xÉ½ä¨ªÉÉ½*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: xÉ½ä¨ªÉÉ½ 1:1-4, 2:1-8, 4:6-23
¨ÉÙJªÉ {Én : xÉ½ä¨ªÉÉ½ 4: 20 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ BEò ¨É½ÉxÉ {ÉÙ»¹É lÉÉ ÊVÉºÉEòÉä ªÉ°ò¶É±Éä¨É 

EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ Eòä {ÉÙxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ Eòä Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 
2.	 {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®Ò |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉÙxÉEò® VÉ´ÉÉ¤É näiÉÉ ½è - ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ =t¨É 

¨ÉäÆ {É½±ÉÉ Eòn¨É ½è |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: xÉ½ä¨ªÉÉ½ 1:1-4, 2:1-8, 4:8-23
¨ÉÙJªÉ {Én : xÉ½ä¨ªÉÉ½ 4: 20
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ BEò ¨É½ÉxÉ {ÉÙ»¹É lÉÉ ÊVÉºÉEòÉä ªÉ°ò¶É±Éä¨É 

EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ Eòä {ÉÙxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ Eòä Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 
2.	 {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®Ò |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉÙxÉEò® VÉ´ÉÉ¤É näiÉÉ ½è - ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 

=t¨É ̈ ÉäÆ {É½±ÉÉ Eòn¨É ½è |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÉ* VÉ¤É ½¨É |ÉÉlÉÇxÉÉ Eòä ºÉÉ,  
Ê´ÉSÉÉ®, iÉèªÉÉ®Ò +Éè® EòÉ®Ç´ÉÉ<Ç EòÉä Ê¨É±ÉÉxÉä ºÉä ½¨É {É®¨Éä¶´É® EòÉä 
½¨É ÊnJÉÉiÉä ½èÆ ÊEò ½¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉä MÉÆ¦ÉÒ®iÉÉ ºÉä ±ÉäiÉä ½èÆ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

xÉ½ä¨ªÉÉ½ ¡òÉ®ºÉ nä¶É ¨ÉäÆ EòÉ¨É Eò®iÉÉ lÉÉ +Éè® ®ÉVÉÉ +iÉÇIÉjÉ EòÉ Ê{ÉªÉÉ>ò 
lÉÉ VÉÉä BEò ¤É½ÙiÉ ½Ò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä <ºÉ 
+É®É¨ÉnÉªÉEò xÉÉèEò®Ò EòÉä UÉäcEò® ºÉÉ±ÉÉäÆ {É½±Éä ÊMÉ®ÉªÉÉ MÉªÉÉ ªÉ°ò¶É±Éä¨É 
¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉ {ÉÙxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ¨Énn Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB MÉªÉÉ* xÉ½ä¨ªÉÉ½ Eòä ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®äÆ ¶É½® EòÒ ºÉÙ®IÉÉ +Éè® 
<º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ EòÒ ½¨É±ÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò lÉÉ* 
xÉ½ä¨ªÉÉ½ Eòä´É±É |ÉÉlÉÇxÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ lÉÉ, ´É½ BEò ¨É½ÉxÉ xÉäiÉÉ lÉÉ VÉÉä 
EòÉ®Ç´ÉÉ<Ç EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ {É® ¡òèºÉ±ÉÉ Eò®Eòä nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä =ºÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä ¨ÉäÆ 
¨Énn Eòä Ê±ÉB |ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ lÉÉ*

xÉ½ä¨ªÉÉ½ EòÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò +ºÉÆ¦É´É EòÉªÉÇ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
iÉèªÉÉ® ÊEòªÉÉ lÉÉ* xÉ½ä¨ªÉÉ½ ¡òÉ®ºÉ nä¶É ¨ÉäÆ EòÉ¨É Eò®iÉÉ lÉÉ +Éè® ®ÉVÉÉ 
+iÉÇIÉjÉ EòÉ Ê{ÉªÉÉ>ò lÉÉ +Éè® ®ÉVÉÉ =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉÉ lÉÉ* ´É½ 
{É®¨Éä¶´É® EòÉ BEò +Én¨ÉÒ ¦ÉÒ lÉÉ, VÉÉä ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ +Éè® ªÉ°ò¶É±Éä¨É EòÒ 
nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÒ +´ÉºlÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ÊSÉÆÊiÉiÉ lÉÉ* VÉ¤É =x½ÉäÆxÉä <ºÉ ÊºlÉÊiÉ 
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä =x½äÆ ¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ Eòä 
{ÉÙxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ ̈ ÉäÆ =xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ÊxÉnäÇÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® ́ É½ 
¡òÉ®ºÉ UÉäcEò® ªÉ°ò¶É±Éä¨É SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* ¶ÉÙ»+ÉiÉ ºÉä +ÆiÉ iÉEò, =ºÉxÉä 
{É®¨Éä¶´É® EòÒ ¨Énn Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ +Éè® ¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ® EòÉ 
{ÉÙxÉÊxÉÇÊ¨ÉÇiÉ =xÉEòä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ ºÉä |ÉÊiÉ®ÉävÉ Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn ¤É½ÙiÉ VÉ±n ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ EòÉ ¦ÉÉ<Ç =ºÉä BEò ®{É] ±ÉÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ÚnÒ VÉÉä ÊxÉ´ÉÉÇºÉxÉ 

ºÉä ªÉ°ò¶É±Éä¨É ±ÉÉè] +ÉB lÉä ´É½ BEò EòÊ`xÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä MÉÙWÉ® ®½ä lÉä 
+Éè® =x½äÆ ¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉä {ÉÙxÉÊxÉÇÊ¨ÉÇiÉ Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
lÉÒ* (1: 1-3)

2.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ =±ÉZÉxÉ ¨ÉäÆ lÉÉ +Éè® ´É½ 
¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÒ {ÉÙxÉÊxÉÇÊ¨ÉÇiÉ ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉxÉä 
|ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ®ÉVÉÉ ºÉä =ºÉä Ê®½É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* ®ÉVÉÉ 
ºÉ½¨ÉiÉ ½Ù+É VÉÉä º{É¹] Eò®iÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ xÉ½ä¨ªÉÉ½ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå 
EòÉ =kÉ® lÉÉ* (2: 1-6)

3.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ {É½ÙÆSÉä +Éè® nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉ ÊxÉ®ÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ* 
(2: 11-13)

4.	 VÉ¤É nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉ +ÉvÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉ¤É =x½äÆ Ê´É®ÉävÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®xÉÉ {ÉcÉ, ±ÉäÊEòxÉ xÉ½ä¨ªÉÉ½ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÉ 
VÉÉ®Ò ®JÉÉ +Éè® ½¨É±Éä Eòä ´ÉHò {É½®änÉ®Ò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÙ»¹ÉÉäÆ EòÉä 
ÊxÉªÉÙHò ÊEòªÉÉ* (4: 7-9)

5.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½, +Éè® =ºÉEòä ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä, |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä, 
{É½®änÉ®Ò Eò®xÉä +Éè® EòÉ¨É Eò®xÉÉ VÉÉ®Ò ®JÉÉ +Éè® =xÉEòä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ xÉä 
=xÉ {É® ½¨É±ÉÉ Eò®xÉä EòÒ +{ÉxÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ UÉäc nÒ* (4: 16-19)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - xÉ½ä¨ªÉÉ½ 4: 20* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ ªÉ°ò¶É±Éä¨É EòÒ ½É±ÉiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ÊSÉÆÊiÉiÉ lÉÉ, 

{É®¨Éä¶´É® ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ +Éè® +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ, YÉÉxÉ, 
+xÉÙ¦É´É +Éè® xÉäiÉÞi´É bÉ±ÉEò® ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ºÉÙvÉÉ® ±ÉÉxÉä Eòä iÉ®ÒEòÉäÆ 
EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®xÉä ±ÉMÉÉ* (1: 1-10)

2.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ =±ÉZÉxÉ ¨ÉäÆ lÉÉ +Éè® ´É½ 
¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÒ {ÉÙxÉÊxÉÇÊ¨ÉÇiÉ ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB =ºÉxÉä 
|ÉÉlÉÇxÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ®ÉVÉÉ ºÉä =ºÉä Ê®½É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* ®ÉVÉÉ 
ºÉ½¨ÉiÉ ½Ù+É VÉÉä º{É¹] Eò®iÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ xÉ½ä¨ªÉÉ½ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå 
EòÉ =kÉ® lÉÉ* (2: 1-6)

3.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ {É½ÙÆSÉä +Éè® nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉ ÊxÉ®ÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ* 
(2: 11-13)

4.	 VÉ¤É nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉ +ÉvÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉ¤É =x½äÆ Ê´É®ÉävÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®xÉÉ {ÉcÉ, ±ÉäÊEòxÉ xÉ½ä¨ªÉÉ½ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ |ÉÉlÉÇxÉÉ 
Eò®xÉÉ VÉÉ®Ò ®JÉÉ +Éè® ½¨É±Éä Eòä ´ÉHò {É½®änÉ®Ò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
{ÉÙ»¹ÉÉäÆ EòÉä ÊxÉªÉÙHò ÊEòªÉÉ* (4: 7-19)

5.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ xÉä ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ ÊEòªÉÉ, ªÉ½ Eò½ Eò® ÊEò 
'{É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®Ò +Éä® ºÉä ±ÉcäMÉÉ' +Éè® +ÆiÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
¨Énn ºÉä 52 ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ nÒ´ÉÉ® EòÒ <¨ÉÉ®iÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä MÉ<Ç lÉÒ* 
(4:20 +Éè® 6:15)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - xÉ½ä¨ªÉÉ½ 4: 20* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

EòÙ±ÉÙÊººÉªÉÉäÆ 3: 23,24 {ÉgäÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò xÉ½ä¨ªÉÉ½ 
{É® ªÉ½ +vªÉÉªÉ EòèºÉä ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉ½ ¦ÉÒ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ 
ÊEò xÉ½ä¨ªÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ EòÉä nÒ´ÉÉ®ÉäÆ 
Eòä {ÉÙxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® {É® ÊxÉ¦ÉÇ® ®½xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½iÉÉ ½è* 
(+vªÉÉªÉ 1: 4, 2: 4, 4: 9, 4:14 +Éè® 4:20)

xÉ½ä¨ªÉÉ½ 2: 11-20 {ÉÊgB - SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä xÉ½ä¨ªÉÉ½ xÉä ®ÉiÉ EòÉä 
nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉ ÊxÉ®ÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ +Éè® EòÉªÉÉäÆÇ EòÒ BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè® 
=ºÉxÉä nÒ´ÉÉ®ÉäÆ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ =ºÉEòÉ ºÉÉZÉÉ ÊEòªÉÉ* 
vªÉÉxÉ näÆ ÊEò 18 +Éè® 20 {ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ ¶É½® EòÒ nÒ´ÉÉ®ÉäÆ Eòä {ÉÙxÉÊxÉÇ¨ÉÉÇhÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB xÉ½ä¨ªÉÉ½ EòèºÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ÊxÉ¦ÉÇ® lÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

1.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ +Éè® =x½äÆ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ®ÉäVÉ¨É®ÉÇ 
Eòä ¨ÉÉ¨É±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉÉªÉÉ, VÉèºÉÉ ÊEò ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

2.	 xÉ½ä¨ªÉÉ½ +Éè® =ºÉEòä ºÉÉlÉ Eòä ±ÉÉäMÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®Eòä EòÉ¨É Eò®iÉä ́ ÉHò 
{É½®änÉ®Ò Eò®xÉÉ VÉÉ®Ò ®JÉÉ iÉÉÊEò nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ =xÉ {É® ½¨É±ÉÉ xÉ Eò® 
ºÉEòä* ¨ÉºÉÒ½Ò ½ÉäxÉä Eòä xÉÉiÉä, ½¨ÉäÆ ¶ÉèiÉÉxÉ ºÉä ºÉiÉEòÇ ®½xÉÉ SÉÉÊ½B 
VÉÉä ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉ nÙ¶¨ÉxÉ ½è +Éè® VÉÉä ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤É®¤ÉÉn Eò®xÉä 
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉÉ ½è*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB xÉ½ä¨ªÉÉ½ EòÒ ºÉä´ÉÉ ¨ÉäÆ |ÉÉlÉÇxÉÉ uÉ®É =xÉºÉä ¤ÉÉiÉ 

Eò®xÉÉ, {É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ ̈ ÉäÆ VÉÉä EòÙU =ºÉxÉä ºÉÒJÉÉ =ºÉä ½® ÊnxÉ 
+{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉEò® =ºÉEòä ºÉÉlÉ SÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ* ½¨ÉäÆ½® 
ÊnxÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®Eòä ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® VÉÉä ½¨É {ÉgiÉä ½è 
=ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* 

2.	 VÉèºÉä xÉ½ä¨ªÉÉ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ +Éè® =ºÉEòä VÉÒ´ÉxÉ 
EòÒ ®ÉäVÉ¨É®ÉÇ Eòä ¨ÉÉ¨É±ÉÉäÆ EòÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä ®JÉÉ, ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ 
´ÉèºÉä ½Ò Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
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C12 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½ÉxÉÒ
+ÉÊn ¨ÉäÆ*

C12 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- ¨ÉºÉÒ½ EòÉ VÉx¨É  
ÊnB MÉB ´ÉÉnä*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 3: 13-20; ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7: 14-16
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7: 14 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½ÉxÉÒ ¤ÉèiÉ±É½¨É ̈ ÉäÆ ¶ÉÙ°ò xÉ½ÒÆ ½Ù+É, <ºÉEòÉ ¶ÉÙ»+ÉiÉ 

<ÊiÉ½ÉºÉ EòÒ +É®¨¤É ºÉä ½Ò lÉÉ* 
2.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ Eòä {ÉÉ{É ºÉä ÊxÉ{É]xÉÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉ 

ªÉÉäVÉxÉÉ lÉÉ +{ÉxÉä {ÉÙjÉ EòÉä ¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 3: 1-24; ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7: 14-16
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7: 14
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 VÉ¤É +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ xÉä +nxÉ Eòä ´ÉÉÊ]EòÉ ¨ÉäÆ {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ iÉ¤É 

{É®¨Éä¶´É® +Éè® ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä ¤ÉÒSÉ EòÉ Ê®¶iÉÉ ]Ú] MÉªÉÉ lÉÉ
2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ VÉx¨É +Éè® GòÚºÉ {É® 

=xÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ºÉä {É®¨Éä¶´É® +Éè® ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤É½É±É 
ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

+nxÉ ´ÉÉÊ]EòÉ ¨ÉäÆ +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ {ÉÉ{É Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä ½Ò {É®¨Éä¶´É® 
xÉä <ºÉ +´ÉYÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]xÉä Eòä Ê±ÉB BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ* +Én¨É 
EòÉ {ÉÉ{É ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* {ÉÚ®Ò ¤ÉÉ<¤É±É ÊEò 
Eò½ÉxÉÒ {É®¨Éä¶´É® ÊEò ¨ÉÉäIÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ Eòä VÉx¨É 
Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ½è*

+n¨É +Éè® ½´´ÉÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉÉ Ê®¶iÉÉ iÉÉäc ÊnªÉÉ* 
=ºÉä ªÉFòÒxÉ lÉÉ ÊEò =xÉEòÉ iÉ®ÒEòÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä ¨ÉÉMÉÇ ºÉä ¤Éä½iÉ® lÉÉ 
+Éè® <ºÉÊ±ÉB =ºÉEòÉ +Énä¶É EòÉ +´ÉYÉÉ EòÒ, Ê¡ò® ´Éä JÉÙn SÉÙ{É MÉB* 
VÉ¤É {É®¨Éä¶´É® xÉä =xÉºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ, ´Éä ¤É½ÉxÉÉ ¤ÉxÉÉEò® +{ÉxÉä +É{É EòÉ 
¤ÉSÉÉ´É Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ* +Én¨É EòÉ {ÉÉ{É ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ 
EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* {ÉÚ®Ò ¤ÉÉ<¤É±É ÊEò Eò½ÉxÉÒ {É®¨Éä¶´É® ÊEò ¨ÉÉäIÉ EòÒ 
ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ Eòä VÉx¨É Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ½è*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ xÉä +nxÉ EòÒ ´ÉÉÊ]EòÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä +Énä¶ÉÉäÆ 

EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ Eò®Eòä {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä fÚÆgxÉä ÊxÉEò±ÉÉ 
+Éè® =ºÉºÉä {ÉÚUÉ ÊEò =ºÉxÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® ´Éä Eò½ÉÆ UÙ{Éä lÉä, 
ªÉ½ ÊnJÉÉiÉÉ ½è ÊEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ +vÉ¨ÉÒÇ lÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® =ºÉä JÉÉäVÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB +ÉªÉÉ lÉÉ* (=i{ÉÊkÉ 3: 6-9)

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ºÉ{ÉÇ EòÉä nÆÊbiÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉxÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä 
vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ lÉÉ +Éè® =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ¦É±Éä ½Ò ´É½ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
¨ÉºÉÒ½É EòÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®äMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ BEò ÊnxÉ ¨ÉºÉÒ½É EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ +Éè® 
{ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ ºÉä ´É½ {É®ÉÊVÉiÉ ½ÉäMÉÉ* (=i{ÉÊkÉ 3:15)

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò =xÉEòä {ÉÉ{É Eòä 
{ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäÆMÉä, ºjÉÒ EòÉä ¤ÉSSÉä =i{ÉzÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ {ÉÒcÉ 
ºÉ½xÉÉ ½ÉäMÉÉ +Éè® {ÉÊiÉ EòÉä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä näJÉ¦ÉÉ±É Eòä Ê±ÉB EòcÒ 
¨Éä½xÉiÉ Eò®xÉÒ ½ÉäMÉÒ* =x½ÉäÆxÉä =x½äÆ ªÉ½ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò  =xÉEòä 
{ÉÉ{É EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä =ºÉEòä ¨É®xÉä {É® ´É½ Ê¨É^Ò ¨ÉäÆ ±ÉÉè] VÉÉBMÉÉ* 
(=i{ÉÊkÉ 3: 16-19)

4.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ ´ÉÉÊ]EòÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ 
{É®¨Éä¶´É® xÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå Eòä uÉ®É =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä VÉx¨É EòÉ 
´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ, JÉÉºÉEò® ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7:14 uÉ®É*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7: 14* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 ¶ÉèiÉÉxÉ xÉä ½´´ÉÉ EòÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä +Énä¶ÉÉäÆ {É® ¶ÉEò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 

¤É½EòÉªÉÉ +Éè® =i{ÉÊkÉ 2: 16,17 ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ EòÉ 
=±±ÉÆPÉxÉ Eò®Eòä ½´´ÉÉ xÉä {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ, =ºÉxÉä +Én¨É EòÉä =ºÉEòä 
MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É ¨ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ* VÉ¤É {É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨É ºÉä 
=ºÉEòÉ {ÉÉ{É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉÚUÉ iÉÉä =ºÉxÉä ½´´ÉÉ EòÉä nÉä¹ÉÒ `½®ÉªÉÉ* 
(=i{ÉÊkÉ 3: 11-13)

2.	 nnÇ +Éè® +xÉÙ¦É´É ºÉä  +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ xÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® 
{ÉÊ´ÉjÉ ½è +Éè® {ÉÉ{É ºÉä xÉ¡ò®iÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® {ÉÉÊ{ÉªÉÉäÆ EòÉä nÆÊbiÉ 
Eò®äMÉÉ*

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¶ÉèiÉÉxÉ EòÉä ½®ÉxÉä Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ JÉÙ±ÉÉºÉÉ 
ÊEòªÉÉ* =i{ÉÊkÉ 3: 15 ̈ ÉäÆ, ́ ÉÉCªÉÉÆ¶É 'iÉÚ =ºÉEòÒ BcÒ EòÉä bºÉäMÉÉ', 
vÉ®iÉÒ {É® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ EòÉä ½®ÉxÉä Eòä ¶ÉèiÉÉxÉ Eòä |ÉªÉÉºÉÉäÆ EòÉä 
ºÉÆnÊ¦ÉÇiÉ Eò®iÉÉ ½è* ́ ÉÉCªÉÉÆ¶É, '´É½ iÉä®ä ÊºÉ® EòÉä EòÙSÉ±É bÉ±ÉäMÉÉ', 
GòÚºÉ {É® {É®¨Éä¶´É® EòÒ VÉÒiÉ EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* BEò EòÙSÉ±ÉÒ 
½Ù<Ç BcÒ PÉÉiÉEò xÉ½ÒÆ ½è ±ÉäÊEòxÉ BEò Eò]É ½Ù+É ÊºÉ® PÉÉiÉEò ½è* 
ªÉ½ ºÉ¤É ¶ÉèiÉÉxÉ EòÒ ½É® +Éè® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ Eòä uÉ®É nÙÊxÉªÉÉ 
EòÉä ¨ÉÉäIÉ EòÒ {Éä¶ÉEò¶É EòÉä ÊnJÉÉiÉÉ ½è*

4.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÒ +´ÉYÉÉ, +Éè® +nxÉ EòÒ ́ ÉÉÊ]EòÉ ̈ ÉäÆ =ºÉEòÉ 
{ÉiÉxÉ xÉä ºÉÉ®Ò ºÉÞÊ¹] {É® |ÉÊiÉEòÚ±É |É¦ÉÉ´É bÉ±ÉÉ* (®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 5:12) 
Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉäÆ ¤ÉÉn, {É®¨Éä¶´É®, xÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ Eòä uÉ®É 
nÙÊxÉªÉÉ Eòä =rÉ®EòiÉÉÇ ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉx¨É Eòä ¤ÉÉ®ä 
¨ÉäÆ BEò +Éè® ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ* (ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7:14)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ -ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7: 14* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

<ºÉ {ÉÉ` {ÉÙxÉ®É´É±ÉÉäEòxÉ Eò®Eòä SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 5:12 
<ºÉEòÉ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®iÉÉ ½è:
1.	 {Én ¨ÉäÆ 'BEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ' EòÉèxÉ ½è?
2.	 ªÉ½ {ÉÉ{É Eò½ÉÆ ½Ù+É?
3.	 {ÉÉ{É xÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ¨ÉÉèiÉ ±ÉÉ<Ç ½è* =i{ÉÊkÉ 3: 13-20 ¨ÉäÆ EòÉèxÉ ºÉÒ 

{Én ½¨ÉäÆ ªÉ½ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è?
4.	 {ÉÉ{É Eòä EòÉ®hÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉèiÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® ºÉä nÚ®Ò +ÉiÉÉ 

½è* |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {ÉÉ{É EòÉä {É®ÉÊVÉiÉ Eò®Eòä ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä IÉ¨ÉÉ Eò®xÉÉ 
ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® xÉä ºÉ{ÉÇ EòÉä CªÉÉ ́ ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ?

®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ +vªÉÉªÉ 5 EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ªÉ½ ÊnJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò®äÆ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ {É® 
¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä +Én¨É Eòä ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ½¨É EòèºÉä lÉä* +Éè® 
VÉ¤É ½¨É =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ 
½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* 
+Én¨É Eòä ¤ÉSSÉä:          {É®¨Éä¶´É® Eòä ¤ÉSSÉä:
{ÉÉ{É	 {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ
¨ÉÉèiÉ	 +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ
{É®¨Éä¶´É® ºÉä +±ÉMÉ ½ÉäxÉÉ      {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ Ê®¶iÉÉ
+ÉYÉÉ EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ          +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ
ÊxÉhÉÇªÉ	 ¨ÉÙÊHò
´ªÉ´ÉºlÉÉ	 EòÞ{ÉÉ

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 {ÉÉ{É Eòä EòÉ®hÉ VÉèºÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ {É®¨Éä¶´É® ºÉä +±ÉMÉ ½Éä 

MÉB lÉä, ´ÉèºÉä ½Ò ½¨É ºÉ¤É {É®¨Éä¶´É® ºÉä +±ÉMÉ ½Éä MÉB ½è* <ºÉ Eòä 
¨É½i´É {É® VÉÉä® näÆ*

2.	 +MÉ® EòÉä<Ç Eò½ä ÊEò ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½ÉxÉÒ ¤ÉèiÉ±É½¨É ¨ÉäÆ ¶ÉÙ°ò ½Ù+É 
lÉÉ iÉÉä =ºÉEòÉ =kÉ® EòèºÉä ÊnªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è?

3.	 ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 7:14 +Éè® ¨ÉkÉÒ 1:23 {ÉÊgB* ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä 
VÉx¨É EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®xÉä Eòä 750 ºÉÉ±É ¤ÉÉn |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ 
VÉx¨É ½Ù+É lÉÉ* ªÉÒ¶ÉÙ BEò ¤ÉSSÉä Eòä °ò{É ¨ÉäÆ {ÉènÉ ½Ù+É {É®¨Éä¶´É® 
lÉÉ +Éè® <ºÉÊ±ÉB <¨¨ÉÉxÉÙB±É EòÉ +lÉÇ ½è '{É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä ºÉÉlÉ'*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 VÉ¤É +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ xÉä {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ, =xÉEòä +xiÉ®Éi¨ÉÉ Eòä 

EòÉ®hÉ ´Éä {É®¨Éä¶´É® ºÉä ÊU{ÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ½¨ÉÉ®Ò +xiÉ®Éi¨ÉÉ ½¨ÉäÆ 
+{ÉxÉä {ÉÉ{É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉMÉ°òEò Eò®iÉÉ ½è +Éè® ½¨É {É®¨Éä¶´É® ºÉä 
IÉ¨ÉÉ ¨ÉÉÆMÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

2.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÒ iÉ®½, ½¨É ºÉ¦ÉÒ xÉä {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É EòÉä +{ÉxÉä >ò{É® ±ÉäEò® +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ ÊnªÉÉ 
+Éè® ½¨ÉäÆ {ÉÉ{É EòÒ +xÉxiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ*
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C12 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2-  ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½ÉxÉÒ
{É®¨Éä¶´É® EòÉ nÚiÉ*

C12 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- ¨ÉºÉÒ½ EòÉ VÉx¨É  
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨ÉkÉÒ 1: 18-25
¨ÉÙJªÉ {Én : ¨ÉkÉÒ 1: 21 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ VÉx¨É +ÊuiÉÒªÉ lÉÉ +Éè® {ÉÙ®ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É EòÒ ºÉ¦ÉÒ 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É ÊEòªÉÉ*

2.	 =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ªÉÒ¶ÉÙ ®JÉÉ VÉÉxÉÉ lÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è =rÉ®EòiÉÉÇ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨ÉkÉÒ 1: 18-25
¨ÉÙJªÉ {Én : ¨ÉkÉÒ 1: 21
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ EòÒ VÉx¨É EòÉ ´ÉÉnÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä =xÉEòä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä 

IÉ¨ÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ lÉÉ*
2.	 +MÉ® ½¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eòä =xÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ 

Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ̈ ÉÙÊ¶Eò±É {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ ½¨ÉäÆ WÉ°ò® 
{É®¨Éäº´É® EòÒ ¨Énn Ê¨É±ÉäÆMÉä*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

<ºÉ {ÉÉ` EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ªÉÉn Ên±ÉÉEò® näÆ ÊEò {ÉÙ®ÉxÉÉ ÊxÉªÉ¨É 
EòÒ Eò<Ç ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ Eòä +ÉMÉ¨ÉxÉ EòÒ +Éä® <¶ÉÉ®É 
Eò®iÉÉ lÉÉ* {ÉÉ` 1 ¨ÉäÆ, ½¨ÉäÆ ªÉÉn Ên±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ GòÚºÉ 
{É® ¶ÉèiÉÉxÉ EòÉä {É®ÉÊVÉiÉ Eò®äMÉÉ*ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ xÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä '¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ 
{É®¨Éä¶´É®' Eò½É* (ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 9: 6), ½¨ÉäÆ ªÉ½ ÊnJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò ´É½ 
¨ÉÉxÉ´É °ò{É ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® lÉÉ* ¨ÉÒEòÉ xÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ ÊEòªÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ 
¤ÉèiÉ±É½¨É ¨ÉäÆ {ÉènÉ ½ÉäMÉÉ* (¨ÉÒEòÉ 5: 2)

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ªÉÉn Ên±ÉÉiÉä ½ÙB näÆ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ 
EòÉ MÉ¦ÉÇ vÉÉ®hÉ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ uÉ®É ½Ù+É +Éè® =ºÉEòÉ VÉx¨É 'EòxªÉÉ VÉx¨É' 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, VÉÉä ½¨ÉÉ®ä ¨ÉºÉÒ½Ò vÉ¨ÉÇ Eòä Ê±ÉB ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ½è* 
´É½ {ÉÊ´ÉjÉ {ÉènÉ ½Ù+É lÉÉ +Éè® ´É½ {ÉÉ{É xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ lÉÉ <ºÉÊ±ÉB 
´É½ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä {ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¨É®xÉä ¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É ½Ù+É +Éè® ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉä º´ÉÒEòÉªÉÇ ¤ÉxÉÉªÉÉ* ªÉÒ¶ÉÙ BEò ºjÉÒ ºÉä {ÉènÉ ½Ù+É lÉÉ +Éè® BEò ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ 
lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ {ÉÙjÉ lÉÉ, +Éè® {ÉÉ{É®Ê½iÉ {ÉènÉ ½Ù+É*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ VÉx¨É ÊEòºÉÒ +xªÉ VÉx¨É ºÉä +±ÉMÉ lÉÉ - =ºÉEòÒ 
¨ÉÉÆ ¨ÉÊ®ªÉ¨É lÉÒ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÉ Ê{ÉiÉÉ {É®¨Éä¶´É® lÉÉ* ¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÒ 
MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ SÉ¨ÉiEòÉ® lÉÉ* º´ÉMÉÇnÚiÉ Eòä ºÉÆnä¶É Eòä 
{ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ªÉÚºÉÙ¡ò xÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É ºÉä ¶ÉÉnÒ EòÒ* (¨ÉkÉÒ 1:20)

2.	 ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉx¨É ºÉä 700 ºÉÉ±É {É½±Éä ½Ò =ºÉEòÉ +ÊuiÉÒªÉ 
VÉx¨É EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ* +Éè® =ºÉä <¨¨ÉÉxÉÙB±É Eò½É 
VÉÉBMÉÉ ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è '+®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä ºÉÉlÉ'*

3.	 {ÉènÉ ½Ù+É ¤ÉSSÉÉ GòÚºÉ {É® SÉgEò® ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¨É®xÉä ºÉä 
+{ÉxÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä =xÉEòä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä =rÉ® Eò®äMÉÉ' (¨ÉkÉÒ 1:21)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ¨ÉkÉÒ 1: 21* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 VÉ¤É ªÉÚºÉÙ¡ò xÉä ºÉÙxÉÉ EòÒ ¨ÉÊ®ªÉ¨É MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ lÉÒ iÉÉä ªÉÚºÉÙ¡ò EòÉä BEò 

¨ÉÙÊ¶Eò±É Ê´ÉEò±{É EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ* ªÉÚºÉÙ¡ò EòÒ ºÉMÉÉ<Ç 
iÉÉäcxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ½±ÉÉÊEò ºÉ½Ò ±ÉMÉ ®½É lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ BEò ºÉ{ÉxÉä 
¨ÉäÆ º´ÉMÉÇnÚiÉ uÉ®É {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ xÉä =ºÉä =ÊSÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ 
±ÉäxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn ÊEòªÉÉ* (¨ÉkÉÒ 1:19 -21)

2.	 ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉäÆ  {ÉÉ{É EòÉ VÉÙ¨ÉÉÇxÉÉ +Éè® ¶ÉÊHò ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÞl´ÉÒ 
{É® +ÉªÉÉ lÉÉ, VÉèºÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ xÉÉ¨É - '{É®¨Éä¶´É® =rÉ® näiÉÉ ½è' 
EòÉ +lÉÇ ¨ÉäÆ n¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½è* (¨ÉkÉÒ 1:21) 700 ºÉÉ±É {É½±Éä 
ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ xÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ lÉÒ ÊEò ´É½ {ÉènÉ ½ÉäMÉÉ (ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 
7:14) +Éè® =ºÉEòÉ xÉÉ¨É <¨¨ÉÉxÉÙB±É ®JÉÉ VÉÉBMÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ 
¨ÉiÉ±É¤É ½è '{É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä ºÉÉlÉ'* VÉ¤É ´Éä {ÉÞl´ÉÒ {É® lÉÉ iÉ¤É 
ªÉÒ¶ÉÙ ºÉSÉ¨ÉÙSÉ '½¨ÉÉ®ä ºÉÉlÉ' lÉÉ +Éè® +ÉVÉ ½® ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä VÉÒ´ÉxÉ 
¨ÉäÆ ´É½ ºÉÉlÉ näiÉÉ ½è*

3.	 ªÉÚºÉÙ¡ò xÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ, ¶ÉÉnÒ EòÒ 
ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå Eòä ºÉÉlÉ +ÉMÉä ¤ÉgÉ +Éè® =ºÉxÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É ºÉä ¶ÉÉnÒ Eò® 
Ê±ÉªÉÉ* iÉ¤É ́ É½ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò Ê{ÉiÉÉ lÉÉ VÉ¤ÉÊEò {É®¨Éä¶´É® 
=ºÉEòÉ º´ÉMÉÒÇªÉ Ê{ÉiÉÉ lÉÉ* (¨ÉkÉÒ 1: 24,25)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ¨ÉkÉÒ 1: 21* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

<ºÉ iÉlªÉ EòÉ ÊVÉGò Eò®iÉä ½ÙB <ºÉ {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
EòÉ VÉx¨É ±ÉÚEòÉ uÉ®É ¦ÉÒ nVÉÇ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ±ÉÚEòÉ 1: 26-35 {ÉgäÆ, 
+Éè® <ºÉ {Én +Éè® ̈ ÉkÉÒ 1: 18-25 Eòä ¤ÉÒSÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå {É® SÉSÉÉÇ 
Eò®äÆ* nÉäxÉÉäÆ ±ÉäJÉEòÉäÆ xÉä BEò ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉ, 60 AD, ¨ÉkÉÒ ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ 
Eòä Ê±ÉB Ê±ÉJÉ ®½É lÉÉ +Éè® ±ÉÚEòÉ +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB* {É®¨Éä¶´É® 
ªÉ½ ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò® ®½É lÉÉ EòÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉx¨É EòÉ <ºÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ 
ºÉÆnä¶É nÙÊxÉªÉÉ Eòä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¡òè±É VÉÉBMÉÉ*

1 MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ 4: 4 +Éè® 5 {ÉgäÆ* SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò <xÉ nÉä {Én xÉä <ºÉ 
+vªÉªÉxÉ EòÉä ºÉÉ®ÉÆÊ¶ÉiÉ EòèºÉä ÊEòªÉÉ ½è*
1.	 iÉÒ¨ÉÙÊlÉªÉÙºÉ 1:15 {ÉÊgB* SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ {Én ¨ÉºÉÒ½ Eòä 

VÉx¨É Eòä EòÉ®hÉ EòÉä EòèºÉä ºÉÉ®ÉÆ¶É Eò®iÉÉ ½è*
2.	 ªÉÚ½zÉÉ 4: 9,14 {ÉgäÆ* SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ {Én 9 ̈ ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä {É®¨Éä¶´É® 

Eòä BEò¨ÉÉjÉ {ÉÙjÉ ºÉÆnÊ¦ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* Eòä´É±É ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò {É®¨Éä¶´É® 
Eòä ºÉÉlÉ <ºÉ +ÊuiÉÒªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉ +ÉxÉÆn ±Éä ºÉEòiÉÉ ½è* {Én 14 
¦ÉÒ ¨ÉºÉÒ½ Eòä VÉx¨É Eòä EòÉ®hÉ EòÉ ºÉÉ®ÉÆ¶É Eò®iÉÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

ªÉÚºÉÙ¡ò EòÉ EòÉ¨É +ÉºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÊ®ªÉ¨É EòÒ iÉ®½, =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® 
¨ÉäÆ ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ºÉ¤É EòÙU =xÉEòä ½ÉlÉÉäÆ ¨ÉäÆ UÉäc ÊnªÉÉ* +MÉ® ½¨É 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ +Éè® =ºÉEòä +xÉÙªÉÉªÉÒ ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ {É®¨Éä¶´É® 
{É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® =ºÉEòä ´ÉSÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 VÉ¤É ªÉÚºÉÙ¡ò xÉä º´ÉMÉÇnÚiÉ ºÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò ¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÒ MÉ¦ÉÇ EòÉ 

¤ÉSSÉÉ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ uÉ®É lÉÉ, iÉÉä =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå EòÉä 
¤Én±É ÊnªÉÉ* =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉ +Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® 
¨ÉÊ®ªÉ¨É ºÉä ¶ÉÉnÒ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +ÉMÉä ¤Égä, ¦É±Éä ½Ò nÚºÉ®ÉäÆ xÉä 
<ºÉä +º´ÉÒEòÉ® Eò® ÊnªÉÉ lÉÉ* CªÉÉ ½¨É nÚºÉ®ÉäÆ Eòä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ Eòä 
EòÉ®hÉ ºÉ½Ò Eò®xÉä ºÉä ¨ÉÙEò®iÉä ½èÆ, ªÉÉ ½¨É {É®¨Éä¶´É® EòÒ +Énä¶É 
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ?

2.	 CªÉÉ ºÉ½Ò ªÉÉ MÉ±ÉiÉ {É½SÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½¨É +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå {É® 
¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½è ªÉÉ ½¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eòä 
=ºÉºÉä ½¨ÉÉ®É ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ±ÉäiÉä ½èÆ?



Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É - ±Éä´É±É 3 &  4 - C ºÉÒ®úÒWÉv HINDI - 01/2021 27/30

C12 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½ÉxÉÒ
+xÉÉäJÉÉ iÉÉ®É*

C12 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- ¨ÉºÉÒ½ EòÉ VÉx¨É 
¦ÉÊ´É¹´ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÒ {ÉÚÊiÉÇ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨ÉkÉÒ 2:1-12
¨ÉÙJªÉ {Én : ¨ÉkÉÒ 2:11 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉx¨É ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 700 ºÉÉ±É {É½±Éä ½Ò <ºÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ 
¨ÉÒEòÉ (¨ÉÒEòÉ 5: 2) uÉ®É EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* 

2.	 ªÉ½ ¤ÉÉ±ÉEò ¤É½ÙiÉ JÉÉºÉ lÉÉ - ´É½ ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ Eòä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ 
{ÉènÉ ½Ù+É lÉÉ - +Éè® {ÉÚ´ÉÇ ºÉä ±ÉÉäMÉ =ºÉEòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉä +ÉB lÉä*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨ÉkÉÒ 2:1-12
¨ÉÙJªÉ {Én : ¨ÉkÉÒ 2:61
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉx¨É ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 700 ºÉÉ±É {É½±Éä ½Ò <ºÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ 
¨ÉÒEòÉ (¨ÉÒEòÉ 5: 2) uÉ®É EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* 

2.	 ªÉ½ ¤ÉÉ±ÉEò ¤É½ÙiÉ JÉÉºÉ lÉÉ - ´É½ ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ Eòä ®ÉVÉÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ 
{ÉènÉ ½Ù+É lÉÉ - +Éè® {ÉÚ´ÉÇ ºÉä ±ÉÉäMÉ =ºÉEòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®xÉä +ÉB lÉä*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

<ºÉ {ÉÉ` ¨ÉäÆ ½¨É ºÉÒJÉiÉä ½èÆ EòÒ VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ Eòä ®ÉVÉÉ EòÒ JÉÉäVÉ 
¨ÉäÆ {ÉÚ´ÉÇ ºÉä +ÉB lÉä* ({Én 2) <ºÉ iÉÉ®ä xÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉx¨É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ =x½äÆ 
VÉÉxÉEòÉ®Ò ÊnªÉÉ* <ºÉ iÉÉ®ä ÊEò MÉÊiÉ +iªÉÊvÉEò +ºÉÉvÉÉ®hÉ lÉÉ +Éè® =ºÉxÉä 
VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ EòÉä =ºÉ PÉ® iÉEò ±Éä MÉªÉÉ VÉ½ÉÆ ªÉÒ¶ÉÙ ®½iÉÉ lÉÉ ({Én 9)+Éè® 
Ê¡ò® iÉÉ®É »JÉ MÉªÉÉ! vªÉÉxÉ näÆ ÊEò ªÉ½ PÉ]xÉÉ <iÉxÉÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ lÉÉ ÊEò 
<ºÉä Eòä´É±É SÉ¨ÉiEòÉ® Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ¨ÉÒEòÉ +Éè® ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ nÉäxÉÉäÆ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉx¨É EòÒ 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòèºÉä EòÒ lÉÒ* ¨ÉÒEòÉ xÉä Eò½É ÊEò ´É½ ¤ÉèiÉ±É½¨É ¨ÉäÆ {ÉènÉ 
½ÉäMÉÉ +Éè® '<º®ÉB±É ¨ÉäÆ ¶ÉÉºÉEò' ½ÉäMÉÉ* ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ xÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä|É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB xÉÉ¨É ¦ÉÒ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB: +nÂ¦ÉÙiÉ EòÉ 
+lÉÇ +ºÉÉvÉÉ®hÉ ½è, ªÉÙÊHò Eò®xÉä´ÉÉ±ÉÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ºÉ½Ò ºÉ±ÉÉ½ näxÉÉ, 
{É®ÉGò¨ÉÒ {É®¨Éä¶´É® EòÉ +lÉÇ ½è {É®¨Éä¶´É® ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ |ÉEò] ½ÉäxÉÉ, 
+xÉÆiÉ Ê{ÉiÉÉ EòÉ +lÉÇ ¶ÉÉ¶´ÉiÉ +Éè® ¶ÉÉÆÊiÉ Eòä ®ÉVÉEòÙ¨ÉÉ® EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É 
½è ÊEò =xÉEòÒ ºÉ®EòÉ® ºÉSSÉÉ +Éè® ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ ½ÉäMÉÉ* (ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 9: 6)

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 VÉ¤É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {ÉènÉ ½Ù+É iÉ¤É BEò ¤É½ÙiÉ nÙ¹] +Én¨ÉÒ, ½ä®ÉänäºÉ, ́ É½ÉÆ 
EòÉ ®ÉVÉÉ lÉÉ* ´É½ {É®ä¶ÉÉxÉ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò =ºÉxÉä ºÉÙxÉÉ lÉÉ ÊEò {ÉènÉ 
½Ù+É ¤ÉSSÉÉ ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ EòÉ ®ÉVÉÉ ¤ÉxÉäMÉÉ* +Éè® ªÉ½ =ºÉEòÒ ÊºlÉÊiÉ 
Eòä Ê±ÉB BEò JÉiÉ®É lÉÉ* (2: 3)

2.	 ½ä®ÉänäºÉ ªÉÉVÉEòÉäÆ +Éè® ¶ÉÉÊºjÉªÉÉäÆ ºÉä ªÉ½ {ÉÚUxÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ ÊEò 
xÉªÉÉ ®ÉVÉÉ EòÉ VÉx¨É Eò½ÉÆ ½ÉäMÉÉ, =x½ÉäÆxÉä VÉ±nÒ ½Ò ̈ ÉÒEòÉ 5: 2 EòÉ 
=r®hÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä Eò½iÉÉ ½è ÊEò VÉx¨É ¤ÉèiÉ±É½¨É ¨ÉäÆ ½ÉäMÉÉ* ½ä®ÉänäºÉ 
xÉä VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSSÉä EòÉä Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn +ÉEò® =ºÉä Ê´É´É®hÉ 
näxÉä EòÉä Eò½É iÉÉÊEò ´É½ ¦ÉÒ VÉÉEò® =ºÉä Ê¨É±É ºÉEòä* (2: 4-8)

3.	 iÉÉ®É xÉä VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ EòÉä ®É½ ÊnJÉÉªÉÉ +Éè® =ºÉä ´É½ÉÆ ±Éä MÉªÉÉ VÉ½ÉÆ 
=ºÉxÉä UÉä]ä ¤ÉSSÉä EòÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ ¨ÉÊ®ªÉ¨É Eòä ºÉÉlÉ näJÉÉ +Éè® 
nhb´Éi Eò®Eòä ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ ÊEòªÉÉ* ´Éä =ºÉä ={É½É® ±ÉÉB 
+Éè® <xÉ¨ÉäÆ ºÉä ½® BEò ={É½É® ½¨ÉäÆ Ê´É¶Éä¹É ¤ÉSSÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòÙU 
¤ÉiÉÉiÉÉ ½è* ºÉÉäxÉä <ºÉ iÉlªÉ EòÉä ¤ÉÉiÉÉiÉÉ ½è ÊEò ´É½ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ 
{É®¨Éä¶´É® ½è; ±ÉÉä¤ÉÉxÉ =ºÉEòä {ÉÊ´ÉjÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ÊnJÉÉiÉä ½è; +Éè® 
MÉxvÉ®ºÉ =ºÉEòä nÙJÉÉäÆ EòÉä ÊnJÉÉiÉÉ ½è VÉÉä GòÚºÉ {É® =ºÉä ºÉ½xÉ Eò®xÉÉ 
{ÉcäMÉÉ* (2: 9-11)

4.	 VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ EòÉä BEò ºÉ{ÉxÉä ¨ÉäÆ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ MÉ<Ç ÊEò ´É½ nÙ¹] 
½ä®ÉänäºÉ Eòä {ÉÉºÉ xÉ VÉÉB +Éè® BEò nÙºÉ®ä ¨ÉÉMÉÇ ºÉä PÉ® ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉB* 
{É®¨Éä¶´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ lÉÉ* (2:12)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - ¨ÉkÉÒ 2:11* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ, ÊVÉx½ÉäÆxÉä xÉB {ÉènÉ ½ÙB ®ÉVÉÉ EòÉä näJÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½VÉÉ®ÉäÆ 

¨ÉÒ±É EòÒ ªÉÉjÉÉ ÊEòªÉÉ =ºÉxÉä '{ÉÚ´ÉÇ ¨ÉäÆ =xÉEòÉ iÉÉ®É' näJÉÉ* VÉÉä 
¦ÉÒ <ºÉ iÉÉ®É º{É¹]ÒEò®hÉ ½è, CªÉÉ {É®¨Éä¶´É® ÊVÉºÉxÉä º´ÉMÉÇ EòÉä 
¤ÉxÉÉªÉÉ, ´É½ +{ÉxÉä {ÉÙjÉ ÊEò +ÉMÉ¨ÉxÉ EòÉ <¶ÉÉ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
CªÉÉ <ºÉ ¨É½ÉxÉ iÉÉ®ä EòÒ ºÉÞÊ¹] xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÉ? (2:1,2)

2.	 ¨É½ÉxÉ ½ä®ÉänäºÉ ÊºÉÆ½ÉºÉxÉ Eòä Ê±ÉB ºÉ½Ò =kÉ®ÉÊvÉEòÉ®Ò xÉ½ÒÆ lÉÉ 
+Éè® ´É½ ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ EòÉ ®ÉVÉÉ Eòä VÉx¨É EòÒ JÉ¤É® ºÉä {É®ä¶ÉÉxÉ lÉÉ! 
½ä®ÉänäºÉ xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ BEò ªÉ½ÚnÒ ®ÉVÉÉ Eòä SÉÉ®ÉäÆ 
+Éä® BEòVÉÙ] ½ÉäÆ, VÉÉä ®Éä¨É ºÉÉ¨®ÉVªÉ +Éè® JÉÙn ºÉä ¶ÉÊHò EòÉä  
½]É näÆMÉä ! =ºÉxÉä VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ ºÉä Eò½É lÉÉ ÊEò ́ É½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ {ÉÚVÉÉ 
Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ´É½ ZÉÚ` ¤ÉÉä±É ®½É lÉÉ* =xÉEòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ¨ÉÉ®xÉÉ lÉÉ* (2:3-8)

3.	 VÉ¤É VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ xÉä =ºÉä näJÉÉ iÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¶ÉÉªÉn BEò ªÉÉ nÉä 
´É¹ÉÇ EòÉ lÉÉ* ́ Éä ¤É½ÙiÉ JÉÙ¶É lÉä (2:10) =xÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä {É® =x½ÉäÆxÉä 
nhb´Éi Eò®Eòä =ºÉEòÉ +É®ÉvÉxÉÉ ÊEòªÉÉ* =x½ÉäÆxÉä =x½äÆ ̈ É½ÆMÉä ={É½É® 
ÊnªÉÉ VÉÉä Eòä´É±É ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä ®ÉVÉÉ Eòä Ê±ÉB =ÊSÉiÉ +Éè® VÉÉä 
=xÉEòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò lÉä* ºÉÉäxÉÉ CªÉÉäÆÊEò ´É½ {É®¨Éä¶´É® 
lÉÉ, =xÉEòä {ÉÊ´ÉjÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB ±ÉÉä¤ÉÉxÉ +Éè® MÉxvÉ®ºÉ VÉÉä 
n¡òxÉ Eòä Ê±ÉB ¶É®Ò® EòÉä +Ê¦É¹ÉäEò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò ¨ÉºÉÉ±ÉÉ 
lÉÉ* (2: 9-11)

4.	 VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ EòÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ ÊEò ´É½ nÙºÉ®ä ¨ÉÉMÉÇ ºÉä 
PÉ® ±ÉÉè] VÉÉB +Éè® nÙ¹] ½ä®ÉänäºÉ ºÉä xÉ Ê¨É±Éä* (2:12)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ - ̈ ÉkÉÒ 2:6* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä
ªÉ½ {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ {ÉÚUäÆ* |É¶xÉ {ÉÉ` 3 ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä <ºÉä ºÉ½Ò iÉ®ÒEòä ºÉä {ÉÚ®É Eò® ºÉEòäÆ*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ* ÊnJÉÉ+Éä ÊEò EòèºÉä ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 9: 6 
+Éè® ¨ÉÒEòÉ 5: 2 <ºÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉäÆ {É½±Éä ½Ò {ÉÚ®É ½Éä SÉÙEòÉ lÉÉ +Éè® 
ªÉÚ½zÉÉ 14: 1-6 EòèºÉä +¦ÉÒ iÉEò {ÉÚ®É xÉ½ÒÆ ½Ù+É lÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

1.	 VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ xÉä ogiÉÉ ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä JÉÉäVÉÉ +Éè® =ºÉä {ÉÉªÉÉ* +CºÉ® 
ªÉ½ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ¤ÉÙÊr¨ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É 
Eò®iÉä ½èÆ* 

2.	 VÉ¤É VªÉÉäÊiÉÊ¹ÉªÉÉäÆ PÉ® ̈ ÉäÆ |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ =x½ÉäÆxÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÙjÉ ªÉÒ¶ÉÙ 
EòÒ nhb´Éi ÊEòªÉÉ VÉÉä ½¨ÉÉ®Ò ºiÉÙÊiÉ +Éè® +É®ÉvÉxÉÉ Eòä ªÉÉäMªÉ ½è* 
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB <ºÉEòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½è*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	

1.	 VÉ¤É ¨ÉºÉÒ½ EòÉ VÉx¨É ½Ù+É iÉ¤É ½ä®ÉänäºÉ +Éè® ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ ½® 
EòÉä<Ç {É®ä¶ÉÉxÉ lÉÉ, +Éè® ´É½ +¦ÉÒ ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä "{É®ä¶ÉÉxÉ" Eò®iÉÉ 
½è* ½¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B +Éè® =ºÉä ½¨ÉÉ®É ºÉ¤ÉºÉä 
+SUÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B* 

2.	 ¨ÉÒEòÉ +Éè® ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ ¨ÉºÉÒ½ Eòä VÉx¨É EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÒ 
{ÉÚÊiÉÇ ½¨ÉäÆ ¤ÉÉ<¤É±É ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¨Énn 
Eò®äÆMÉä, +Éè® ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä =xÉEòÒ ´ÉÉ{ÉºÉÒ Eòä ´ÉÉnä EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ 
Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®iÉä ½èÆ, CªÉÉäÆÊEò Eò<Ç ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉÆ ½èÆ ÊEò ´É½ 
Ê¡ò® ºÉä +ÉBÆMÉä*
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C12 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½ÉxÉÒ
+ÉvÉÒ ®ÉiÉ ¨ÉäÆ ¤ÉSÉ ÊxÉEò±ÉxÉÉ*

C12 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- ¨ÉºÉÒ½ EòÉ VÉx¨É  
=i{ÉÒcxÉ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨ÉkÉÒ 2:13-23
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ªÉÚ½zÉÉ 3:8 
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ VÉx¨É +Éè® =ºÉEòÒ ºÉÙ®IÉÉ {É®¨Éä¶´É® uÉ®É ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ 

ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, VÉèºÉÉ ÊEò Eò<Ç ºÉÉ±É {É½±Éä ¦ÉÊ´É¹ªÉuHòÉ+Éå xÉä 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ lÉÒ*

2.	 ¶ÉèiÉÉxÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä xÉ¹] Eò®xÉä ¨ÉäÆ +ºÉ¨ÉlÉÇ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò {É®¨Éä¶´É® 
xÉä +nxÉ ́ ÉÉÊ]EòÉ ̈ ÉäÆ ́ ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ GòÚºÉ {É® +{ÉxÉÉ 
|ÉÉhÉ näEò® =ºÉä {É®ÉÊVÉiÉ Eò®äMÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨ÉkÉÒ 2:13-23
¨ÉÙJªÉ {Én : <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 2:14
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ½ä®ÉänäºÉ ®ÉVÉÉ+Éå uÉ®É ÊxÉªÉÙHò ®ÉVÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò ªÉlÉÉlÉÇ 

®ÉVÉÉ lÉÉ, iÉÉä =ºÉEòä {ÉÙjÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ VÉMÉ½ EòÉä ÊEòºÉÒ 
Eòä uÉ®É Ê´É¡ò±É xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòÉ*

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ BEò ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ ¤ÉxÉÉ iÉÉÊEò ́ É½ ̈ É® Eòä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eò® ºÉEòä 
+Éè® ¶ÉèiÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÊHò EòÉä Ê´ÉxÉÉ¶É Eò® ºÉEòä VÉèºÉä EòÒ =i{ÉÊkÉ 
3:15 ¨ÉäÆ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

+ÉVÉ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ VÉÉä ºÉÒÊ®ªÉÉ VÉèºÉä nä¶ÉÉäÆ {É® ½Éä ®½ä +iªÉÉSÉÉ®ÉäÆ +Éè® +xªÉ 
nä¶ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ´Éä ¶É®hÉÉlÉÒÇ ¤ÉxÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è* 
¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä, |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¨ÉÞiªÉÙ EòÉ JÉiÉ®É =ºÉEòä >ò{É® ±É]EòÉ ½Ù+É 
lÉÉ, ¦É±Éä ½Ò ´ÉÉä {ÉÉÊ{ÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB {ÉènÉ ½Ù+É lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ 
ªÉ½ {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉªÉÙHò ºÉ¨ÉªÉ {É® ½Ò ½ÉäMÉÉ* ªÉÚºÉÙ¡ò EòÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
º´ÉMÉÇÂnÚiÉ xÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ºÉÉlÉ Ê¨Éº® ¦ÉÉMÉxÉä Eòä Ê±ÉB SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ 
lÉÒ - ́ É½ ½ä®ÉänäºÉ Eòä GòÉävÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò ¶É®hÉÉlÉÒÇ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ* 
½¨É xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ÊEò ´Éä Eò¤É iÉEò ´É½ÉÆ ®½ä*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ªÉ½ {ÉÚUEò® nÒÊVÉB ÊEò CªÉÉ ÊEòºÉÒ xÉä Ê¨Éº® 
¨ÉäÆ Êº¡òÆCºÉ +Éè® ¨É½ÉxÉ Ê{É®ÉÊ¨Éb Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÙxÉÉ ½è* ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò 
´Éä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ÊnxÉ ¨ÉäÆ Ê¨Éº® EòÒ ºÉÆºEòÞÊiÉ EòÉ =iÉxÉÉ Ê½ººÉÉ lÉä VÉèºÉÉ ÊEò 
´Éä +ÉVÉ ½èÆ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ Ê¨Éº® Eòä Eò<Ç ¤Écä ¶É½®ÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ EòÒ 
={ÉÊxÉ´Éä¶É lÉä +Éè® ®Éä¨ÉxÉ ¶ÉÉºÉxÉ Eòä +vÉÒxÉ ¦ÉÒ lÉä, ªÉ½ÚÊnªÉÉ +Éè® MÉ±ÉÒ±É 
Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ iÉ®½* <xÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ xÉä ªÉÚºÉÙ¡ò, ̈ ÉÊ®ªÉ¨É +Éè® ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä 
EòÙU ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB Ê¨Éº® ¨ÉäÆ ¤ÉºÉxÉä Eòä Ê±ÉB +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ ½ÉäMÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	

1.	 ¨ÉkÉÒ 2 ¨ÉäÆ SÉÉèlÉä ¤ÉÉ®, ½¨ÉäÆ ½Éä¶Éä uÉ®É {ÉÚ®É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò +Éè® 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ ªÉÉn Ên±ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½è (½Éä¶Éä 11:1) ÊVÉºÉxÉä 
Eò½É ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä Ê¨Éº® ºÉä ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ* ªÉ½ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ 
{ÉÚ®Ò ½Ù<Ç VÉ¤É ªÉÚºÉÙ¡ò +Éè® =ºÉEòÉ {ÉÊ®´ÉÉ® Ê¨Éº® ºÉä <º®ÉB±É ±ÉÉè] 
+ÉªÉÉ* (2:15)

2.	 VÉ¤É ½ä®ÉänäºÉ EòÉä B½ºÉÉºÉ ½Ù+É ÊEò ªÉÙ´ÉÉ ¤ÉSSÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä fÚÆfxÉä 
¨ÉäÆ =ºÉEòÒ ºÉÉÊVÉ¶É xÉÉEòÉ¨É ®½É iÉÉä =ºÉxÉä ¤ÉèiÉ±É½¨É +Éè® <ºÉEòä 
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eòä ¶É½®ÉäÆ ¨ÉäÆ nÉä ´É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É +ÉªÉÙ Eòä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±ÉEò EòÒ 
¨ÉÉèiÉ EòÉ +Énä¶É ÊnªÉÉ* <ºÉ nÙ¹] EòÉªÉÇ ºÉä +xÉäEò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä 
¤É½ÙiÉ nÙJÉ ½Ù+É ±ÉäÊEòxÉ  =ºÉEòÉ ªÉÙ´ÉÉ |ÉÊiÉuÆuÒ Ê¨Éº® ¨ÉäÆ ºÉÙ®ÊIÉiÉ 
lÉÉ* (2: 16-18) ªÉ½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä xÉÉ¶É Eò®xÉä EòÉ ¶ÉèiÉÉxÉ EòÒ 
ºÉÉÊVÉ¶É EòÉ Ê½ººÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ò{É ºÉä ªÉ½ +ºÉ¡ò±É ®½É*

3.	 ½ä®ÉänäºÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn, {É®¨Éä¶´É® Eòä º´ÉMÉÇnÚiÉ xÉä ªÉÚºÉÙ¡ò EòÉä 
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò +¤É <º®ÉB±É nä¶É ±ÉÉè]xÉä Eòä Ê±ÉB ºÉÙ®ÊIÉiÉ lÉÉ* 
½É±ÉÉÆÊEò, ªÉÚºÉÙ¡ò VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ½ä®ÉänäºÉ EòÉ {ÉÙjÉ ®ÉVÉÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ 
lÉÉ, =ºÉxÉä ªÉ½ÚnÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä EòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè® =kÉ® ̈ ÉäÆ MÉ±ÉÒ±É 
iÉEò ªÉÉjÉÉ EòÒ +Éè® xÉÉºÉ®iÉ ¨ÉäÆ ¤ÉºÉ MÉªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® ªÉÙ´ÉÉ ¤ÉSSÉä 
Eòä ®É½ EòÉ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eò® ®½É lÉÉ, VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå xÉä 
Eò½É lÉÉ ÊEò ´É½ Eò®äMÉÉ! (2:19-23)

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - 1 ªÉÚ½zÉÉ 3:8* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:	
1.	 {É®¨Éä¶´É® ºÉä |ÉÉ{iÉ {É½±Éä ºÉ{ÉxÉä ¨ÉäÆ ªÉÚºÉÙ¡ò EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò 

ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÉ {ÉÙjÉ ½ÉäMÉÉ* (¨ÉkÉÒ 1: 20,21) <ºÉ nÚºÉ®ä 
ºÉ{ÉxÉä ¨ÉäÆ =x½äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò Ê¨Éº® EòÒ +Éä® ¦ÉÉMÉEò® ¤ÉSSÉä 
Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä EòèºÉä ®IÉÉ Eò®äÆ* ªÉÚºÉÙ¡ò xÉä Ê¡ò® ºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä 
´ÉSÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ* (¨ÉkÉÒ 2: 12-15)

2.	 ½ä®ÉänäºÉ EòÉä b® lÉÉ ÊEò xÉªÉÉ VÉx¨É ®ÉVÉÉ BEò ÊnxÉ +{ÉxÉä ÊºÉÆ½ÉºÉxÉ 
±Éä VÉÉBMÉÉ +Éè® <ºÉÊ±ÉB ¤ÉèiÉ±É½¨É +Éè® <ºÉEòä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eòä 
¶É½®ÉäÆ ̈ ÉäÆ nÉä ºÉÉ±É +Éè® =ºÉºÉä Eò¨É =¨® Eòä ºÉ¦ÉÒ ±ÉcEòÉäÆ EòÉä ̈ ÉÉ® 
bÉ±ÉxÉä EòÉ +ÉYÉÉ =ºÉxÉä ÊnªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ lÉÉ 
+Éè® ½ä®ÉänäºÉ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä xÉÙEòºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ {É½ÙÆSÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ*½ä®ÉänäºÉ 
xÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä +ÉxÉä Eòä EòÉ®hÉ EòÉä MÉ±ÉiÉ ºÉ¨ÉZÉÉ - ´É½ ½ä®Éän 
EòÉ ÊºÉÆ½ÉºÉxÉ xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ; ´É½ ½ä®ÉänäºÉ Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ®ÉVÉÉ 
¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* (¨ÉkÉÒ 2: 16-18)

3.	 VÉ¤É ½ä®ÉänäºÉ 4 ¤ÉÒ¤ÉÒ ¨ÉäÆ =ºÉEòÉ {ÉÙjÉ, BEò ¤É½ÙiÉ nÙ¹] ¶ÉÉºÉEò, 
+®ÊJÉ±ÉÉ=ºÉ, ªÉ½ÚnÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉÊ®ªÉÉ Eòä IÉäjÉÉäÆ EòÉ |É¦ÉÉ®Ò lÉÉ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ 
ªÉ°ò¶É±Éä¨É +Éè® ¤ÉèiÉ±É½¨É VÉèºÉä ºlÉÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉä* {É®¨Éä¶´É® EòÉä 
<SUÉ xÉ½ÒÆ lÉÒ EòÒ ªÉÚºÉÙ¡ò <ºÉ IÉäjÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉè]äÆ, +Éè® ªÉÙºÉÚ¡ò ¦ÉÒ ªÉ½ 
xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ,  +Éè® =ºÉä =kÉ® EòÒ +Éä® MÉÉ±ÉÒ±É ¨ÉäÆ xÉÉºÉ®iÉ 
VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ* (¨ÉkÉÒ 2: 21-23)

4.	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉÉºÉ®iÉ Eòä PÉÞÊhÉiÉ ¶É½® ̈ ÉäÆ ¤ÉcÉ ½Ù+É +Éè® <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É 
lÉÉ ÊEò +xªÉ ºÉ¦ÉÒ xÉÉºÉ®Ò EòÒ iÉ®½ =ºÉEòä ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ PÉÞÊhÉiÉ 
´ªÉ´É½É® Eò®äÆMÉä*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ - <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 2:14* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

<ºÉ {ÉÉ` EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 
|É¶xÉ {ÉÚUäÆ:
1.	 ªÉÚºÉÙ¡ò, ¨ÉÊ®ªÉ¨É +Éè® ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä Ê¨Éº® ¦ÉÉMÉxÉÉ CªÉÉäÆ {ÉcÉ?
2.	 ½ä®ÉänäºÉ xÉä ¤ÉèiÉ±É½¨É ¨ÉäÆ UÉä]ä ±ÉcEòÉäÆ EòÉä CªÉÉäÆ ¨ÉÉ® bÉ±ÉÉ?
3.	 ªÉ½ {ÉÊ®´ÉÉ® xÉÉºÉ®iÉ ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ ¤ÉºÉ MÉªÉÉ?
4.	 ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½ÉxÉÒ =nÉºÉÒ +Éè® JÉÙ¶ÉÒ nÉäxÉÉäÆ EòÉ CªÉÉäÆ ½è?

1.	 =i{ÉÊkÉ 3:15 {ÉÊgB - ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äÆ EòÒ ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è 
EòÒ ªÉ½ {Én EòÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ºÉÆEòäiÉ Eò® ®½É lÉÉ VÉ¤É |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ ¨É®äMÉÉ +Éè® +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò ºÉä ¶ÉèiÉÉxÉ EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É Eò®äMÉÉ* 

2.	 |ÉäÊ®iÉÉäÆ 10: 38-43 {ÉÊgB - SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò <xÉ {Én ¨ÉäÆ {ÉiÉ®ºÉ 
Eòä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ={Énä¶É EòèºÉä <ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉä ºÉÆIÉä{É Eò®iÉÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:	
1.	 ±ÉÚEòÉ 2:11 ¨ÉäÆ, VÉ¤É º´ÉMÉÇnÚiÉ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉx¨É EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ 

EòÒ, =x½ÉäÆxÉä =x½äÆ =rÉ®EòiÉÉÇ +Éè® {É®¨Éä¶´É® nÉäxÉÉäÆ ºÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ 
ÊEòªÉÉ* ¨ÉºÉÒ½Ò ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò |É¦ÉÙ =xÉEòä ´ªÉÊHòMÉiÉ =rÉ®EòiÉÉÇ 
+Éè® {É®¨Éä¶´É® ½è*

2.	 ¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ {ÉÙ®ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É EòÉ ̈ É½i´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä 
¨ÉäÆ <xÉ {ÉÉ` ºÉä =x½äÆ EòèºÉä ¨Énn Ê¨É±ÉÒ ½è?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 =i{ÉÊkÉ 3:15 {ÉÊgB - ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äÆ EòÒ ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è 
EòÒ ªÉ½ {Én EòÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ºÉÆEòäiÉ Eò® ®½É lÉÉ VÉ¤É |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ ¨É®äMÉÉ +Éè® +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò ºÉä ¶ÉèiÉÉxÉ EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É Eò®äMÉÉ* 

2.	 |ÉäÊ®iÉÉäÆ 10: 38-43 {ÉÊgB - SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò <xÉ {Én ¨ÉäÆ {ÉiÉ®ºÉ 
Eòä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ={Énä¶É EòèºÉä <ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉä ºÉÆIÉä{É Eò®iÉÉ ½è*
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{ÉÉ`ö EòÉä +ÆEòxÉ Eò®úxÉä Ê¶ÉIÉEòÉä EäòÊ±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ

±Éä´É±É 3 {ÉÉ`ö:

	 ½þ®ú ½þ}iÉä BEò/nùÉä {ÉzÉä EòÉä ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä ªÉÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä*

	 ½þ®ú ½þ}iÉä 10 +ÆEò ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB ½èþ +Éè®ú BEò ¨É½þÒxÉä ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É 40 +ÆEò*

	 ±Éä´É±É 1 Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +CºÉ®ú {ÉføxÉä ¨Éå iÉEòÊ±É¡ò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ ÊEò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ/ ®úIÉEò/Ê¶ÉIÉEò =xÉEäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ 		

	 Eò®äú*

	 ½þ¨É ½þ®ú ºÉ´ÉÉ±É EäòÊ±ÉB 2 +xEò ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB ½èþ +Éè®ú ¶Éä¹É +xEò ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä EäòÊ±ÉB BäEò +vªÉÉªÉ EäòÊ±ÉB 10 +xEò*

±Éä´É±É 4 {ÉÉ`ö:

	 ½þ®ú ½þ}iÉä 4 {ÉzÉä*

	 Eò½þÉxÉÒ {ÉÉ`ö ¨Éå ½þÒ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä {É½äþ±ÉÒ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä, ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä, ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

	 20 +xEò ½þ®ú ½þ}iÉä EäòÊ±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½èþ +Éè®ú BEò ¨É½þÒxÉä EäòÊ±ÉB +ÊvÉEòiÉ¨É 80 +xEò*

¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É Eäò ¨ÉÉÌEòxMÉ

ÊxÉnæù¶É:

Ê¶ÉIÉEò {É½þ±Éä:

	 {ÉÉ`ö EòÉä VÉÉÄSÉ Eò®ú ÊSÉÎx½þiÉ Eò®äú*

	 ÊxÉnæù¶É +xÉÖºÉÉ®ú +É´É¶ªÉEò +xEò ½èþ*

	 MÉ±ÉiÉ VÉ´ÉÉ¤É Eäò {ÉÉºÉ ÊSÉÎx½þiÉ Eò®äú +Éè®ú ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É ¦ÉÒ Ê±ÉJÉä*

	 +ÉÎx¶ÉEò °ü{É ºÉä ºÉ½þÒ =kÉ®ú EäòÊ±ÉB BEò +xEò näù*

	 BEò ¨É½þÒxÉä Eäò EÖò±É +xEò Eäò ÊnùB ½ÖþB VÉMÉ½þ ¨Éå Ê±ÉJÉÉä*
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