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Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ- ÊxÉnæù¶É*
ªÉ½ Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É =xÉ Ê¶ÉIÉEòÉå EäòÊ±ÉB |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòB ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ÊºÉJÉÉiÉä ½èþ* <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä ±Éä´É±É 3 ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5-10 Eäò +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉSUôÉä 

EòÉä {É`öÉxÉää ¨Éå <ºiÉ¨ÉÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* þ 

½þ® BEò Ê]õÊSÉxMÉ MÉÉ<b÷ ¨Éå ´É½þÒ ¤ÉÉ<¤É±É {Énù EòÉ +xÉÖEò®úhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö ¨Éå ÊnùB MÉB ½èþ* ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨Éú {ÉÉ`ö +Éè®ú MÉÉ<b÷±ÉÉ<xºÉ 

ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EäòÊ±ÉB ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +É|Éè±É Eäò {ÉÉ`ö ÊGòº¨ÉºÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ½èþ*

Eò<Ç IÉäjÉÉå ¨Éå A4 {ÉÉ`ö +Éè®ú nÚùºÉ®äú IÉäjÉÉå ¨Éå A5 {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä ÊVÉºÉ¨Éä 24 {ÉÉ`ö ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ +ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú Ê¶ÉIÉEò A4 ¨ÉÉÊºÉEò 

{ÉÉ`ö EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®åúMÉä +Éä®ú BEò ½þ}iÉå ¨Éå BEò {ÉÉ`ö EòÉä Ê´ÉvªÉÉ±ÉªÉ, ÊMÉÊ®úVÉÉPÉ®ú, ªÉÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ±Éä VÉÉEò®ú {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ®ú ¨É½þÒxÉä 

Eäò +xiÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò {ÉÉ`ö EòÉä <Eò]Âõ`öÉ Eò®úEäò VÉÉÄSÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉ±nù ½þÒ ±ÉÉè]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

+Énù¶ÉÇ°ü{É ¨Éå {ÉÖÎºiÉEòÉ <ºiÉ¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ´ÉHò ºÉjÉ Eäò +xiÉ ¨Éå VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä EäòÊ±ÉB <Eò]Âõ`öÉ Eò®úiÉä ½èþ* ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò Eò<Ç {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ 

+ºÉ¨¦É´É ½èþ* BäºÉä ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä EòIÉÉ Eäò nÖùºÉ®äú ¤ÉSSÉÉå ¨Éå Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®úEäò =xÉ ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò {ÉÒUäô ½þ®ú ¨É½þÒxÉä EòÉ 

+xEò Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê]õ{{ÉhÉÒ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ÊnùB MÉB ½èþ* BEò |É¨ÉÉhÉ {ÉjÉ ¦ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò Uô& ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå |ÉÉ{iÉ 

ÊEòB EÖò±É +xEò Ê±ÉJÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä näùxÉä ½èþ*

Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB iÉèªÉÉ®úÒ
½þ¨É +Énäù¶ÉÉi¨ÉEò xÉ½þÒ ½þÉäxÉä SÉÉ½þiÉä ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä Ê¶ÉIÉEò EòÉä +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú iÉ®úÒEòÉä ºÉä ÊºÉJÉÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú xÉ Ê¨É±Éä* ªÉ½þ ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ÊºÉJÉÉxÉä 

EäòÊ±ÉB ÊºÉ¡Çò BEò ºÉÚZÉÉ´É ½èþ*

	Eò½þÉxÉÒ ºÉä ºÉÖ{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ þ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ¤ÉÉ<¤É±É Eò½þÉÊxÉªÉÉå +Éè®ú =ºÉºÉä VÉÖbä÷ ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÖ{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

Ê¶ÉIÉEò EòÉä {É½þ±Éä {ÉÉ`ö {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ®ú BEò {ÉÉ`ö EòÒ Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {ÉføEò®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ <ºiÉiÉ¨ÉÉ±É Eò®úxÉÉ 

SÉÉÊ½þB*

	 Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ þ½þ®ú BEò {ÉÉ`ö Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå +{ÉxÉä ªÉ½þ ´ÉÉCªÉ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ - ""½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ ½äþ ÊEò'' =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉÒJÉxÉä Eäò nùÉä =näù¶ªÉ ¦ÉÒ 

ÊnùB MÉB ½èþ VÉÉä ½þ¨Éä =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò Eäò |ÉºiÉÖÊiÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉä ¤ÉÉ<±É¤É ]õÉ<¨É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä {É®ú =x½äþ ºÉ¨ÉZÉ +ÉBåMÉä* ºÉÒJÉxÉä EòÉ {É½þ±ÉÉ =näù¶ªÉ 

½èþ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå \ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ =näù¶ªÉ ½èþ ¤ÉSSÉä EòÉä <ºÉ \ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä, |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +xÉÖÊGòªÉÉ näùxÉä EäòÊ±ÉB |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ 

näùxÉÉ* ªÉ½þ ÊxÉnæù¶ÉxÉ {ÉÉ`ö ¨Éå ÊnùB MÉB ¨ÉÖJªÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉiªÉ EòÉ ºÉÚIÉ¨É ´ÉHòiªÉ ½èþ* <ºÉä Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä {ÉføÉxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò +{ÉxÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉÉxEòxÉ 

EäòÊ±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*

	 {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉÉ þ ½þ®ú {ÉÉ`ö Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå =xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôEò®ú ¶ÉÖ¯û Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÉ`ö 

EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉä EäòÊ±ÉB Eò<Ç iÉ®úÒEòÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùB MÉB ½èþ* ÊVÉºÉEäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ |ÉÉ®ú¨¦É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉSSÉä ºÉ¨´ÉÉiÉÉi¨ÉEò SÉSÉÇ Eò®ú 

ºÉEåòMÉä*

	 {ÉføÉxÉÉþ Eò½þÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÖJªÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ½þ¨ÉxÉä ÊnùB ½èþ* ½þ¨É ªÉ½þ xÉ½þÒ SÉÉ½þiÉä EòÒ {ÉføÉiÉä ´ÉHò Ê¶ÉIÉEò <ºÉä näùJÉä* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ EòÒ Ê¶ÉIÉEò <ºÉ {ÉÉ`ö ºÉä 

<iÉxÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä iÉÉÊEò ¨ÉxÉä®úxVÉEò +Éè®ú |Éä®úhÉÉ{Énù iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ ºÉÒJÉÉ {ÉÉBåMÉä* Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þ SÉÉ½åþMÉä EòÒ ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÖJªÉ {ÉÉ`ö EòÉä 

ºÉ¨ÉZÉä +Éè®ú =ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +xÉÖÊGòªÉÉ näù* Eò<Ç |ÉvÉÉxÉ ´ªÉJªÉÉå EòÉä ½þ¨É ÊiÉ®úUäô +IÉ®úÉå ¨Éå Ê±ÉJÉä ½èþ*

 ºÉÒJÉxÉÉ þ½þ®ú BEò Eò½þÉxÉÒ ¨Éå BEò ¨ÉÖJªÉ {Énù ÊnùB MÉB ½èþ* Eò<Ç VÉMÉ½þ nùÉä {Énù ÊnùB ½èþ* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ EòÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä +CºÉ®ú ¨ÉÖJªÉ {Énù ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉä 

®ú½äþ iÉÉÊEò =x½äþ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉnùÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå \ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉää*

	{ÉÚ®úÉ Eò®äú - BEò Ê´ÉvªÉÉ±ÉªÉ ÊEò ¨ÉÉ½þÉä±É ¨Éå ¤ÉSSÉÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò EòÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊnùB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨Énùnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨Éä {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç 

¤ÉSSÉÉå EäòÊ±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ EòÒ Ê¶ÉIÉEò =x½äþ {ÉÉ`ö {Éfø Eäò ºÉÖxÉÃÉB* +xªÉ ¤ÉSSÉÉå º´ÉªÉÆ {Éfø ºÉEòiÉä ½èþ* nùÉäxÉÉå ½þÉ±É ¨Éå ªÉ½þ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ +MÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ 

½þ¨É ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ºÉ¨¦ÉÎxvÉiÉ ÊxÉnæù¶ÉÉå Eäò +Éè®ú JÉÒSÉ ºÉEäò* +MÉ®ú +É{É ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ºÉÒJÉÉ ®ú½äþ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +É{É 

¨Énùnù EäòÊ±ÉB ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉä iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ xÉ ±ÉMÉä EòÒ ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉ¨É ªÉÉ {É®úÒIÉÉ ½èþ* {ÉføÉiÉä ´ÉHò =ºÉä ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ 

Eò®úxÉÉ +Éè®ú iÉÉ®úÒ¡ò Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
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 ªÉÉnù Eò®úxÉÉþ {ÉÉ`ö EòÉä nùÉä½þ®úÉiÉä ´ÉHò {É½äþ±ÉÒ ªÉÉ +Ê¦ÉxÉªÉ uùÉ®úÉ =ºÉä ¨ÉxÉÉä®ÆúWÉEò ¤ÉxÉÉB iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉÉnù ®ú½äþ*

1.  ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä ÊºÉJÉÉxÉÉ

	 {Énù EòÉä EòÉMÉWÉ ªÉÉ ¤ÉÉäbÇ÷ ¨Éå Ê±ÉJÉä +Éè®ú VÉèºÉä ¤ÉSSÉä =ºÉä nùÉä½þ®ú®úÉiÉä ½èþ {Énù ºÉä BEò-BEò {Énù Eò®úEäò ÊxÉEòÉ±Éä iÉÉÊEò +xiÉ ¨Éå {ÉÚ®úÉ {Énù EòÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ 

VÉÉB +Éè®ú ¤ÉSSÉä =x½äþ Ê¤ÉxÉÉ näùJÉä nùÉä½þ®úÉB*

2. 	̈ ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉä EäòÊ±ÉB

A.	 ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùÉä ZÉÖhb÷ ¨Éå b÷É±Éä: BEò ZÉÖhb÷ EòÉä Eò<Ç +IÉ®ú Ê±ÉJÉä ½ÖþB {É®úÊSÉªÉÉÄ näù +Éè®ú nÖùºÉ®äú ZÉÖhb÷ EòÉä JÉÉ±ÉÒ {É®úSÉä* ¤ÉSSÉä +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú =ºÉä 

{ÉÚ®úÉ Eò®äú +Éè®ú ºÉÒJÉä*

B. 	 ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä VÉÉä ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÉ<¤É±É ¨Éå ªÉ½þ {Énù fÚÄøfäø ´É½þ VÉÉä®ú ºÉä =ºÉä {Éfäø*

ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ

	 Gò¨É: ½þ®ú {ÉÉ`ö EäòÊ±ÉB ½þ¨É BEò ½þÒ Gò¨É ÊnùB ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ Ê¶ÉIÉEò SÉÉ½äþ iÉÉä <SUôÉ +xÉÖºÉÉ®ú ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½èþ*

1.	 |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ +Éè®ú Eò½þÉxÉÒ EòÉä ºÉÖxÉÉxÉÉ - ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 Ê¨ÉxÉ]õ

2.	 ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉføÉxÉÉ - 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ

3.	 EòÉªÉÇ-{ÉjÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ - 20 Ê¨ÉxÉ]õ

4.	 ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É +Éè®ú nÚùºÉ®äú ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É - 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ	

½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉ½þ Eò½þÉ´ÉiÉ ªÉÉnù ®úEòxÉÉ:

""¨ÉÖZÉä ºÉÖxÉÉ<ÇB, ¨Éé ¦ÉÚ±É ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ, 

'¨ÉÖZÉä ÊnùJÉÉ<ÇB, ¨Éé ªÉÉnù ®úJÉÚÄMÉÉ, 

¨ÉÖZÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®äú, ¨Éé ºÉÒJÉ ±ÉÚÄMÉÉ*''
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	 1. ºÉÞ¹]õÒ	 1. ºÉÞ¹]õÒ	 1. ºÉÞ¹]õÒ +Éè®ú {ÉÉ{É

	 2. xÉÚ½þ	 2. xÉÚ½þ	 2. =i{ÉÊkÉ

	 3. {ÉiÉ®úºÉ	 3. {ÉiÉ®úºÉ	 3. {ÉiÉ®úºÉ

	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ

	 5. +¥ÉÉ½þ¨É	 5. {ÉiÉ®úºÉ	 5. {ÉiÉ®úºÉ

	 6. +¥ÉÉ½þ¨É	 6. +¥ÉÉ½þ¨É	 6. +¥ÉÉ½þ¨É

	 7. {ÉiÉ®úºÉ	 7. ªÉÉEÚò¤É	 7. ªÉÉEÚò¤É

	 8. {ÉiÉ®úºÉ	 8. |ÉÉlÉÇxÉÉ	 8. ¨ÉºÉÒ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ

	 9. ªÉÉEÚò¤É	 9. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 9. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 10. |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç	 10. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 10. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

	 1.  ¨ÉºÉÒ½þ EòÉ |ÉÉ®ú¨¦ÉÒEò VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É	 1.  où¹]õÉxiÉ	 1. où¹]õÉxiÉ

	 2.  +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2.  +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2. +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ

	 3.  ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ	 3.  ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ	 3. ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ

	 4.  GÚòºÉ	 4.  GÚòºÉ	 4. GÚòºÉ

	 5.  où¹]õÉxiÉ	 5.  |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç	 5. |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç

	 6.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 6.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 6. ªÉÉEÚò¤É +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú

	 7.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 7.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 7. ªÉÚºÉÖ¡ò

	 8.  ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 8.  ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú Eäò ±ÉäJÉEò	 8  |ÉäÊ®úiÉÉå 2:42 +ÉMÉä EòÒ +Éè®ú

	 9.  ¨ÉÚºÉÉ	 9.  ¨ÉÚºÉÉ	 9.  ¨ÉÚºÉÉ

	 10. ¨ÉÚºÉÉ	 10. ¨ÉÚºÉÉ	 10. ¨ÉÚºÉÉ

	 11. ¨ÉÚºÉÉ	 11. ¨ÉÚºÉÉ	 11. ´ªÉ´ÉºlÉÉ

	 12.  ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

	 1. nùÉÊxÉªÉä±É	 1. nùÉÊxÉªÉä±É	 1. nùÉÊxÉªÉä±É

	 2. +Éè®ú +±ÉÉäÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2. ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 2. ªÉÒ¶ÉÖ EòÒ Eò½þÉ´ÉiÉ

	 3. ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 3. +Éè®ú +±ÉÉäÊEòEò Eò¨ÉÇ	 3. |É¦ÉÖ EòÒ ¶ÉÊHò

	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ

	 5. °üiÉ +Éè®ú ¶É¨ÉÖB±É	 5. °üiÉ	 5. °üiÉ

	 6. nùÉ>ðnù	 6. ¶É¨ÉÚB±É	 6. ¶É¨ÉÚB±É

	 7. nùÉ>ðnù	 7. nùÉ>ðnù	 7. nùÉ>ðnù

	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ

	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½þ	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½

	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½þ	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½

	 11. ªÉÉäxÉÉ	 11. {É®ú¨Éä·É®ú uùÉ®úÉ ={ÉªÉÖHò ±ÉÉäMÉ	 11. {ÉÖ®úÉxÉä ÊxÉªÉ¨É Eäò +Éè®ú ÊEò®únùÉ®ú

	    	      ({ÉÖ®úÉxÉÉ ÊxÉªÉ¨É)	    

	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö¬Gò¨É

ºÉÒ®úÒWÉ A 

ºÉÒ®úÒWÉ B

ºÉÒ®úÒWÉ C

±Éä´É±É 0 (|ÉÒ ºEÚò±É)
±Éä´É±É 1 (=©É 5-7)	
±Éä´É±É 2 (=©É 8-10)

±Éä´É±É 3 (=©É 11-13) ±Éä´É±É 4 (=©É 14)
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B1 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- o¹]ÉxiÉ

½¨ÉÉ®É {ÉbÉäºÉÒ EòÉèxÉ ½è?

B1 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- o¹]ÉxiÉ

nÉä näxÉnÉ®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ  10: 25-37

¨ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ 10: 27

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ½¨ÉÉ®ä {ÉcÉäºÉÒ ´Éä ½èÆ ÊVÉx½äÆ =xÉEòÒ VÉÉÊiÉ ªÉÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ {É®´ÉÉ½ ÊEòB 
Ê¤ÉxÉÉ ½¨ÉÉ®Ò ºÉ½ÉªÉiÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è* 

2.	 {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®ä {ªÉÉ® EòÉ |Én¶ÉÇxÉ ½¨É +{ÉxÉä {ÉcÉäÊºÉªÉÉäÆ 
ÊEò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò, ¦ÉÉèÊiÉEò ªÉÉ +ÉÊlÉÇEò WÉ°ò®iÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®Eòä 
Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ  7: 36-50 

¨ÉÙJªÉ {Én : ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 5: 1

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ½¨É ºÉ¦ÉÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ EòÒ oÊ¹] ¨ÉäÆ näxÉnÉ® ½èÆ - ½¨É ºÉ¦ÉÒ 
xÉä {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ ½è <ºÉÊ±ÉB ½¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +É¦ÉÉ®Ò ½èÆ* 

2.	 ªÉÊn ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ ¨ÉÉ¢òÒ Ê¨É±Éä ½è iÉÉä ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ 
ÊEò {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ +Éè® ºÉä´ÉÉ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB {ªÉÉ® +Éè® ¦ÉÊHò 
ÊnJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

{ÉcÉäºÉÒ ¶É¤n Eòä +lÉÇ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ EòÒ xÉWÉnÒEò ®½xÉä 
ºÉä ½¨É +SUä {ÉbÉäºÉÒ xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä* ±ÉäÊEòxÉ nÚºÉ®ÉäÆ Eò Ê±ÉB ½¨ÉÉ®Ò 
nÉäºiÉÒ +Éè® +xÉÙEòÆ{ÉÉ ½¨ÉäÆ +SUä {ÉbÉäºÉÒ ¤ÉxÉÉiÉä ½è*

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ EòÒ <ºÉ Eò½ÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É ½è:
1.	 iÉÒxÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ´ªÉÊHò - ªÉÒ¶ÉÙ, {ÉÉÊ{ÉxÉÒ ºjÉÒ +Éè® ¶É¨ÉÉèxÉ ¡ò®ÒºÉÒ;

2.	 iÉÒxÉ EòÉ±{ÉÊxÉEò ±ÉÉäMÉ - ±ÉäxÉnÉ®, VÉÉä ´ªÉÊHò 500 nÒxÉÉ® EòÉ 
näxÉnÉ® lÉÉ +Éè® ´É½ ´ªÉÊHò VÉÉä 50 nÒxÉÉ® EòÉ näxÉnÉ® lÉÉ

3.	 iÉÒxÉ ºÉ´ÉÉ±É - {Én 42, 44 - 49

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 a) ´É½ +Én¨ÉÒ ÊVÉx½ä bÉEòÙ´ÉÉäÆ xÉä PÉä®É =ºÉEòÉ Eò{Ébä =x½ÉäÆxÉä =iÉÉ®ä 
+Éè® ¨ÉÉ® {ÉÒ]Eò® =ºÉä +vÉ¨É®É UÉäcÉ ({Én 30); (b) BEò  
ºÉÉ¨É®Ò nªÉÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è ({Én 33) +Éè® +{ÉxÉä PÉÉ´ÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉÆvÉÉ, 
+Éè® ªÉ½ ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®iÉÉ ½è ÊEò VÉ¤É iÉEò ´É½ ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½ÒÆ ±ÉÉè]
iÉÉ =ºÉEòÉ näJÉ¦ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉB* ({Én 33-35)

2.	 +nxÉ ´ÉÉÊ]EòÉ ¨ÉäÆ ¨ÉxÉÙ¹ªÉÉäÆ Eòä {ÉÉ{É Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É {É®¨Éä¶´É® 
½¨ÉäÆ {ÉÉ{ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¨É®ä ½ÙB näJÉiÉÉ ½è* (<Ê¡òÊºÉªÉÉäÆ 2:1 )

{É®¨Éä¶´É® xÉä ½¨ÉäÆ {ÉÉÊ{ÉªÉÉäÆ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ Eò»hÉÉ ÊnJÉÉªÉÉ +Éè® +{ÉxÉä {ÉÙjÉ 
ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½, <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ¦ÉäVÉÉ iÉÉÊEò =ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ +Éè® {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ 
Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½¨É +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ +Éè® ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ <ºÉEòä |É¦ÉÉ´É ºÉä 
SÉÆMÉÉ ½Éä ºÉEòä* +SUä ºÉÉ¨É®Ò EòÒ iÉ®, ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ +ÉEò® ½¨ÉÉ®Ò 
VÉ°ò®iÉ EòÉä {ÉÚ®É ÊEòªÉÉ*

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ÊºÉJÉÉBÆ +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò®äÆ* {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ¶É¨ÉÉèxÉ EòÉ +Éi¨É-vÉ¨ÉÒÇ; ºjÉÒ Eòä {É¶SÉÉiÉÉ{É, +ÉxÉxn, |Éä¨É +Éè® 
EòÞiÉYÉiÉÉ Eòä +ÉÄºÉÚ; +Éè® {É®¨Éä¶´É® <ºÉ ºjÉÒ Eòä |ÉÊiÉ ¶É¨ÉÉèxÉ Eòä 
¨ÉxÉ ¨ÉäÆ xÉ¢ò®iÉ EòÉä VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ* ({Én 36-39)

2.	 <ºÉ o¹]ÉxiÉ º{É¹] Eò®iÉÉ ½è ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉÉ®É ±ÉäxÉnÉ® ½è* ½¨É 
{É®¨Éä¶´É® Eòä EòVÉÇnÉ® ½èÆ* +Éè® VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ GòÚºÉ {É® +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ 
nÒ =ºÉxÉä ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB EòVÉÇ EòÉ ¦ÉÙMÉiÉÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ªÉÒ¶ÉÙ VÉÉxÉiÉÉ 
lÉÉ ÊEò ¶É¨ÉÉèxÉ xÉä JÉÙn EòÉä 50 ÊnxÉÉ® EòÉ näxÉnÉ® +Éè® =ºÉ ºjÉÒ 
EòÉä 500 ÊnxÉÉ® näxÉnÉ® Eòä °ò{É ¨ÉäÆ näJÉÉ ®½É lÉÉ* ªÉÒ¶ÉÙ SÉÉ½iÉÉ 
lÉÉ EòÒ ¶É¨ÉÉèxÉ ªÉ½ ºÉÒJÉä EòÒ {ÉÉ{É EòÉ EòÉä<Ç nVÉÉÇ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÉ* 
nÉäxÉÉäÆ näxÉnÉ® +{ÉxÉä EòVÉÇ EòÉ ¦ÉÙMÉiÉÉxÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ +ºÉ¨ÉlÉÇ lÉä, 
±ÉäÊEòxÉ ±ÉäxÉnÉ® xÉä =xÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä ̈ ÉÉ¢ò Eò® ÊnªÉÉ* ({Én 40-43)

3.	 VÉ¤É =xÉºÉä {ÉÚUÉ MÉªÉÉ ÊEò EòÉèxÉ ºÉÉ näxÉnÉ® ºÉÉ½ÚEòÉ® EòÉä +ÊvÉEò 
{ÉºÉÆn Eò®äÆMÉä, ¶É¨ÉÉèxÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ® Eò®xÉÉ {ÉcÉ ÊEò ´É½ ´ªÉÊHò lÉÉ 
ÊVÉºÉEòÉ VªÉÉnÉ EòVÉÇ ¨ÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ({Én 42) ªÉÒ¶ÉÙ xÉä 
=ºÉEòä Ê±ÉB <ºÉ ºjÉÒ Eòä {ªÉÉ® EòÒ +Éè® ¶É¨ÉÉèxÉ {É® ÊºÉ¨ÉÉäxÉ EòÉ 
vªÉÉxÉ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉä ¶É¨ÉÉèxÉ Eòä ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÉ +¦ÉÉ´É 
+Éè® ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB =ºÉEòÉ {ªÉÉ® ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ* ({Én 44) 
ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ªÉ½ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´É½ {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉ¡ò Eò® ºÉEòiÉÉ ½è 
±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ ºjÉÒ EòÉä =ºÉEòÒ Eò¨ÉÇ xÉä xÉ½ÒÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ 
lÉÉ* ({Én 48-50)

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ o¹]ÉxiÉ Eòä |ÉªÉÉäVªÉiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ {ÉÚUäÆ* |ÉäÊ®iÉÉäÆ 13: 38,39 {ÉgäÆ +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä ªÉ½ {Én ºÉÉ®ÉÆÊ¶ÉiÉ 
Eò®iÉÉ ½è VÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ºÉÒJÉÉ ®½É ½è* <Ê¡òÊºÉªÉÉäÆ 4: 
32 EòÉä {ÉgäÆ +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è 
´Éä nÚºÉ®ÉäÆ ºÉä EòèºÉä ́ ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® ªÉ½ ¦ÉÒ EòÒ ½¨ÉÉ®ä ºÉ¦ÉÒ 
{ÉÉ{ÉÉäÆ (ªÉÉ FòWÉÇ) EòÉä IÉ¨ÉÉ Ê¨É±ÉxÉä {É® EòèºÉä B½ºÉÉºÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 CªÉÉ UÉjÉÉäÆ xÉä ¨ÉxÉ-{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É ÊEòªÉÉ ½è?

2.	 ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ ÊVÉxÉ ºÉä ´Éä Ê¨ÉjÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ, ªÉÉ 
ºxÉä½¶ÉÒ±É ½Éä ºÉEòiÉä ½èÆ:

a)  ´Éä ±ÉÉäMÉ ÊVÉx½ä °ò{ÉÉÆiÉ®hÉ EòÉ +xÉÙ¦É´É xÉ½ÒÆ ½è; (+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò)

b)  ´Éä ±ÉÉäMÉ VÉÉä +{ÉÉ½VÉ ½è; (¶ÉÉ®ÒÊ®Eò)

c)  ´Éä ±ÉÉäMÉ ÊVÉºÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉä; (+ÉÊlÉÇEò)

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ¶É¨ÉÉèxÉ xÉä =nÉºÉÒxÉiÉÉ ºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä ¤ÉiÉÉÇ´É ÊEòªÉÉ, +Éè® 
<ºÉEòÉ EòÉä<Ç ºÉ¤ÉÚiÉ xÉ½ÒÆ ½è ÊEò =ºÉxÉä Eò¦ÉÒ {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®Eòä 
¨ÉÉ¡òÒ +Éè® ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ({Én 50) 

2.	 ªÉÒ¶ÉÙ Eòä |ÉÊiÉ =xÉEòÉ ®´ÉèªÉÉ EòèºÉÉ ½è? CªÉÉ =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä {ÉÉ{É 
EòÉ {É¶SÉÉiÉÉ{É ÊEòªÉÉ ½è +Éè® IÉ¨ÉÉ Ê¨É±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ Eòä 
{ÉÉºÉ MÉB ½è?

3.	 +MÉ® =x½äÆ ¨ÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è CªÉÉ ´Éä +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ, |ÉÊiÉ¦ÉÉ 
+Éè® ºÉÆ{ÉÊkÉ Eòä ¨ÉÉ¨É±Éä ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä ¸Éä¹` ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä näiÉä ½èÆ? SÉSÉÉÇ 
Eò®äÆ EòÒ EòèºÉä =ºÉ ºjÉÒ xÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ nÒ lÉÒ?
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B1 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- o¹]ÉxiÉ

vÉxÉ´ÉÉxÉ ÊEòºÉÉxÉ*

B1 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- o¹]ÉxiÉ

¨Éä®É {ÉcÉäºÉÒ EòÉèxÉ ½è?

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 12: 13-21 
¨ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ 12: 15
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 vÉxÉ´ÉÉxÉ ÊEòºÉÉxÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ ºÉä ºÉ¨ÉÞr lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEòiÉÉ 
¨ÉäÆ Ên´ÉÉÊ±ÉªÉÉ lÉÉ* CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® xÉ½ÒÆ lÉÉ* 

2.	 ªÉÊn ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ +xªÉ SÉÒWÉÉäÆ ºÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä |ÉvÉÉxÉiÉÉ näÆMÉä iÉÉä 
{É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉÒ ̈ ÉÊ½¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äMÉÉ, 

3.	 SÉÉ½ä ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ ¤É½ÙiÉ Eò¨É ½Éä ªÉÉ WªÉÉnÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 10: 25-37 +Éè® Ê¡òÊ±ÉÊ{{ÉªÉÉäÆ 2:1-11 
¨ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ 10:27
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 =xÉEòÒ VÉÉÊiÉ ªÉÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ {É®´ÉÉ½ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò EòÉä 

½¨ÉÉ®Ò ¨Énn EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è ´É½ ½¨ÉÉ®É {ÉcÉäºÉÒ ½è +Éè® =ºÉä 
nªÉÉ±ÉÙiÉÉ ÊnJÉÉxÉä ½¨ÉÉ®Ò ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò ½è* 

2.	 GòÚºÉ {É® =xÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉäÆ ¤ÉSÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* VÉèºÉä 
ÊEò ºÉÉ¨É®Ò xÉä ÊEòªÉÉ, ´É½ ½¨ÉäÆ ºÉÙ®ÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ {É® ®JÉ ºÉEòiÉä ½èÆ 
+Éè® ½¨ÉÉ®Ò WÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

{ÉºÉÆnÒnÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®äÆ* 
±ÉÉ±ÉSÉ Eòä {ÉÉ{É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ, +Éè® ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äÆ ÊEò ¤ÉSSÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉäÆ 
ÊEò {ÉÞl´ÉÒ EòÒ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä <Eò_É Eò®xÉÉ +Éè® =xÉEòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò ¤ÉxÉxÉä EòÉ 
iÉÒ´® <SUÉ º´ÉÉlÉÒÇ ½è* +Éè® ªÉ½ ºÉ¤É ½¨ÉÉ®ä ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn ±Éä VÉÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ 
ºÉEòiÉä* nºÉ +ÉYÉÉ+Éå EòÒ +Éè® ºÉÆEòäiÉ Eò®äÆ +Éè® ¤ÉiÉÉ<B ÊEò +ÉÊJÉ®Ò 
+ÉYÉÉ "±ÉÉ±ÉSÉ xÉ Eò®xÉÉ"  ½è* (ÊxÉMÉÇ¨ÉxÉ 20:17)

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ EòÒ <ºÉ Eò½ÉxÉÒ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É ½è:

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ ½¨ÉÉ®ä {ÉbÉäºÉÒ EòÉèxÉ ½è*SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò BEò {ÉcÉäºÉÒ ½ÉäxÉÉ 
ÊxÉEò] ®½xÉä ºÉä WªÉÉnÉ nªÉÉ±ÉÙ +Éè® Ê¨ÉjÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ ½è* |É¦ÉÙ 
SÉÉ½iÉÉ ½è EòÒ =xÉEòä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ¶ÉjÉÙ+Éå ºÉä ¦ÉÒ ºÉVVÉxÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½É® 
Eò®äÆ, ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä Ê±ÉB BEò =SSÉ ¨ÉÉxÉnhb !

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 <ºÉ ´ªÉÊHò EòÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò SÉÒWÉÉäÆ Eòä ¨É½i´É +Éè® |ÉÉEòÞÊiÉEò, 

+ºlÉÉªÉÒ SÉÒWÉÉäÆ Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨ÉäÆ +YÉÉxÉiÉÉ Eòä EòÉ®hÉ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =ºÉä 
¨ÉÚJÉÇ ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ* ´É½ <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÚJÉÇ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò:

a)   BEò +xÉÒ¶´É®´ÉÉnÒ ¨ÉÚJÉÇ - ´É½ {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê¤ÉxÉÉ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ 
VÉÒ ®½É lÉÉ* VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É Eò<Ç Ên±ÉSÉº{É SÉÒVÉÉäÆ ºÉä ¦É®É ½Éä ºÉEòiÉÉ 
½è ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê¤ÉxÉÉ ªÉ½ ¶ÉÚxªÉ ½è* ´É½ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉ ®½É 
lÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ ºÉÉ®Ò ºÉÆ{ÉÊkÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä ÊnªÉÉ lÉÉ*

b)  BEò nÊ®p ¨ÉÚJÉÇ - ´É½ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ BEò MÉ®Ò¤É, +¨ÉÒ® +Én¨ÉÒ lÉÉ 
- MÉ®Ò¤É +{ÉxÉä +xÉxiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨ÉäÆ* ´É½ {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
¤ÉVÉÉªÉ +{ÉxÉä vÉxÉ {É® +{ÉxÉÉ Ên±É ±ÉMÉÉiÉä ½èÆ*

c)   BEò +Éi¨É EòäÆÊpiÉ ¨ÉÚJÉÇ - {Én 17-19 ¨ÉäÆ vªÉÉxÉ nÉä EòÒ U& ¤ÉÉ® 
'¨ÉèÆ', {ÉÉÄSÉ ¤ÉÉ® '¨Éä®ä' +Éè® SÉÉ® '¨ÉèÆ Eò°òÆMÉÉ' ¶É¤n EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
ÊEòªÉÉ ½è* {É®¨Éä¶´É® VÉÉä =x½äÆ ªÉ½ ºÉÉ®ä ºÉ¨{ÉÊkÉ nÒ, =ºÉEòä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ 
¨ÉäÆ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ lÉÉ* =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ |ÉÉhÉ EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉEò® 
Eò½É - ¨Éä®É |ÉÉhÉ*

d)   BEò ¨É½i´ÉÉEòÉÆIÉÒ ¨ÉÚJÉÇ - ´É½ +{ÉxÉÒ ¨É½i´ÉÉEòÉÆIÉÉ ¨ÉäÆ º´ÉÉlÉÒÇ lÉÉ 
CªÉÉäÆÊEò ´É½ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ SÉèxÉ ºÉä JÉÉ {ÉÒEò® ºÉÙJÉ +Éè® ºÉÙ®IÉÉ ºÉä 
+{ÉxÉÒ <SUÉ+Éå EòÉä ºÉÆiÉÙ¹] ®EòEò® VÉÒxÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò® 
®½É lÉÉ* ({Én 19)

e)  BEò ¨É®hÉÉäx¨ÉÙJÉ ¨ÉÚJÉÇ - ´É½ ÊVÉºÉ {É®¨Éä¶´É® EòÉä ¦ÉÚ±É MÉªÉÉ lÉÉ =ºÉä 
¤ÉiÉÉiÉÉ ½è; '=ºÉEòÉ |ÉÉhÉ ±Éä Ê±ÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ' ({Én 20) {É®¨Éä¶´É® 
½¨ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ näiÉÉ ½è +Éè® ´Éä ½¨ÉÉ®É VÉÒ´ÉxÉ ±Éä ¦ÉÒ ºÉEòiÉÉ ½è*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 VÉ¤É BEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò xÉä ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ÉÚUÉ ÊEò º´ÉMÉÇ Eòä ´ÉÉÊ®ºÉ 
½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB =x½äÆ CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =ºÉºÉä {ÉÚUÉ 
ÊEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =ºÉ¨Éä Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½è EòÒ 
{É®¨Éä¶´É® +Éè® {ÉcÉäºÉÒ EòÉä ºÉÉ®ä ¨ÉxÉ, |ÉÉhÉ, ¶ÉÊHò +Éè® ¤ÉÙÊr ºÉä 
{ªÉÉ® Eò®xÉÉ* ªÉÒ¶ÉÙ ÊnJÉÉ ®½É lÉÉ ÊEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ªÉÉ nºÉ +ÉYÉÉ+Éå 
EòÉ =qä¶ªÉ ½¨ÉäÆ {ÉÉ{É ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉäÆ ªÉ½ 
ÊnJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB lÉÉ ÊEò ½¨É ÊEòiÉxÉä ¤Écä {ÉÉ{ÉÒ ½è*

2.	 ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò EòÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½ {É®¨Éä¶´É® Eòä ¨ÉÉxÉ ºÉä 
SÉÚEò MÉB ½è +Éè® =ºÉä {É®¨Éä¶´É® ºÉä ¤ÉSÉÉ´É Eòä Ê±ÉB ªÉÉSÉxÉÉ Eò®xÉÉ 
SÉÉÊ½B lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ PÉ¨Éhb ¨ÉäÆ =ºÉxÉä |É¦ÉÙ ºÉä {ÉÚUiÉÉ ½è, "iÉÉä ¨Éä®É 
{ÉcÉäºÉÒ EòÉèxÉ ½è?" VÉ´ÉÉ¤É näxÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ nªÉÉ±ÉÙ ºÉÉ¨É®Ò EòÒ 
Eò½ÉxÉÒ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è* ªÉÉVÉEò +Éè® ±Éä´ÉÒ ªÉ½ÚnÒ lÉä +Éè® ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ 
ºÉÉ¨É®Ò ºÉä xÉ¡ò®iÉ Eò®iÉä lÉä* =x½ÉäÆxÉä ¨Énn Eò®xÉä ºÉä <ÆEòÉ® Eò® 
ÊnªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ÊiÉ®ºEòÞiÉ ºÉÉ¨É®Ò xÉä {ÉÒÊciÉ Eòä ¤ÉSÉÉ´É ̈ ÉäÆ +É MÉªÉÉ* 
´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò EòÉä Eò¤ÉÚ±É Eò®xÉÉ {ÉcÉ ÊEò PÉÉªÉ±É ªÉ½ÚnÒ Eòä Ê±ÉB 
ºÉÉ¨É®Ò BEò ºÉSSÉä {ÉcÉäºÉÒ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Ù+É*

3.	 ªÉÉVÉEò +Éè® ±ÉäÊ´É ̈ ÉäÆ ½¨É {ÉÉÊ{ÉªÉÉäÆ EòÒ ̈ Énn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB EòÉxÉÚxÉ 
EòÒ ¶ÉÊHò½ÒxÉiÉÉ näJÉiÉä ½èÆ* +Éè® nªÉÉ±ÉÙ ºÉÉ¨É®Ò ½¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ªÉÉn 
Ên±ÉÉiÉÉ ½è, ÊVÉx½ÉäÆxÉä ½¨ÉÉ®Ò WÉ°ò®iÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉEò® ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ 
+ÉªÉÉ iÉÉÊEò ½¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÒ nÆb ºÉä ¤ÉSÉÉ ºÉEòä*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

vÉxÉ´ÉÉxÉ ÊEòºÉÉxÉ xÉä iÉÒxÉ MÉÆ¦ÉÒ® MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ EòÒÆ:
1.	 ´É½ VÉÒ´ÉxÉ Eòä =qä¶ªÉ EòÉä ¦ÉÚ±É MÉªÉÉ* Ê¡òÊ±ÉÊ{{ÉªÉÉäÆ 1:21 {ÉÊgB +Éè® 

{ÉÉè±ÉÙºÉ EòÉä =xÉEòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB =qä¶ªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
2.	 ´É½ +{ÉxÉÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ JÉÙn Eòä Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ* Ê¡òÊ±ÉÊ{{ÉªÉÉäÆ 

4:19 {ÉÊgB +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò VÉ¤É ½¨É nÚºÉ®ä EòÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É 
Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä {É®¨Éä¶´É® EòèºÉä ½¨ÉÉ®Ò WÉ°ò®iÉÉäÆ EòÉ JªÉÉ±É ®JÉiÉÉ ½è* 

3.	 ´É½ +{ÉxÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨ÉäÆ ºÉiÉEòÇ lÉä ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ 
EòÉä JÉÉä ÊnªÉÉ lÉÉ* ¨É®EòÙºÉ 8:36,37 {ÉgÉä +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò 
EòèºÉä ªÉä {Én vÉxÉ´ÉÉxÉ ÊEòºÉÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èÆ*

 Ê¡òÊ±ÉÊ{{ÉªÉÉäÆ EòÒ ¤ÉÉ<¤É±É +vªÉªÉxÉ EòÉ ÊWÉGò Eò®äÆ +Éè® <ºÉ {ÉÉ` EòÉä 
ºÉÆIÉä{É ¨ÉäÆ |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò {Én 1-4 ¨ÉºÉÒ½Ò ¨ÉäÆ 
+SUä {ÉcÉäºÉÒ ½ÉäxÉä EòÒ MÉÙhÉÉäÆ EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® {Én 5-11 
ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ {ªÉÉ® EòÉ +ÆÊiÉ¨É =nÉ½®hÉ ½è, CªÉÉäÆÊEò ´É½ 
½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ ÊnªÉÉ lÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 =xÉ iÉ®ÒEòÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ ÊVÉxÉºÉä ½¨É nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ¨Énn Eòä Ê±ÉB 

½¨ÉÉ®Ò ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ
2.	 Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ ¨ÉºÉÒ½Ò xÉ½ÒÆ ½èÆ ´Éä ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä 

Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B (ªÉÚ½zÉÉ) +Éè® +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ 
¨ÉäÆ =x½äÆ {É½±ÉÉ ºlÉÉxÉ näxÉÉ SÉÉÊ½BÆ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
½® EòÉä<Ç ½¨ÉÉ®ä {ÉcÉäºÉÒ ½è:
1.	 ½¨É ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò, +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ªÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå ´ÉÉ±Éä 

±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ EòèºÉä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?
2.	 +SUÉ {ÉcÉäÊºÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ±ÉÚEòÉ 6:35 CªÉÉ Eò½iÉÉ ½è? ½¨É 

ªÉ½ EòèºÉä |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?
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B1 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- o¹]ÉxiÉ

¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ*

B1 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- o¹]ÉxiÉ

vÉxÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÚJÉÇ

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ : ¨É®EòÙºÉ 4: 1-20 

¨ÉÙJªÉ {Én : ¨É®EòÙºÉ 4: 20

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ¤ÉÒVÉ {É®¨Éä¶´É® EòÉ ´ÉSÉxÉ ½è* 

2.	 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ® EòÒ Ê¨É^Ò ¨ÉÉxÉ´É ÀnªÉ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®iÉÒ 
½è +Éè® ÊEòiÉxÉÉ OÉ½hÉ¶ÉÒ±É ´Éä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ Eòä Ê±ÉB ½èÆ*

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ xÉä +CºÉ® EòÙU ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä ÊºÉJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB o¹]ÉxiÉÉäÆ 
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ lÉÉ* +É¨É iÉÉè® {É® o¹]ÉÆiÉÉäÆ EòÉ MÉ½®É, +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò 
+lÉÇ ½ÉäiÉÉ lÉÉ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ =ºÉxÉä +lÉÇ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ xÉ½ÒÆ EòÒ ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ 
+´ÉºÉ® {É® =x½ÉäÆxÉä BEò {ÉÚhÉÇ Ê´É´É®hÉ ÊnªÉÉ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉäÆ ¤ÉÉäB ¤ÉÒVÉ, 
{É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ Eòä Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä n¶ÉÉÇiÉÉ lÉÉ*

<ºÉ o¹]ÉÆiÉ ÊEò {ÉÞ¹`¦ÉÚÊ¨ÉEò {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* ªÉ½ BEò +Én¨ÉÒ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ 
½è VÉÉä ´ÉºÉÒªÉiÉ xÉÉ¨ÉÉ ºÉä VÉÙcä Ê´É´ÉÉn ¨ÉäÆ ½ºiÉIÉä{É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ 
ºÉä Eò½iÉÉ ½è* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò |É¦ÉÙ =ºÉä EòèºÉä ÊnJÉÉiÉÉ ½è 
ÊEò =xÉEòä <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ ¨ÉäÆ +ÉxÉä EòÉ =qä¶ªÉ ´ÉºÉÒªÉiÉ xÉÉ¨ÉÉ ÊEò EòÉxÉÚxÉÒ 
¨ÉÙqÉäÆ EòÉä ºÉÙ±ÉZÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB xÉ½ÒÆ lÉÉ ¤ÉÊ±Eò {ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB lÉÉ* ªÉä ¦ÉÉèÊiÉEò SÉÒWÉä =xÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ¨ÉÉ¨É±ÉäÆ ÊVÉx½ä ½¨ÉÉ®ä 
vªÉÉxÉ EòÒ WªÉÉnÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è, =ºÉEòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ½Ò iÉÙSU ½èÆ* 

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 ¨ÉÉMÉÇ Eòä ÊEòxÉÉ®ä ({Én 15) ́ É½ ́ ªÉÊHò ½è VÉÉä {É®¨Éä¶´É® ºÉä "xÉ" Eò½iÉÉ 
½è* ¶ÉèiÉÉxÉ EòÉä ¤ÉÒVÉ =`ÉEò® nÚ® ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊIÉªÉÉäÆ ºÉä ºÉ¨ÉÉxÉ 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ªÉ½ ́ ªÉÊHò {É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ Eòä |ÉÊiÉ ¤Éä{É®´ÉÉ½ ½è*

2.	 {ÉlÉ®Ò±ÉÒ ¦ÉÚÊ¨É ({Én 16,17) ´É½ ´ªÉÊHò ½è VÉÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉ 
º´ÉÒEòÉ® Eò®iÉÉ ½è, EòÙU ºÉ¨ÉªÉ Eòä Ê±ÉB +SUÒ iÉ®½ ºÉä =ºÉEòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® VÉ¤É =i{ÉÒcxÉ +ÉiÉÉ ½è ªÉÉ =ºÉä ¨ÉºÉÒ½ Eòä 
{ÉIÉ ¨ÉäÆ JÉcÉ ½ÉäxÉÉ {ÉciÉÉ ½è, ´É½ iÉªÉ Eò®iÉÉ ½è ÊEò <ºÉ Eòä Ê±ÉB 
EòÒ¨ÉiÉ ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÒ ½è +Éè® +{ÉxÉÒ {ÉÚ®Ò ÊxÉhÉÇªÉ EòÉä iªÉÉMÉ näiÉÉ ½è* 
=i{ÉÒcxÉ Eòä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉ ´ªÉÊHò EòÒ ÊºlÉ®iÉÉ |ÉEò] ½ÉäiÉÉ ½è*

3.	 ZÉÉÊcªÉÉäÆ ¦É®ä ¦ÉÚÊ¨É ({Én 18,19) ´Éä ±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä +SUÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ 
Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ºÉSSÉä ¨ÉºÉÒ½Ò ½ÉäiÉä ½è, ½É±ÉÉÆÊEò ´Éä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ, vÉxÉ 
+Éè® ¦ÉÉèÊiÉEò SÉÒWÉÉäÆ ̈ ÉäÆ +ÊvÉEò »ÊSÉ ®EòxÉÉ ¶ÉÙ°ò Eò®iÉä ½èÆ +Éè® BEò 
¨ÉºÉÒ½Ò ¤ÉxÉxÉä EòÒ ÊxÉhÉÇªÉ EòÉä iªÉÉMÉ näiÉÉ ½è; ́ Éä ÊxÉ¹¡ò±É ®½ VÉÉiÉä ½è*

4.	 +SUÒ ¦ÉÚÊ¨É ({Én 20) ´Éä ±ÉÉäMÉ ½è - VÉÉä ´ÉSÉxÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ® 
Eò®Eòä +{ÉxÉä {ÉÉ{É Eòä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®iÉä ½èÆ +Éè® {É®¨Éä¶´É® {É® 
¦É®ÉäºÉÉ ®JÉiÉä ½èÆ - +Éè® ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÒ¨ÉiÉ {É® <Ç¨ÉÉxÉnÉ®Ò ºÉä =xÉEòÉ 
+xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®iÉä ½è*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ªÉ½ o¹]ÉxiÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è ÊEò ºÉÆ{ÉÊkÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ |É¨ÉÙJÉ SÉÒVÉäÆ xÉ½ÒÆ ½èÆ* 
´Éä {É®¨Éä¶´É® uÉ®É ½¨ÉäÆ ÊnB MÉB ½èÆ +Éè® ½¨É =x½ÆÒ =xÉEòä ¨ÉÊ½¨ÉÉ 
+Éè® ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ½ÉäiÉÒ ½èÆ* <ºÉ 
+Én¨ÉÒ EòÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½B lÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ ¤É½ÙiÉÉªÉiÉ ºÉ¨{ÉÊkÉ 
¨ÉäÆ ºÉä EòÙU =ºÉä WÉ°ò®iÉ¨ÉÆn ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä näxÉÉ SÉÉÊ½B*

2.	 =ºÉxÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç ½è - vªÉÉxÉ nä EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ® 
=ºÉxÉä "¨ÉäÆ" +Éè® "¨Éä®ä" ¶É¤n Eòä |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ½è* ({Én 17-19) 
{É®¨Éä¶´É® EòÉä <ºÉ +Én¨ÉÒ Eòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB nÚºÉ®äÆ ªÉÉäVÉxÉÉBÆ 
lÉÒÆ +Éè® =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉ ®ÉiÉ =ºÉEòÉ |ÉÉhÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* 
({Én 20) =ºÉEòÒ ºÉÉcÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eò¥ {É® ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉBMÉÒ +Éè® 
´É½ BEò ¨ÉÚJÉÇ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòä {ÉÉºÉ +xÉxiÉ nÙÊxÉªÉÉ Eòä Ê±ÉB 
iÉèªÉÉ® xÉ½ÒÆ lÉÉ* +É¨ÉÉäºÉ 4:12 ¨ÉäÆ ÊnB MÉB SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ EòÉä näJÉäÆ*

3.	 ¤ÉiÉÉ<B ÊEò {É®¨Éä¶´É® <ºÉ o¹]ÉxiÉ ̈ ÉäÆ BEò ¤É½ÙiÉ ½Ò MÉÆ¦ÉÒ® ºÉ´ÉÉ±É 
{ÉÚUiÉä ½èÆ, "... iÉ¤É VÉÉä EòÙU iÉÚ xÉä <Eò_É ÊEòªÉÉ ½è ´É½ ÊEòºÉEòÉ 
½ÉäMÉÉ?" ({Én 20) ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ½¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä ºÉ¨{ÉÊkÉ +Éè® |ÉÊiÉ¦ÉÉ 
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä ®ÉVªÉ Eòä Ê´ÉºiÉÉ® Eòä Ê±ÉB Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äÆ ÊEò UÉjÉÉäÆ EòÉä SÉÉ® +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ® EòÒ ¦ÉÚÊ¨É ¨ÉäÆ 
+ÆiÉ® ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* {Én 20 ¨ÉäÆ ¡ò±É´ÉxiÉ EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ nVÉÉÇ Eòä 
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ; iÉÒºÉ MÉÙhÉÉ, ºÉÉ` MÉÙhÉÉ +Éè® ºÉÉè MÉÙhÉÉ, +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉB 
ÊEò ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ¡ò±É´ÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ½è VÉÉä º´ÉäSUÉ ºÉä 
{É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ +Éè® BäºÉÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ JÉÙ¶ÉÒ ±ÉäiÉä ½èÆ*

Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ EòÒ ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 11: 4 -29  +Éè® ̈ ÉkÉÒ 6: 19-21 
EòèºÉä <ºÉ {ÉÉ` EòÉä ºÉÆIÉä{É ¨ÉäÆ |ÉºiÉÙiÉ Eò®iÉä ½è* ±ÉÉ±ÉSÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨ÉäÆ 
ÊxÉMÉÇ¨ÉxÉ 20:17 {É® ¦ÉÒ MÉÉè® Eò®äÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ÊEòºÉ |ÉEòÉ® EòÒ ¦ÉÚÊ¨É ½® BEò Ên±É EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É 
Eò®iÉÉ ½è?

2.	 ¨ÉºÉÒÊ½ªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB, ºEòÚ±É ªÉÉ +xªÉ VÉMÉ½ÉäÆ {É® ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB 
ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäEò® JÉcä ½ÉäxÉä EòÉ +xÉÙ¦É´É CªÉÉ ½è?

3.	 BEò ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ, EòÙU iÉ®ÒEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ, ÊVÉºÉºÉä 
½¨ÉÉ®É VÉÒ´ÉxÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB ¡ò±É´ÉxiÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* ½¨É 
ºÉ¦ÉÒ EòÉ +Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ CªÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B - iÉÒºÉ MÉÙhÉÉ, ºÉÉ` MÉÙhÉÉ 
ªÉÉ ºÉÉè MÉÙhÉÉ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

½® EòÉä<Ç ½¨ÉÉ®ä {ÉcÉäºÉÒ ½è:

1.	 VÉÒ´ÉxÉ ÊEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò =qä¶ªÉ EòÉä ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®xÉä EòÉ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ "¨Éä®ä Ê±ÉB VÉÒÊ´ÉiÉ ®½xÉÉ ¨ÉºÉÒ½ ½è" (Ê¡òÊ±ÉÊ{{ÉªÉÉäÆ 
1:21 ¨ÉäÆ {ÉÉè±ÉÙºÉ)

2.	 nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç Eòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®Ò ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä 
EòÉ ¨É½i´É* nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB EòÙU Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ 
EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ* 

3.	 ½¨ÉÉ®ä =rÉ® EòÒ EòÒ¨ÉiÉ {É® ±ÉÉ±ÉSÉ EòÉ {ÉÒUÉ xÉ Eò®xÉä EòÉ 
¨É½i´É*
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B1 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- o¹]ÉxiÉ

nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä IÉ¨ÉÉ Eò®xÉÉ*

B1 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- o¹]ÉxiÉ

¤Écä ¦ÉÉäVÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨ÉkÉÒ 18: 21-35 
¨ÉÙJªÉ {Én : <Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 4:32
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ¨ÉºÉÒÊ½ªÉÉäÆ EòÉä ̈ ÉÉ¡ò Eò®xÉä ÊºÉJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉ½ o¹]ÉxiÉ Eò½É MÉªÉÉ lÉÉ* 
2.	 ½¨É ¨ÉÉ¡òÒ ¨ÉäÆ +ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 14:15-24 
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 6:37
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ =xÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB BEò ¦ÉÉäVÉ EòÉ 

´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ½è, ÊVÉx½ÉäÆxÉä =xÉEòä ¤ÉÙ±ÉÉ´ÉÉ  '¨Éä®ä {ÉÉºÉ +É+Éä' (¨ÉkÉÒ 
11:28) {É® |ÉÊiÉÊGòªÉÉ nÒ lÉÒ* 

2.	 ½¨É ¨ÉäÆ ºÉä ÊVÉºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä uÉ®É ¨ÉÉäIÉ Ê¨É±Éä ½è, ½¨ÉäÆ ªÉ½ 
ÊWÉ¨¨ÉänÉ®Ò ½è EòÒ ½¨É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ªÉÒ¶ÉÙ ÊEò ¤ÉÙ±ÉÉ´Éä EòÉä º´ÉÒEòÉ® 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®ä *

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

{ÉiÉ®ºÉ EòÉä ¨ÉÉ¢òÒ Eòä ºÉ¨¤ÉxvÉÒ CªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ lÉÉ* 
ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ´É½ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò {ÉÙ®ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É ¨ÉäÆ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò 
BEò ´ªÉÊHò EòÉä iÉÒxÉ ªÉÉ SÉÉ® MÉÙxÉÉ ¨ÉÉ¢ò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* (+É¨ÉÉäºÉ 
2:6) |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê¶É¹ªÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ =xÉEòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò =x½äÆ ¨ÉÉ¢òÒ 
Eò®xÉä ¨ÉäÆ +Éè® +ÊvÉEò =nÉ® ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® ºÉÉiÉ ¤ÉÉ® ¨ÉÉ¢ò Eò®xÉä 
EòÉ ºÉÙZÉÉ´É näiÉÉ ½è* ({Én 21) ½É±ÉÉÆÊEò, |É¦ÉÙ ºÉÉiÉ ¤ÉÉ® Eòä ºÉkÉ® MÉÙxÉä 
iÉEò ¨ÉÉ¢ò Eò®xÉä EòÉä Eò½iÉÉ ½è* ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ½¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä 
IÉ¨ÉÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ +ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉiÉÉ<B ÊEò EòèºÉä {ÉÚ´ÉÇ ̈ ÉäÆ, =SSÉ ̧ ÉähÉÒ Eòä ±ÉÉäMÉ nÉ´ÉiÉ Eòä Ê±ÉB nÉä ¤ÉÙ±ÉÉ´ÉÉ 
¦ÉäVÉiÉä ½è* {É½±ÉÉ ¤ÉÙ±ÉÉ´ÉÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è ÊEò iÉèªÉÉ®Ò EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +Éè® 
nÚºÉ®É ¤ÉÙ±ÉÉ´ÉÉ ºÉÆEòäiÉ näiÉÉ ½è ÊEò nÉ´ÉiÉ iÉèªÉÉ® ½è* <ºÉ Eò½ÉxÉÒ ¨ÉäÆ =xÉ 
+É¨ÉÆÊjÉiÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÉäxÉä EòÉ EòÉä<Ç <®ÉnÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ +Éè® 
´Éä ¤É½ÉxÉä ¤ÉxÉÉ ®½ä lÉä*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 VÉ¤É º´ÉÉ¨ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ ÊEò nÉºÉ +{ÉxÉä ¦ÉÉ®Ò EòVÉÇ EòÉ ¦ÉÙMÉiÉÉxÉ 

Eò®xÉä ¨ÉäÆ +ºÉ¨ÉlÉÇ lÉÉ =ºÉxÉä iÉ®ºÉ JÉÉEò® =ºÉä UÉäc ÊnªÉÉ +Éè® 
EòVÉÇ ¦ÉÒ IÉ¨ÉÉ Eò® ÊnªÉÉ* ({Én 25-27) nÉºÉ EòÉä =ºÉEòÉ nhb 
ºÉä UÉäc näxÉÉ nªÉÉ EòÉ BEò Eò¨ÉÇ lÉÉ*

2.	 ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É Eòä ¨É½É EòVÉÇ EòÉ ¦ÉÙMÉiÉÉxÉ ½¨É xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä* +Éè® 
=ºÉEòÒ ºÉVÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éäº´É® EòÒ nªÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
½è* ½¨É ¨ÉºÉÒ½ Eòä Eò¨ÉÇ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =rÉ® |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ, 
ÊVÉx½ÉäÆxÉä GòÚºÉ {É® nÙÊxÉªÉÉ Eòä {ÉÉ{É EòÉ EòVÉÇ SÉÙEòÉªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä 
+{ÉxÉÉ {ÉÙjÉ EòÉä ¦ÉäVÉÉ ÊVÉºÉxÉä "¤É½ÙiÉÉäÆ EòÒ UÙcÉèiÉÒ Eòä Ê±ÉªÉä +{ÉxÉä 
|ÉÉhÉ ÊnªÉÉ" (¨ÉkÉÒ 20:28)

3.	 ÊVÉºÉ nÉºÉ EòÉä ¨ÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ´É½ +{ÉxÉä nÉºÉ EòÉä ¨ÉÉ¡ò 
Eò® näxÉÉ SÉÉÊ½B lÉÉ, CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòÉ EòVÉÇ =ºÉEòä iÉÙ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ 
Eò¨É lÉÉ* ´É½ =ºÉä Ê¨É±ÉÉ IÉ¨ÉÉ +Éè® nªÉÉ ¦ÉÚ±É MÉªÉÉ*

4.	 ½¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ Eòä |ÉÊiÉ =ºÉÒ iÉ®½ ´ªÉ´É½É® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B ÊVÉºÉ iÉ®½ 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉÉ®ä |ÉÊiÉ ´ªÉ´É½É® ÊEòªÉÉ ½è* +MÉ® ½¨É |É¦ÉÙ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
®EòxÉä EòÉ nÉ´ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ +{ÉxÉä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ ºÉÊ½iÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ 
EòÉä IÉ¨ÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* (¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä näJÉä)

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
1.	 ¤Écä ¦ÉÉäVÉxÉ ½¨ÉäÆ <ºÉ iÉlªÉ EòÒ ªÉÉn Ên±ÉÉiÉÉ ½è ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä 

GòÚºÉ {É® ¨É®xÉä ºÉä ½¨ÉÉ®ä =rÉ® {ÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò® ÊnªÉÉ 
lÉÉ* +Éè® <ºÉEòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ ºÉ¦ÉÒ 
Eòä {ÉÉºÉ VÉÉiÉÉ ½è*

2.	 iÉÒxÉ ¤É½ÉxÉä +ºÉ±ÉÒ xÉ½ÒÆ lÉä* +Éè® ½® BEò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨ÉäÆ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ 
EòÉä ={ÉÊºlÉiÉ ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä lÉä* {É½±ÉÉ ¤É½ÉxÉÉ 
({Én 18); VÉ¤ÉÊEò =x½ÉäÆxÉä ¨ÉÉ¡òÒ ¨ÉÉÆMÉÒ, ªÉ½ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉÉ 
¨ÉÙÊ¶Eò±É ½è ÊEò BEò ªÉ½ÚnÒ näJÉä Ê¤ÉxÉÉ VÉ¨ÉÒxÉ JÉ®Òn ±ÉäMÉÉ+Éè® 
¦ÉÉäVÉxÉ ®ÉiÉ EòÉä lÉÉ +Éè® ´ÉèºÉä ¦ÉÒ ´É½ ®ÉiÉ EòÉä ¦ÉÚÊ¨É näJÉ xÉ½ÒÆ 
{ÉÉBMÉÉ* nÚºÉ®É ¤É½ÉxÉÉ ({Én 19);  ªÉ½ +Én¨ÉÒ +´ÉYÉÉ{ÉÚhÉÇ iÉ®ÒEòä 
ºÉä VÉ´ÉÉ¤É näiÉÉ ½è +Éè® ¨ÉÉ¢òÒ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉÆMÉiÉÉ* +Éè® BäºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è 
EòÒ =ºÉEòä Ê±ÉB ¤Éè±É ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä WªÉÉnÉ +½¨É ½è* iÉÒºÉ®É ¤É½ÉxÉÉ 
({Én 20); <ºÉ +Én¨ÉÒ xÉä BEò Eò¨ÉWÉÉä® ¤É½ÉxÉÉ ÊnªÉÉ, ´É½ 
+{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ EòÉä nÉ´ÉiÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ*

3.	 {É½±ÉÉ ¤É½ÉxÉÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®iÉÉ ½è VÉÉä ¦ÉÉèÊiÉEò 
ºÉÆ{ÉÊkÉ {É® +ÊvÉEò ¨É½i´É näiÉä ½èÆ* nÚºÉ®É ¤É½ÉxÉÉ ´Éä ½èÆ VÉÉä +{ÉxÉä 
´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ´ªÉºiÉ ½èÆ* +Éè® iÉÒºÉ®É ¤É½ÉxÉÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ 
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®iÉÉ ½è ÊVÉxÉEòä PÉ® EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänÉÊ®ªÉÉäÆ xÉä =xÉEòÉ 
ºÉ¨ÉªÉ ±Éä Ê±ÉªÉÉ ½è*

4.	 ¨ÉäVÉ¤ÉÉxÉ xÉÉ®ÉVÉ ½è +Éè® <xÉ ¤É½xÉÉäÆ {É® +{É¨ÉÉÊxÉiÉ ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®iÉÉ 
½è* +Éè® ´É½ +{ÉxÉä nÉºÉ EòÉä ºÉcEòÉäÆ +Éè® ¤ÉÉcÉäÆ EòÒ +Éä® MÉ®Ò¤É, 
±ÉÆMÉcÉ +Éè® +ÆvÉÉ EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉiÉÉ ½è*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ EòèºÉä ªÉ½ {Én nªÉÉ +Éè® +xÉÙOÉ½ nÉäxÉÉäÆ EòÉä n¶ÉÉÇiÉÉ ½è* 
iÉÒiÉÙºÉ 3:5 EòÉä {Égä* ½¨ÉäÆ =rÉ® ½¨ÉÉ®ä vÉ¨ÉÇ Eòä EòÉ¨ÉÉä EòÒ ́ ÉVÉ½ ºÉä xÉ½ÒÆ 
Ê¨É±ÉÉ ¤ÉÊ±Eò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä +xÉÙOÉ½ Eòä EòÉ®hÉ Ê¨É±ÉÉ* +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉB ÊEò 
nªÉÉ ½¨ÉäÆ BEò ºÉSSÉÒ ®ÉºiÉÉ |ÉnÉxÉ Eò®iÉÒ ½è ÊVÉºÉºÉä ½¨É {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
ºÉVÉÉ ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* <Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 2:8 {Égä '+xÉÙOÉ½ ½Ò ºÉä iÉÙ¨½É®É 
=rÉ® ½Ù+É ½è*' =rÉ® {ÉÉxÉÉ {É®¨Éä¶´É® EòÉ +xÉÙOÉ½ +Éè® nÉxÉ ½è - VÉÉä 
½¨ÉäÆ +xÉxiÉ ºÉÙ®IÉÉ näiÉÒ ½è,  ÊVÉºÉEòÉ ½¨É ªÉÉäMªÉ xÉ½ÒÆ ½èÆ +Éè® ½¨ÉÉ®ä n¨É 
{É® <ºÉä Eò¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉä*

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ªÉ½ o¹]ÉxiÉ ÊnJÉiÉä ½è EòÒ VÉÉä ±ÉÉäMÉ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉä 
JÉÉÊ®VÉ ÊEòªÉÉ ́ Éä ªÉ½ÚnÒ lÉä +Éè® Ê¡ò® ªÉ½ VÉÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉä {Éä¶ÉEò¶É EòÒ MÉ<Ç 
VÉÉä WªÉÉnÉ +xÉÙEòÚ±É lÉä* ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äÆ ÊEò UÉjÉÉäÆ <ºÉEòÉ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ 
ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ nªÉÉ +Éè® +xÉÙOÉ½ EòÉä +º´ÉÒEòÉ® 
Eò®iÉä ®½iÉä ½èÆ, ´Éä BEò ÊnxÉ {ÉÉBÆMÉä ÊEò ¤É½ÙiÉ nä® ½Éä SÉÙEòÒ ½è* +Éè® 
º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® Eòä nÉ´ÉiÉ Eòä uÉ® ¤ÉÆn ½Éä MÉªÉÉ ½è* EòÙU ¤É½ÉxÉä Eòä 
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ VÉÉä +ÉVÉ Eò±É EòÒ ±ÉÉäMÉ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®xÉä 
Eòä Ê±ÉB ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 ªÉ½ {ÉÉ` ¨ÉÉ¡òÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è?
2.	 ½¨É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä  IÉ¨ÉÉ CªÉÉäÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B?
3.	 <Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 4:32 EòÉä {Égä ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB EòÒ IÉ¨ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ 

´Éä +xªÉ MÉÙhÉ CªÉÉ ½èÆ VÉÉä ½¨É¨Éä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 ºÉcEòÉäÆ +Éè® ¤ÉÉcÉäÆ ºÉä +ÉB ±ÉÉäMÉ ªÉ½ ÊnJÉÉiÉä ½è EòÒ ¶ÉÉ½Ò ¨ÉäVÉ 

{É® ¤Éè`xÉä Eòä Ê±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ªÉÉäMªÉ xÉ½ÒÆ ½è* 
2.	 ºÉ¦ÉÒ EòÉä =rÉ® Eòä +xÉÙOÉ½ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {ªÉÉ® ºÉä +xÉÙxÉªÉ 

Eò® ºÉEòiÉä ½è* ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä {É®¨Éäº´É® Eòä ®ÉVªÉ ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®xÉä 
±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +¦ÉÒ ¦ÉÒ VÉMÉ½ ¤ÉÉEòÒ ½è*
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B2 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ 

{ÉÉxÉÒ nÉJÉ®ºÉ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉxÉÉ*

B2 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ

{ÉÉxÉÒ nÉJÉ®ºÉ ¨ÉäÆ ¤Én±ÉxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 2: 1-11

¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 2: 11

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ½¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ +ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* 

2.	 VÉ¤É ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä ´É½ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
JÉÙ¶ÉÒ ±ÉÉiÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 2:1 -11 

¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 15:14, ªÉÚ½zÉÉ 2:5

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 +MÉ® ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ ¶ÉÉnÒ ¨ÉäÆ ¨ÉÊ®ªÉ¨É 
xÉä VÉÉä ÊxÉnäÇ¶É nÉºÉÉäÆ EòÉä ÊnªÉÉ =ºÉä ºÉÙxÉxÉÉ SÉÉÊ½B; 'VÉÉä EòÙU ´É½ 
iÉÙ¨É ºÉä Eò½ä, ´É½Ò Eò®xÉÉ*' (ªÉÚ½zÉÉ 2:5)

2.	 <ºÉ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ EòÉä Eò®Eòä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ 
ÊnJÉÉªÉÉ ÊEò ´É½ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ¨ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ½Ò lÉä, 
+Éè® SÉä±ÉÉäÆ Eòä Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä +Éè® ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ÊEòªÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

BEò {ÉÚ´ÉÒÇ ¶ÉÉnÒ Eòä Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ nä* ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò <ºÉ ¦ÉÉMÉ ¨ÉäÆ 
¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÉÆ Eò½É MÉªÉÉ ½è ({Én 1) ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò  |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÙÄ´ÉÉ®Ò ¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÉ {ÉÙjÉ ½ÉäxÉä EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä |ÉÊºÉr xÉ½ÒÆ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ 
¨ÉÊ®ªÉ¨É ¨É¶É½Ú® ½Ù<Ç CªÉÉäÆÊEò ´É½ |É¦ÉÙ EòÒ ¨ÉÉÆ lÉÒ* ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò ¤ÉÉ<¤É±É 
½¨Éä¶ÉÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É ºÉä >òÄSÉÉ ºlÉÉxÉ näiÉÒ ½è*

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ CªÉÉ ½è? +Éè® ́ Éä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ®ÉäÆ ̈ ÉäÆ CªÉÉäÆ nVÉÇ ½èÆ?

ªÉÚ½zÉÉ EòÉ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ̈ ÉäÆ ºÉÉiÉ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ ÊWÉGò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 
½è VÉÉä VÉÉä ºÉ¦ÉÒ JÉÙ±Éä +É¨É ÊEòB MÉB lÉä* ÊVÉxÉ¨ÉäÆ ºÉä {É½±ÉÉ MÉ±ÉÒ±É Eòä 
EòÉxÉÉ EòÒ ¶ÉÉnÒ ¨ÉäÆ ½Ù+É* +xªÉ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ lÉä: ®ÉVÉEò¨ÉÇSÉÉ®Ò Eòä {ÉÙjÉ 
EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉÉ; ¤ÉèiÉ½ºÉnÉ EòÙhb Eòä {ÉÉºÉ ®ÉäMÉÒ EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉÉ; {ÉÉÆSÉ 
½VÉÉ® {ÉÙ»¹ÉÉäÆ EòÉä ÊJÉ±ÉÉxÉÉ;ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ ºÉ¨ÉÙp {É® SÉ±ÉxÉÉ; 

+ÆvÉÉ +Én¨ÉÒ EòÒ SÉÆMÉÉ; +Éè® ±ÉÉWÉ® EòÉä ¨ÉÞiÉEòÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä VÉÒ =`ÉxÉÉ* 
SÉä±Éä Eòä Ê±ÉB ÊxÉVÉÒ iÉÉè® {É® +ÉªÉÉäÊVÉiÉ +É`´ÉäÆ SÉ¨ÉiEòÉ® lÉÉ {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ 
Eòä ¤ÉÉn 153 ¨ÉUÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ SÉ¨ÉiEòÉ®Ò {ÉEòc ¨ÉäÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ¶ÉÉnÒ ¨ÉäÆ +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®xÉÉ ¤É½ÙiÉ YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ 
lÉÉ, VÉèºÉä ÊEò ½¨ÉÉ®ä Ên±É ¨ÉäÆ, ½¨ÉÉ®ä PÉ® ¨ÉäÆ +Éè® ½¨ÉÉ®ä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò 
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®xÉÉ*

2.	 ¶ÉÉnÒ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ ½Ò nÉJÉ®ºÉ JÉi¨É ½ÉäxÉä {É® ¨Éä½¨ÉÉxÉ ÊxÉ®É¶É 
½Éä MÉB lÉä* ±ÉäÊEòxÉ BäºÉä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ =x½ÉäÆxÉä ¨Énn Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ iÉ®¡ò näJÉÉ*

3.	 ºÉ¤ÉºÉä +SUÉ nÉJÉ®ºÉ +ÉÊJÉ® Eòä Ê±ÉB ®EòxÉÉ ½¨ÉäÆ ªÉ½ ªÉÉn Ên±ÉÉiÉÉ 
½è EòÒ ½¨ÉÉ®ä ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ ¤Éä½iÉ® ½ÉäiÉÉ ®½iÉÉ ½è* 

4.	 ªÉ½ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ xÉä ÊnJÉÉªÉÉ EòÒ ¨ÉºÉÒ½ {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÙjÉ ½è +Éè® 
SÉä±ÉÉäÆ Eòä Ê´É¶´ÉÉºÉ ¦ÉÒ <ºÉEòä ¤ÉÉn ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½Éä MÉªÉÉ*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ, =ºÉEòÒ ¨ÉÉÆ +Éè® SÉä±Éä ºÉ¤É =ºÉ ¶ÉÉnÒ Eòä ¨Éä½¨ÉÉxÉ lÉä 
VÉ½ÉÆ {ÉÉxÉÒ nÉJÉ®ºÉ ¨ÉäÆ ¤Én±É MÉªÉÉ lÉÉ* 

2.	 ¨ÉÊ®ªÉ¨É xÉä +{ÉxÉä nÉºÉÉäÆ EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {ÉÉºÉ ¦ÉäVÉÉ +Éè® =ºÉxÉä 
VÉÉä xÉÉèEò®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ́ É½ =ºÉEòÒ +ÆÊiÉ¨É nVÉÇ ¶É¤n lÉä:"VÉÉä EòÙU 
´É½ Eò½ä, ´É½Ò Eò®xÉÉ*" =ºÉxÉä ={ÉÊºlÉiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ 
+Éä® ÊxÉnäÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ CªÉÉäÆÊEò ÊEòºÉÒ +Éè® Eòä ¤ÉVÉÉªÉ ´Éä ½Ò ½è 
ÊVÉºÉEòÉ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B * 

3.	 ºÉÉvÉÉ®hÉ ®ÒÊiÉ ºÉä ¶ÉÉnÒ Eòä ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä +SUÒ nÉJÉ®ºÉ 
EòÒ ºÉä´ÉÉ ½ÉäiÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ¶ÉÉnÒ ¨ÉäÆ +ÆiÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä +SUÉ 
nÉJÉ®ºÉ {É®ÉäºÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*     

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

BEò |É¶xÉÉäkÉ®Ò Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä <ºÉ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®Éä ÊVÉºÉºÉä 
¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉ {ÉÉ` Eòä |É¶xÉÉäÆ EòÉ =kÉ® näxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Ê¨É±Éä*

>ò{É® ÊnB iÉlªÉ EòÉä ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉMÉÚ Eò®Eòä ºÉ¤ÉEò EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ 
Eò®äÆ* vªÉÉxÉ nä:
1.	 ¤ÉÉ<¤É±É ¨ÉäÆ nÉJÉ®ºÉ JÉÙ¶ÉÒ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* VÉ¤É ¨ÉÊ®ªÉ¨É xÉä Eò½É: 

"=xÉEòä {ÉÉºÉ nÉJÉ®ºÉ xÉ½ÒÆ ®½É*" ({Én 3) ́ É½ <ºÉEòÒ ºÉ½Ò ́ ÉhÉÇxÉ 
Eò® ®½ä lÉä ÊVÉxÉ +Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ xÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ xÉ½ÒÆ 
ÊEòªÉÉ ½è, =x½äÆ EòÉä<Ç ºlÉÉªÉÒ JÉÙ¶ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉÒ ½è* 

2.	 VÉÉä ±ÉÉäMÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ ´Éä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ - 
¤ÉÉ<¤É±É ¨ÉäÆ VÉÉä Eò½É MÉªÉÉ ½è, ´É½ Eò®iÉä ½èÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä +{ÉxÉä Ên±É ¨ÉäÆ +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®xÉä EòÉ 
CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è? xÉÒÊiÉ´ÉSÉxÉ 3:5-6 {ÉÊfBÆ, ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
ÊEò |É¦ÉÙ ½¨ÉäÆ =xÉEòä Ê±ÉB BEò ¡ò±É´ÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä ¨ÉäÆ EòèºÉä 
¨Énn Eò®äMÉÉ* 

2.	 ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 16:11 {Égä, ªÉ½ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB EòÒ ́ ªÉÊHòMÉiÉ 
°ò{É ºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä =vÉÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ VÉÉä ±ÉÉäMÉ º´ÉÒEòÉ® 
Eò®iÉä ½è =ºÉä º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ +ÉxÉÆn Ê¨É±ÉäMÉÉ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ½¨ÉÉ®ä ´ªÉÊHòMÉiÉ =rÉ®EòiÉÉÇ 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ EòèºÉä ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ* 

2.	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ <SUÉ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
¤ÉÉ<¤É±É {ÉgxÉä +Éè® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä ¨É½i´É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*
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B2 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ 

¤ÉÉ±ÉEò EòÉ SÉÆMÉÉ ½ÉäxÉÉ*

B2 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ

¤ÉÉ±ÉEò EòÉ SÉÆMÉÉ ½ÉäxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 4: 43-54 
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 4: 50
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ®ÉVÉÉ EòÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò EòÉ ¤Éä]É ¤É½ÙiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ® lÉÉ +Éè® ̈ É®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ lÉÉ* 
+Éè® ªÉÒ¶ÉÙ =ºÉEòÉ {ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =ºÉä SÉÆMÉÉ ÊEòªÉÉ* 

2.	 ½¨É ºÉ¦ÉÒ {ÉÉ{É ¨ÉäÆ VÉx¨É ±ÉäiÉä ½èÆ +Éè® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä ¤É½ÙiÉ nÚ® ½èÆ, 
±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ½¨É {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®Eòä ¨ÉÉ¡òÒ Eòä Ê±ÉB =ºÉEòä {ÉÉºÉ 
VÉÉiÉä ½èÆ ´É½ ½¨ÉäÆ xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ näiÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 4: 43-54 
¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉÒÊ®iÉÉäÆ 16: 31; ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 10:9
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ®ÉVÉÉ EòÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò EòÉ ¤Éä]É ̈ ÉÉèiÉ Eòä Eò®Ò¤É lÉÉ* +Éè® Eòä´É±É |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä =ºÉä Ê¡ò® ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ Eò®xÉä EòÒ ¶ÉÊHò lÉÒ* 

2.	 vÉÉÊ¨ÉÇEò ¨ÉÉªÉxÉä ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É BEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ½è, ÊVÉºÉºÉä +ÉÊi¨ÉEò 
¨ÉÞiªÉÙ ½Éä VÉÉBMÉÒ* +Éè® Eòä´É±É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò ½¨ÉäÆ +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ 
nä ºÉEòiÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉxÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉxÉÉ EòÒ +{ÉxÉÒ {É½±ÉÒ ªÉÉjÉÉ {É® 
{ÉÉxÉÒ EòÉä nÉJÉ®ºÉ ̈ ÉäÆ ¤Én±É ÊnªÉÉ +Éè® +¤É EòÉxÉÉ ̈ ÉäÆ BEò +Éè® +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ 
±ÉÉäMÉ näJÉxÉä VÉÉ ®½ä lÉä - ®ÉVÉÉ EòÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò EòÉ ¤Éä]É EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉÉ* 

{ÉÉ` {É® xÉC¶ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eòä ªÉ½ ÊnJÉÉxÉä ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ EòÉxÉÉ ¨ÉäÆ 
lÉÉ +Éè® ´É½ ±ÉcEòÉ Eò¡ò®xÉ½Ú¨É ¨ÉäÆ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®xÉÉ ÊEò ¦É±Éä ½Ò 
¤ÉÉ±ÉEò ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò °ò{É ºÉä ´É½ÉÆ ¨ÉÉèVÉÚn xÉ½ÒÆ lÉÉ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¶ÉÊHò ´É½ÉÆ 
¨É½ºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ xÉä ªÉ½ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ EòèxÉÉ 
¨ÉäÆ ÊEòªÉÉ lÉÉ* <ºÉºÉä =xÉEòÒ |ÉÊºÉÊr ¡òè±É MÉ<Ç lÉÒ, <iÉxÉÉ ÊEò ±ÉcEòä 
Eòä Ê{ÉiÉÉ VÉÉä ½ä®ÉänäºÉ ®ÉVÉÉ Eòä Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä 
¤ÉÉ±ÉEò EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò °ò{É ºÉä ´É½ÉÆ ½ÉäxÉÉ lÉÉ* 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =ºÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä <ºÉ +¦ÉÉ´É Eòä Ê±ÉB =ºÉºÉä MÉÙººÉÉ 
xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ =ºÉxÉä ÊnJÉÉªÉÉ =ºÉEòä Ê±ÉB =ºÉä 
WªÉÉnÉ +xÉÙOÉ½ ÊnªÉÉ* |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ +ÊvÉEò |ÉºÉzÉ ½è VÉ¤É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä 
+É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇEòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä ¶É¤nÉäÆ ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ - {É½±Éä 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®äÆ +Éè® Ê¡ò® näJÉäÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 <ºÉ ±ÉcEòä EòÉ Ê{ÉiÉÉ BEò ªÉ½ÚnÒ lÉÉ +Éè® ®ÉVÉÉ ½ä®ÉänäºÉ EòÉ BEò 

Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò lÉÉ* ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò nÚºÉ®ä ªÉ½ÚnÒªÉÉä EòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ ´É½ |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ {É® WªÉÉnÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉÉ lÉÉ +Éè® =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä 
ºÉÉlÉ SÉ±ÉEò® =ºÉEòä MÉÆ¦ÉÒ® °ò{É ºÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ® ¤Éä]ä EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉä 
EòÉä Ê´ÉxÉiÉÒ EòÒ*

2.	 ±ÉcEòä Eòä Ê{ÉiÉÉ EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ¤Éä]ä EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä =ºÉEòä Ê¤ÉºiÉ® Eòä {ÉÉºÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B lÉÉ*  ±ÉäÊEòxÉ 
{É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉEòä {ÉÙjÉ EòÉä SÉÆMÉÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* 
Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò xÉä |É¦ÉÙ Eòä ´ÉSÉxÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ +Éè® PÉ® EòÒ +Éè® 
SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* VÉ¤É =x½ÉäÆxÉä xÉÉèEò® ºÉä {ÉÚUÉ ÊEò ¤ÉÉ±ÉEò `ÒEò ÊEòºÉ 
ºÉ¨ÉªÉ SÉÆMÉÉ ½Ù+É iÉ¤É =ºÉEòä xÉÉèEò®ÉäÆ Eòä VÉ´ÉÉ¤É ºÉä ´É½ ºÉ¨ÉZÉ 
MÉªÉÉ ÊEò ªÉ½ =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ lÉÉ VÉ¤É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ 
ÊEò ¤ÉÉ±ÉEò SÉÆMÉÉ ½Éä MÉªÉÉ ½è*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
1.	 ¤ÉÒ¨ÉÉ® ¤Éä]ä +Éè® Ê{ÉiÉÉ EòÉ +xÉÙ®ÉävÉ* ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò +Éè® ¨ÉÉèiÉ, +¨ÉÒ® 

ªÉÉ MÉ®Ò¤É ºÉ¦ÉÒ Eòä {ÉÉºÉ +ÉiÉÒ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉÒ 
+ÉÊi¨ÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è* |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä {ÉÉ{É EòÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ EòÒ 
- ¨ÉkÉÒ 9:12,13 näJÉäÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ªÉ½ ¦ÉÒ ÊºÉJÉÉiÉÒ ½è ÊEò VÉÉä 
±ÉÉäMÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ =x½äÆ +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è 
+Éè® VÉÉä ±ÉÉäMÉ =ºÉä xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä =x½äÆ +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉÉ* 
(1 ªÉÚ½zÉÉ 5:10-14)

2.	 {É®¨Éä¶´É® EòÉ VÉ´ÉÉ¤É* |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ =ºÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉ {É®ÒIÉhÉ 
Eò® ®½É lÉÉ VÉ¤É =ºÉxÉä Eò½É 'iÉä®É {ÉÙjÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ½è' ({Én 50) 
+ÉVÉ EòÒ iÉ®½ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ |ÉiªÉIÉ ¨ÉÚ±ªÉ {É® {É®¨Éä¶´É® 
EòÉ ´ÉSÉxÉ º´ÉÒEòÉ® Eò®xÉä Eòä ¤ÉVÉÉªÉ ÊSÉx½ +Éè® SÉ¨ÉiEòÉ® näJÉxÉä 
SÉÉ½iÉä lÉä* ({Én 48) näJÉxÉä ºÉä {É½±Éä Ê´É¶´ÉÉºÉ !

3.	 {ÉÊ®hÉÉ¨É* {É®¨Éä¶´É® EòÉ ¶É¤n VÉÒÊ´ÉiÉ ½è +Éè® <ºÉEòä uÉ®É ½¨É 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ °ò{É ºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½è +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉ ¨ÉäÆ 
ÊºlÉ® ½Éä ºÉEòiÉä ½è* CªÉÉäÆÊEò {É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ Eòä {ÉÒUä {É®¨Éä¶´É® 
EòÒ ºÉÉ®Ò ¶ÉÊHò ½è* ®ÉVÉÉ EòÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò xÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ÊEò 
=ºÉEòÉ ¤Éä]É SÉÆMÉÉ ½Éä MÉªÉÉ +Éè® <ºÉ EòÉ®hÉ =ºÉEòä {ÉÚ®ä {ÉÊ®´ÉÉ® 
xÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*     

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¨ÉÙJªÉ {Én ªÉÚ½zÉÉ 4:50 ºÉÒJÉäÆ +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ EòèºÉä <ºÉ {ÉÉ` EòÉ 
ºÉÉ®ÉÆ¶É näiÉÉ ½è ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ EòÒ ¶ÉÊHò xÉä xÉ Eòä´É±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò 
Eòä ¤Éä]ä EòÉä SÉÆMÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ +¤É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò Eòä {ÉÚ®ä {ÉÊ®´ÉÉ® xÉä 
ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ*

<¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11:6 - "Ê´É¶´ÉÉºÉ Ê¤ÉxÉÉ =ºÉä |ÉºÉzÉ Eò®xÉÉ +xÉ½ÉäxÉÉ ½è*"  
<ºÉ {Én {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ* +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä ªÉ½ +¦ÉÒ ºÉÒJÉä 
MÉB +vªÉÉªÉ ºÉä ºÉ¤ÉÊxvÉiÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 ½¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®Eòä 

=xÉEòÉ +ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* 
2.	 BEò ªÉÙ´ÉÉ ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ, ½¨ÉäÆ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ºÉ®É½xÉÉ Eò®xÉÒ 

SÉÉÊ½B ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä BEò +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ ªÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÉ =kÉ® 
näxÉä Eòä Ê±ÉB ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò °ò{É ºÉä =ºÉ VÉMÉ½ ¨ÉÉèVÉÚn ½ÉäxÉä EòÒ WÉ°ò®iÉ 
xÉ½ÒÆ ½è* +{ÉxÉä =qä¶ªÉÉäÆ EòÉä ́ Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Eò½ÒÆ ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉÉ 
½è* ªÉ½ ½¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®Ò |ÉÉlÉÇxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 ®ÉVÉÉ Eòä Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò xÉä |É¦ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä PÉ® ´ÉÉ{ÉºÉ 

SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* ´É½ +{ÉxÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ |É´ÉÊiÉÇ ¨ÉäÆ nÉ±É ®½É lÉÉ* 
PÉ® ªÉÉ ºEòÚ±É ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä ½¨É |ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò®xÉä EòÒ 
iÉ®ÒEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ºÉÉäÊSÉB* 

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®É Ê´É¶´ÉÉºÉ +ÉVÉ EòÒ ºÉÆºEòÞÊiÉ ¨ÉäÆ ®JÉxÉÉ ½¨ÉäÆ 
EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è? =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ VÉÉä 
{É½±Éä näJÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ +Éè® Ê¡ò® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ* +Éè® =xÉ 
±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ VÉÉä {É½±Éä Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉiÉä ½èÆ, +Éè® Ê¡ò® 
+{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ <SUÉ EòÉä näJÉiÉä ½è*
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B2 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ 

+ÆvÉä EòÉä oÊ¹]nÉxÉ*

B2 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ

+ÆvÉÉ ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨É®EòÙºÉ 10: 46-52 

¨ÉÙJªÉ {Én : ¨É®EòÙºÉ 10: 52

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç EòÉä BEò +iªÉÉ´É¶ªÉEò VÉ°ò®iÉ lÉÒ, ́ É½ +{ÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ +Éè® ´É½ ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ =ºÉ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä {ÉÚ®É Eò®äMÉÉ* 

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¤ÉÉÊlÉÇ¨ÉªÉÒ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÉ =kÉ® ÊnªÉÉ* +Éè® ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç 
xÉä ªÉ°ò¶É±Éä¨É EòÒ +ÉÊJÉ®Ò ªÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉlÉ VÉÉEò® 
=ºÉEòÉ +É¦ÉÉ® |ÉnÊ¶ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ¨É®EòÙºÉ 10: 46-52 

¨ÉÙJªÉ {Én : ¨É®EòÙºÉ 10: 52

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 VÉèºÉä ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ({Én 49) |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® Eòä |ÉSÉÉ® Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉ ®½ä ½èÆ 
VÉÉä +ÉÊi¨ÉEò °ò{É ºÉä +ÆvÉÉ ½èÆ* 

2.	 VÉ¤É ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® =rÉ® Eòä Ê±ÉB ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ 
½¨ÉÉ®Ò {ÉÉ{ÉÒ ÊWÉÆnMÉÒ {ÉÒUä UÉäcEò® =xÉEòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUäÆ ÊEò ´Éä ÊEòºÉÒ +ÆvÉä EòÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ* +Éè® BäºÉÒ ´ªÉÊHòªÉÉäÆ 
Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®äÆ* SÉSÉÉÇ Eò®äÆ 
EòÒ +ÆvÉÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ¨Énn EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è ±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò +ÆvÉÉ{ÉxÉ 
`ÒEò xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉB ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ +ÆvÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¤É½ÙiÉ 
Eò¨É ̈ Énn Ê¨É±ÉiÉä lÉä +Éè® =x½äÆ VÉÒÊ´ÉiÉ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒJÉ ̈ ÉÉÆMÉxÉä {ÉciÉä 
lÉä* <xÉ ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ +ÆvÉÉäÆ ÊEò ÊWÉÆnMÉÒ <iÉxÉÒ ¤ÉÙ®Ò xÉ½ÒÆ ½èÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 +ÆvÉÉ ¤ÉÊlÉÇ¨ÉªÉÒ, BEò ªÉ½ÚnÒ, EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ ̈ ÉºÉÒ½ nÉ>òn 
EòÒ ºÉxiÉÉxÉ lÉÉ* +É¨É iÉÉè® {É® ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ <ºÉ ºÉiªÉ EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ 
xÉ½ÒÆ Eò®iÉä lÉä*

2.	 ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç =xÉEòÒ oÊ¹] ±ÉÉè]ÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eòä Ê±ÉB {ÉÙEòÉ®iÉÉ ®½É* 
+Éè® º´ÉMÉÇ +Éè® {ÉÞl´ÉÒ Eòä ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ +Éè® ¥¼¨ÉÉÆb Eòä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ 
ªÉÒ¶ÉÙ, Ê¦ÉJÉÉ®Ò EòÒ ®ÉäxÉÉ ºÉÙxÉEò® ̀ ½®É ({Én 49) +Éè® =ºÉä +{ÉxÉÒ 
oÊ¹] ´ÉÉ{ÉºÉ Eò® ÊnªÉÉ*

3.	 ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç xÉä GòÚºÉ {É® SÉgxÉä ºÉä {É½±Éä ªÉ°ò¶É±Éä¨É EòÒ +ÉÊJÉ®Ò 
ªÉÉjÉÉ {É® ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®Eòä +{ÉxÉÉ EòÞiÉYÉiÉÉ ÊnJÉÉªÉÉ*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

    

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç +ÆvÉÉ +Éè® MÉ®Ò¤É ¦ÉÒ lÉÉ, ½¨ÉäÆ ªÉ½ ªÉÉn Ên±ÉÉiÉä ½ÙB 
ÊEò ½¨É +ÉÊi¨ÉEò °ò{É ºÉä +ÆvÉä ½èÆ* +Éè® =ºÉ ´ÉVÉ½ ºÉä ½¨É xÉ½ÒÆ 
VÉÉxÉiÉä ÊEò ½¨É Eò½ÉÆ VÉÉ ®½ä ½èÆ*

2.	 ªÉ½ ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä EòÉ +ÉÊJÉ®Ò ¨ÉÉèEòÉ 
½Éä ºÉEòiÉÉ ½è +Éè® <ºÉÊ±ÉB =ºÉxÉä ¨ÉxÉ ±ÉMÉÉEò® |É¦ÉÙ ºÉä {ÉÙEòÉ®iÉä 
®½É: "¨ÉÙZÉ {É® nªÉÉ Eò®" ({Én 47)* =rÉ® BEò ´ªÉÊHòMÉiÉ 
EòÉªÉÇ ½è VÉèºÉÉ "¨ÉÙZÉä" ¶É¤n Eòä |ÉªÉÉäMÉ ºÉä º{É¹] ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

3.	 ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç xÉä =xÉ ºÉ¤É EòÙU UÉäc ÊnªÉÉ VÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {ÉÉºÉ 
+ÉxÉä ºÉä =xÉ{É® ¤ÉÉvÉÉ bÉ±É ®½É lÉÉ* +Éè® =ºÉEòÒ oÊ¹] Ê¨É±ÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB =xÉEòÉ {ÉÙEòÉ® EòÉ iÉÙ®ÆiÉ VÉ´ÉÉ¤É Ê¨É±ÉÉ +Éè® ´É½ |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ ÊEò +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®xÉä ±ÉMÉÉ*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*           

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

{Én 51 ¨ÉäÆ ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç EòÒ ºÉÆÊIÉ{iÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ {É® +Éè® {Én 52 ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ 
i´ÉÊ®iÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÒ +Éä® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉ vªÉÉxÉ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®äÆ* VÉèºÉä ªÉÒ¶ÉÙ 
¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç ºÉä {ÉÙUÉ ÊEò ́ É½ =xÉºÉä CªÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è, ½¨É ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ EòÒ 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®Eòä =xÉEòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®xÉÉ +iªÉÉ´É¶ªÉEò ½è 
CªÉÉäÆÊEò BäºÉÉ Eò®xÉä EòÉ +´ÉºÉ® ½¨Éä¶ÉÉ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB ={É±É¤vÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ* 
+MÉ® ¤É®ÊiÉ¨ÉÉ<Ç xÉä <ºÉ +´ÉºÉ® EòÉä VÉÉxÉä ÊnªÉÉ ½ÉäiÉÉ iÉÉä ´É½ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
EòÉä nÙ¤ÉÉ®É Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉiÉä*

¨ÉkÉÒ 4:18 - 22 {ÉgÉä +Éè® =xÉ nÉäºÉ®äÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÆ 
VÉÉä iÉÙ®ÆiÉ ºÉ¤É UÉäcEò® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ ÊEòªÉÉ* <Ê¡òÊºÉªÉÉäÆ 
6:10-18  +Éè® EòÙ±ÉÙÊººÉªÉÉäÆ 3:8 -17 {Égä ªÉ½ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ +{ÉxÉä +xÉÙªÉÉÊªÉªÉÉäÆ ºÉä EòèºÉä MÉÙhÉÉäÆ EòÒ +É¶ÉÉ Eò®iÉä ½è*
<xÉ ¤ÉÉ<¤É±É ´ÉÉCªÉÉäÆ ºÉä U½ ¨ÉÙJªÉ SÉÒVÉÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä, VÉÉä 
¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ ªÉÉ MÉÙhÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ªÉ½ näJÉEò® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ JÉÙ¶É ½ÙB ½ÉäÆMÉä ªÉ½ VÉÉxÉEòÉ® ÊEò BEò +ÆvÉÉ 
ªÉ½ÚnÒ EòÉä ºÉSSÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò oÊ¹] ½è +Éè® ´É½ =xÉEòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® lÉÉ* ºÉ¦ÉÒ EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®Eòä 
=xÉEòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B iÉÉÊEò =xÉEòÉä JÉÙ¶ÉÒ Ê¨É±Éä*

2.	 ½¨ÉÉ®Ò |ÉÉlÉÇxÉÉBÆ ±ÉÆ¤Éä ½ÉäxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ xÉ½ÒÆ ½è* ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä 
¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ½¨É =ºÉºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ +Éè® =ºÉºÉä {ÉÚUäÆ ÊEò 
´É½ CªÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½è ÊEò ½¨É =ºÉEòä Ê±ÉB CªÉÉ Eò®äÆ*

3.	 ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä +{ÉxÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòÙU 
UÉä]Ò, |ÉÉºÉÆÊMÉEò |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½ä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ÊEò ¤ÉÙ±ÉÉ´Éä EòÉä ºÉÙxÉxÉÉ +Éè® ºÉ¨ÉªÉ ®½iÉä ½Ò ¨ÉÉäIÉ Eòä 
Ê±ÉB =xÉ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä ¨É½i´É* 

2.	 VÉ¤É ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä +xÉÙªÉÉªÉÒ ½èÆ =ºÉEòÒ ¶ÉÊHò ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ 
¨ÉäÆ EòÉ¨É Eò®iÉÒ ½è* +Éè® ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä =xÉEòÉ <SUÉ {ÉÚ®Ò 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ½¨É +{ÉxÉä {ÉÙ®ÉxÉä 
{ÉÉ{ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò® ÊnªÉÉ ½è +Éè® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä 
ºÉÉlÉ ½¨É BEò xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ ½è* 

3.	 ªÉÚ½zÉÉ 8:12  EòÉä {ÉÊgB +Éè® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò +iÉÒiÉ EòÒ b® 
UÉäcxÉä +Éè® VªÉÉäÊiÉ ¨ÉäÆ SÉ±ÉxÉä EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½è*
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B2 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ 

nºÉ EòÉäÊgªÉÉäÆ EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉÉ*

B2 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ

nºÉ EòÙ¹`®ÉäMÉÒÇ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 17: 11-19 

¨ÉÙJªÉ {Én : ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 107:8

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò BEò¨ÉÉjÉ ́ ªÉÊHò ½è VÉÉä ½¨ÉäÆ {ÉÉ{É ºÉä ¶ÉÙr Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* 

2.	 ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¶ÉÙr ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, ´Éä {ªÉÉ® +Éè® ¦ÉÊHò Eòä 
ºÉÉlÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®Eòä +{ÉxÉÉ +É¦ÉÉ® ÊnJÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 17:11-19 

¨ÉÙJªÉ {Én : <Ê¡òÊºÉªÉÉäÆ 2:8,9

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ½¨É ºÉ¦ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ {ÉènÉ ½ÙB lÉä* +Éè® {ÉÉ{É EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò Eòä´É±É |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò SÉÆMÉÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* 

2.	 VÉ¤É ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä {ÉÉ{É EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ºÉä 
¨ÉÉäIÉ {ÉÉiÉä ½èÆ, iÉÉä ½¨ÉäÆ =rÉ® +Éè® ½® ÊnxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòB =xÉ ºÉ¦ÉÒ 
+SUÒ SÉÒWÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ EòÉä ±ÉMÉÉiÉÉ® vÉxªÉ´ÉÉn Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò EòÙ¹` ®ÉäMÉ BEò BäºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ½è VÉÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ 
¤ÉcÒ ºÉÆJªÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* 

±Éè´ªÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ 13:45,46 EòÉ ÊWÉGò Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò ¨ÉÚºÉÉ Eòä 
ºÉ¨ÉªÉ EòÙ¹` ®ÉäÊMÉªÉÉäÆ EòÉä +¶ÉÙr ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ +Éè® +Eòä±Éä ½Ò ®½xÉÉ 
{ÉciÉÉ lÉÉ

ºÉ¨ÉZÉäÆ ÊEò EòÉäg BEò ¤É½ÙiÉ ºÉÆGòÉ¨ÉEò ®ÉäMÉ ½è VÉÉä +ÉVÉ ¦ÉÒ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ 
¨ÉÉèVÉÚn ½è, +xÉÙ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è ÊEò 2 Eò®Éäc ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò 
½è* =xÉ Ê¨É¶ÉxÉ ªÉÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®ÉäÆ VÉÉä EòÙ¹]®ÉäÊMÉªÉÉäÆ EòÉ 
¨Énn Eò®iÉä ½è* EòÙ¹` ®ÉäMÉ ºÉä {ÉÒÊciÉ +xªÉ ¤ÉÉ<Ê¤É±É ÊEò®nÉ® Eòä ¤ÉÉ®äÆ 
¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®ÉäÆ* ±Éè´ªÉ´ªÉ´ÉºlÉÉ 13:45,46

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 EòÉägÒ ºÉä {ÉÒÊciÉ EòÉä nÚºÉ®ä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉxÉä EòÒ +xÉÙ¨ÉÊiÉ 
xÉ½ÒÆ lÉÒ, <ºÉÊ±ÉB ´Éä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä nªÉÉ Eòä Ê±ÉB nÚ® ºÉä ½Ò {ÉÙEòÉ®É* 

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eòä EòÙ¹` ®ÉäÊMÉªÉÉäÆ xÉä ªÉÉVÉEòÉäÆ Eòä PÉ® 
MÉB +Éè® VÉ¤É ´Éä {É½ÙÆSÉä iÉÉä +{ÉxÉä EòÙ¹` ®ÉäMÉ ºÉä SÉÆMÉÉ ½Éä MÉB lÉä*

3.	 ªÉÉVÉEòÉäÆ xÉä =x½äÆ +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉÉè]xÉä EòÒ +xÉÙ¨ÉÊiÉ nÒ* 

4.	 Eòä´É±É BEò EòÉägÒ VÉÉä BEò ºÉÉ¨É®Ò lÉÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉn näxÉä 
Eòä Ê±ÉB ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉªÉÉ*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 EòÉägÒ JÉÙn EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ +ºÉ¨ÉlÉÇ lÉä, ±ÉäÊEòxÉ ´Éä nªÉÉ 
Eò Ê±ÉB ºÉ½Ò ´ªÉÊHò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {ÉÉºÉ +ÉªÉÉ lÉÉ ({Én 13)

2.	 VÉ¤É |É¦ÉÙ xÉä Eò½É, "VÉÉ" ({Én 14) EòÙ¹` ®ÉäÊMÉªÉÉäÆ xÉä +Énä¶É EòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® VÉ¤É ´Éä ªÉÉVÉEò Eòä PÉ® VÉÉiÉä ½Ò ´Éä SÉÆMÉÉ ½Éä 
MÉB* +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ +Éè® |É¦ÉÙ Eòä ´ÉSÉxÉ ¨ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä 
ºÉä ´Éä ¶ÉÙr ½Éä MÉB* 

3.	 Eòä´É±É BEò ºÉÉ¨É®Ò EòÉägÒ xÉä ±ÉÉè]Eò® ¶ÉÙr Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉn ÊnªÉÉ* ({Én 16)

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

1.	 ªÉ½ ¤ÉiÉÉ Eò® ºÉ¤ÉEò EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ nÚ® JÉcä 
EòÙ¹` ®ÉäMÉÒ BEò {ÉÉ{ÉÒ EòÉ ÊSÉjÉ ½è* ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò ½® {ÉÉ{ÉÒ Eòä´É±É 
iÉ¤É ¶ÉÙr ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è VÉ¤É ´Éä +{ÉxÉä {ÉÉ{É EòÉä IÉ¨ÉÉ Eò®xÉä 
+Éè® ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ 
Eò®iÉä ½è* ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ¨ÉäÆ ¨ÉºÉÒ½ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ +Éè® =ºÉEòä VÉÒ =`xÉä 
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è* 

2.	 ªÉ½ {ÉÉ` ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è ÊEò BEò ¤ÉÉ® VÉ¤É ½¨É {ÉÉ{É ºÉä ¶ÉÙr ½Éä VÉÉiÉä 
½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ +{ÉxÉä =rÉ® Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ ±ÉMÉÉiÉÉ® vÉxªÉ´ÉÉn 
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* EòÞiÉYÉiÉÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ÊEò BEò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ½è VÉÉä |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ*

<ºÉ ºÉ¤ÉEò Eòä +ÉvÉÉ® {É® Eò½ÉxÉÒ EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ 
ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUäÆ iÉÉÊEò =x½äÆ ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉªÉxÉ Eòä VÉ´ÉÉ¤É näxÉä EòÒ 
¨Énn Ê¨É±Éä*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 1 ªÉÚ½zÉÉ 1:7 +Éè® <ºÉEòÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ* 

2.	 ¨ÉºÉÒ½Ò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ +É¦ÉÉ®Ò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B CªÉÉäÆÊEò =ºÉxÉä +{ÉxÉÉ 
|ÉÉhÉ =xÉEòä Ê±ÉB ÊnªÉÉ lÉÉ* 

3.	 =xÉ SÉÒVÉÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ ÊVÉxÉEòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ +É¦ÉÉ®Ò ½ÉäxÉÉ 
SÉÉÊ½B +Éè® =ºÉEòä Ê±ÉB =ÊSÉiÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Ê±ÉJÉä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò CªÉÉ UÉjÉ =xÉ xÉÉè Eòä iÉ®½ lÉä ªÉÉ ´É½ BEò Eòä 
iÉ®½ VÉÉä ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉB lÉä* 

2.	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ vÉxªÉ´ÉÉn EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è +Éè® 
ªÉ½ EòèºÉä ªÉ½ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B - 
¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 40:3 

3.	 SÉÒVÉÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ ÊVÉxÉEòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ +É¦ÉÉ®Ò ½ÉäxÉÉ 
SÉÉÊ½B +Éè® =ÊSÉiÉ |ÉÉlÉÇxÉÉBÆ Ê±ÉJÉä*
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B3 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½

nÉä ¤É½xÉäÆ*

B3 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½

PÉ® {É®*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 10:38 - 42 

¨ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ 10:42

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ =xÉEòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®Ò ºxÉä½ EòÉä ½¨ÉÉ®Ò ºÉä´ÉÉ ºÉä +ÊvÉEò 
¨É½i´É näiÉä ½èÆ* 

2.	 PÉ®, ºEòÚ±É ÊEò ½¨ÉÉ®É ´ªÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ 
{ÉgxÉä +Éè® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¤ÉÉvÉÉ xÉ½ÒÆ bÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* 

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 10:38-42 

¨ÉÙJªÉ {Én : ¨É®EòÙºÉ 6:31

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ {ÉÊ®{ÉC´É ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä ́ ªÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ 
ºÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±É Eò® {É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ {ÉgxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
½è iÉÉÊEò ½¨É ªÉ½ ºÉÙxÉ ºÉEòä EòÒ {É®¨Éä¶´É® CªÉÉ Eò½ ®½ä ½è* 

2.	 ½¨ÉÉ®ä ́ ªÉºiÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ½¨ÉäÆ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ 
¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½è iÉÉÊEò ½¨É {É®¨Éä¶´É® ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò® ºÉEòä, ½¨ÉÉ®ä 
VÉÒ´ÉxÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ +xÉÙOÉ½ Eòä Ê±ÉB =xÉEòÉä vÉxªÉ´ÉÉn nä +Éè® ½¨ÉÉ®ä 
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® ºÉä {ÉÚU ºÉEòä*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ ÊEò VÉ¤É BEò ¨É¶É½Ú® ´ªÉÊHò ½¨ÉÉ®ä 
PÉ® +ÉiÉÉ ½è iÉÉä ÊEòiÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹É ½ÉäiÉÉ ½è* ̈ ÉÊ®ªÉ¨É +Éè® ̈ ÉÉlÉÉÇ EòÉ PÉ® =xÉ 
PÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä Eòä´É±É BEò lÉÉ VÉ½ÉÄ ªÉÒ¶ÉÙ MÉªÉÉ* ½¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä EòÙU +xªÉ 
PÉ®ÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉEò® |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B VÉ½ÉÄ ¦ÉÒ ªÉÒ¶ÉÙ MÉB lÉä: 
±ÉÚEòÉ 4:38, 7:37, 8:51, 19:5

½¨ÉÉ®ä PÉ®ÉäÆ BäºÉä BEò VÉMÉ½ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B VÉ½ÉÆ {É®¨Éä¶´É® EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè® 
{ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ¨ÉÊ®ªÉ¨É +Éè® ¨ÉÉlÉÉÇ nÉäxÉÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä lÉä* <ºÉ 
+´ÉºÉ® {É® ´Éä nÉäxÉÉäÆ =ºÉEòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉä, ¨ÉÉlÉÉÇ xÉä ªÉ½ 
xÉ½ÒÆ ºÉÉäSÉÉ ÊEò <iÉxÉä ´ªÉºiÉ ½ÉäxÉä ºÉä ´É½ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +ÊiÉÊlÉ - 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ={ÉäIÉÉ Eò® ®½Ò lÉÒ* ¨ÉÉlÉÉÇ Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ EòÉä ºÉÙxÉxÉä +Éè® 
=ºÉºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* 

UÉjÉÉäÆ EòÉä {ÉÚUäÆ ÊEò =xÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉBÆ CªÉÉ ½èÆ* ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ 
Eò®äÆ ÊEò ´Éä '´ªÉºiÉ ½ÉäxÉä' EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè® 
¤ÉÉ<Ê¤É±É +vªÉªÉxÉ Eòä Ê±ÉB EòÉä<Ç nÚºÉ®É Ê´ÉEò±{É xÉ½ÒÆ ½è*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 VÉ¤ÉÊEò ¨ÉÉlÉÉÇ ¸É¨ÉVÉÒ´ÉÒ lÉÉ +Éè® ¨ÉÊ®ªÉ¨É ¦ÉHò lÉä, EòÉ¨É +Éè® 
¦ÉÊHò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ¦ÉÊHò Eòä +lÉÇ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

2.	 ¦É±Éä ½Ò ¨ÉÉlÉÉÇ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®xÉä EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®iÉÒ 
lÉÒ, |É¦ÉÙ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ EòÒ ´É½ =xÉEòä ºÉÉlÉ ºÉÆMÉÊiÉ ®JÉxÉä ¨ÉäÆ +ÊvÉEò 
Ên±ÉSÉº{ÉÒ ®Eòä, <ºÉ Ê±ÉB =x½ÉäÆxÉä Eò½É EòÒ ¨ÉÊ®ªÉ¨É xÉä =kÉ¨É ¦ÉÉMÉ 
SÉÙxÉÉ ½è* ({Én 42) ½¨ÉÉ®ä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ 
¶É®Ò® EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä WªÉÉnÉ +ÊvÉEò +É´É¶ªÉEò ½è* |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
SÉÉ½iÉÉ lÉÉ EòÒ ¨ÉÊ®ªÉ¨É +Éè® ¨ÉÉlÉÉÇ ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉä EòÒ =xÉEòÉ ´ÉSÉxÉ 
ºÉÙxÉxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è* (1 {ÉiÉ®ºÉ 2:2)

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näxÉä EòÒ nÉä ¨É½ÉxÉ ¤ÉÙÊxÉªÉÉnÒ ÊºÉrÉÆiÉÉäÆ 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè® ¤ÉÉ<¤É±É +vªÉªÉxÉ {É® |É¦ÉÙ xÉä vªÉÉxÉ 
EòäÆÊpiÉ ÊEòªÉÉ* 

2.	 PÉ® Eòä EòÉ¨É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ÊSÉÆÊiÉiÉ ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¨ÉÉlÉÉÇ EòÉä 
nÉä¹É xÉ½ÒÆ ÊnªÉÉ {É®xiÉÙ +{ÉxÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉBÆ `ÒEò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
xÉ®¨ÉÒ ºÉä =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ* 

3.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä {Én 42 EòÒ +Éè® <¶ÉÉ®É Eò®Eòä ´ªÉÉJªÉÉ ÊEòªÉÉ 
ÊEò =ºÉ {É® BEòÉOÉiÉ ½ÉäxÉÉ ¤É½ÙiÉ +É´É¶ªÉEò ½è* ´É½ ½¨ÉÉ®Ò ºÉä´ÉÉ 
Eòä >ò{É® =ºÉEòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®ä {ªÉÉ® EòÉä WªÉÉnÉ ¨ÉÉxÉ näiÉÉ ½è* |É¦ÉÙ 
SÉÉ½iÉÉ ½è ÊEò ½¨É ¨ÉÉlÉÉÇ ºÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÒ iÉ®½ ½ÉäxÉä EòÒ +Éä® ¤ÉgäÆ*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

1.	 ªÉ½ vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ Ên±ÉSÉº{É ½è ÊEò ̈ ÉÊ®ªÉ¨É ªÉÒ¶ÉÙ Eòä SÉ®hÉÉäÆ {É® ¤Éè`iÉÒ 
lÉÒ* ({Én 39) SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ EòèºÉä ªÉ½ Ê´ÉxÉ¨® EòÉªÉÇ Eò®Eòä ´É½ 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ºÉ¨¨ÉÉxÉ nä ®½Ò lÉÒ ÊVÉºÉEòÉ ´Éä ªÉÉäMªÉ lÉÉ*

2.	 =xÉ iÉ®ÒEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉÚUäÆ ÊVÉxÉºÉä ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è* 

3.	 ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÆn¦ÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä SÉ®hÉÉäÆ {É® {ÉÉB MÉB 
lÉä* =nÉ½®hÉ Eòä Ê±ÉB : ¨ÉkÉÒ 28:9, ¨É®EòÙºÉ 5:22, ±ÉÚEòÉ 
7:38, 8:35 <xÉ {ÉnÉäÆ EòÉä näÊJÉB +Éè® {ÉiÉÉ Eò®äÆ ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ 
±ÉÉäMÉ EòÉèxÉ lÉä +Éè® =xÉ ºÉ¦ÉÒ Eòä ¨É½i´É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ VÉÉä ªÉÒ¶ÉÙ 
Eòä SÉ®hÉÉäÆ ¨ÉäÆ {ÉÉB VÉÉiÉä ½èÆ*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®xÉÉ Eòä Ê±ÉB ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eòä 
ÊnJÉÉBÆ EòÒ:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ºÉÙxÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ½è* (¨É®EòÙºÉ 
6:31)

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB EòÉ¨É Eò®xÉä EòÉ BEò =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ½è* (¨É®EòÙºÉ 
6. 7-13) (®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 12:1)

3.	 |É¦ÉÙ xÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näxÉä EòÉ ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ½è ÊVÉxÉEòÒ 
VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ºÉä´ÉÉ BEò ÊxÉ®ÆiÉ® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ½ÉäiÉÉ ½è*  (ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 
40:31)

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ½¨ÉÉ®Ò nèÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÊHò +Éè® EòÉ¨É EòÉä ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB* 

2.	 =ºÉä ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè® KÉÙ¶ÉÒ ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEòºÉ iÉ®½ ½¨É VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ* 

3.	 VªÉÉnÉ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä EòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä Eòä 
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +ÊvÉEò ÊSÉÆÊiÉiÉ ½ÉäxÉÉ* 

4.	 ªÉ½ ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò ½¨ÉÉ®ä EòÉ¨É Eòä EòÉ®hÉ ¤ÉÉ<¤É±É 
{ÉgxÉÉ +Éè® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ xÉ Ê¨É±Éä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ªÉ½ ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò ½¨É ½¨ÉÉ®ä nèÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
|ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè® ¤ÉÉ<¤É±É +vªÉªÉxÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¤ÉxÉÉBÆ* 

2.	 ªÉ½ ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®Ò 
ºÉä´ÉÉ ¦ÉÊHò ®Ê½iÉ +Éè® Eòä´É±É Ê®´ÉÉWÉ xÉ ¤ÉxÉ VÉÉB*
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B3 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½

MÉ¨É JÉÙ¶ÉÒ ¨ÉäÆ ¤Én±É MÉªÉÉ*

B3 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2- ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½

Eò¥ {É®*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 11:1 -7, 17-44 
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 11:25
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò BEò¨ÉÉjÉ ½è VÉÉä ¨ÉÞiÉEòÉäÆ EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* 
2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò ½è VÉÉä {ÉÉÊ{ÉªÉÉäÆ EòÉä +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ nä ºÉEòiÉÉ ½è, 

ÊVÉxÉEòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ |ÉäÊ®iÉ {ÉÉè±ÉÙºÉ xÉä Eò½É: '{ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä EòÉ®hÉ ¨É®äÆ ½ÙB 
lÉä' (<Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 2:1)

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 11: 1-44 
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 11: 25, 26
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ¨ÉÞiÉEò ¨ÉäÆ ºÉä ±ÉÉVÉ® EòÉä =`ÉxÉÉ ¨ÉÞiªÉÙ {É® ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¶ÉÊHò EòÉ 

BEò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ |Én¶ÉÇxÉ lÉÉ +Éè® {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ ¨ÉºÉÒ½Ò vÉ¨ÉÇ EòÉ BEò 
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½è* ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä JÉÙn +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ ̈ ÉÞiÉEòÉäÆ 
¨ÉäÆ ºÉä VÉÒ =`ÉxÉä EòÒ ¶ÉÊHò lÉÒ* (ªÉÚ½zÉÉ 10:18)

2.	 ªÉÒ¶ÉÙ JÉÙ±Éä +É¨É ®Éä Eò® ({Én 35)ªÉ½ ÊnJÉÉ ®½É lÉÉ ÊEò ´É½ 
½¨ÉÉ®Ò {É®´ÉÉ½ Eò®iÉä ½è +Éè® ½¨ÉÉ®Ò {É®ÒIÉÉ +Éè® nÙJÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä 
ºÉÉlÉ ®ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

1.	 ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ EòÙU +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ ªÉÉn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ +Éè® 
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ÊEòºÉ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ ºÉ¤ÉºÉä =kÉ¨É ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* 
ªÉ½ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +ÆÊiÉ¨É +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ lÉÉ* 

2.	 EòÙU ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ xÉä |É¶xÉ ÊEòªÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä ±ÉÉVÉ® EòÉä ¨É®xÉä 
CªÉÉäÆ ÊnªÉÉ? CªÉÉäÆÊEò +ÆvÉÉ +Én¨ÉÒ EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É ªÉÒ¶ÉÙ 
±ÉÉVÉ® EòÉä ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä SÉÆMÉÉ Eò® ºÉEòiÉÉ lÉÉ* ({Én 37) 
±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÞiÉEòÉäÆ ºÉä ±ÉÉVÉ® EòÉä =`ÉEò® ´É½ {Én 25 +{ÉxÉä ¶É¤n 
'{ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ ¨ÉäÆ ½Ò ½ÚÄ', EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç +Éè® ¶ÉÊHò EòÉä ÊnJÉÉ ®½É lÉÉ*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ªÉ½ Eò½Eò® Eò®äÆ EòÒ ªÉÚ½zÉÉ ÊEò ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ̈ ÉäÆ 
Ê±ÉJÉä MÉB ºÉÉiÉ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ ¨ÉäÆ +ÆÊiÉ¨É lÉÉ ±ÉÉVÉ® EòÉä ¨ÉÞiÉEòÉäÆ ºÉä VÉÒ 
=`ÉxÉÉ, +Éè® <ºÉEòä EòÉ®hÉ ´É½ÉÄ ¨ÉÉèVÉÚn ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä Eò<Ç EòÉä ªÉEòÒxÉ 
½Éä MÉªÉÉ ÊEò ´É½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ {ÉÙjÉ lÉÉ +Éè® =x½ÉäÆxÉä =ºÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ 
ÊEòªÉÉ* ½É±ÉÉÆÊEò, ´É½ÉÆ ¨ÉÉèVÉÚn EòÙU ªÉ½ÚnÒ ªÉ½ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ näJÉEò® ¦ÉÒ 
Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ +Éè® VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½ ¨ÉäÆ ½Ù+É =ºÉEòÉ 
ºÉ¨ÉÉSÉÉ® ¢òÉÊ®ÊºÉªÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ VÉÉEò® ÊnªÉÉ* ́ Éä ¶ÉÉªÉn |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ̈ ÉÉèiÉ 
näxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½ä lÉä* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò +ÉVÉ ¦ÉÒ BäºÉÉ ½Ò 
½è - Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä º´ÉÒEòÉ® Eò®iÉä ½èÆ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É®¨Éä¶´É® ½è +Éè® 
+É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ Eò® ºÉEòiÉä ½è +Éè® EòÙU ±ÉÉäMÉ <ºÉ ºÉä <xÉEòÉ® Eò®iÉä ½èÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½ ¨ÉäÆ ¨ÉÊ®ªÉ¨É, ¨ÉÉlÉÉÇ +Éè® ±ÉÉVÉ® Eòä PÉ® =xÉ ¨ÉäÆ ºÉä 

BEò lÉÉ VÉ½ÉÄ ªÉÒ¶ÉÙ VÉÉxÉÉ {ÉºÉÆn Eò®iÉÉ lÉÉ* UÉjÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò CªÉÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ +{ÉxÉä PÉ®ÉäÆ / Ên±É / VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ½è* 
(|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ´ÉÉCªÉ 3:20)

2.	 VÉèºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ±ÉÉVÉ® EòÉä ¨ÉÞiªÉÙ ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ =ºÉÒ iÉ®½ ´Éä 
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò °ò{É ºÉä ¨É® SÉÙEòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä BEò xÉªÉÉ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò 
VÉÒ´ÉxÉ nä ºÉEòiÉä ½èÆ VÉÉä +xÉxiÉEòÉ±É Eòä Ê±ÉB ½è*

3.	 <ºÉ Eò½ÉxÉÒ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ BEò ºÉ½ÉxÉÙ¦ÉÚÊiÉ ́ ÉÉ±ÉÉ 
=rÉ®EòiÉÉÇ ½è, 'ªÉÒ¶ÉÙ ®ÉäªÉÉ' ({Én 35) +Éè® =ºÉ ÊnxÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ 
Eòä ªÉ½ÚnÒ näJÉ ºÉEòiÉä lÉä EòÒ ªÉÒ¶ÉÙ ±ÉÉVÉ® EòÉä ÊEòiÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* 
({Én 36) ´É½ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ {ªÉÉ® Eò®iÉä lÉä, ±ÉäÊEòxÉ =xÉ¨ÉäÆ 
ºÉä +xÉäEò ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ {ÉÉB* 

4.	 VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ xÉä Eò¥ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä {ÉÙEòÉ®É ±ÉÉVÉ® EòÉä BEò xÉªÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉ Ê¨É±ÉÉ +Éè® Eò¡òxÉ Eòä Eò{Ébä JÉÙ±É MÉªÉÉ ({Én 44) +Éè® 
+{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¶ÉÊHò EòÉ BEò VÉÒÊ´ÉiÉ ºÉÉIÉÒ lÉÉ*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
1.	 VÉ¤É ±ÉÉVÉ® ¤ÉÒ¨ÉÉ® lÉÉ ¨ÉÊ®ªÉ¨É +Éè® ¨ÉÉlÉÉÇ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä ¨Énn 

¨ÉÉÄMÉÉ CªÉÉäÆÊEò ´É½ VÉÉxÉiÉä lÉä EòÒ ´Éä +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ Eò® ºÉEòiÉä ½è* 
2.	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä <ºÉ {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä {ªÉÉ® ÊEòªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ iÉÙ®ÆiÉ =xÉEòä +xÉÙ®ÉävÉ 

EòÉ VÉ´ÉÉ¤É xÉ½ÒÆ ÊnªÉÉ* ±ÉÉVÉ® ¨É® MÉªÉÉ iÉÉÊEò ¨ÉÞiªÉÙ ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¶ÉÊHò =ºÉEòä Ê¶É¹ªÉÉäÆ +Éè® ´É½ÉÄ ¨ÉÉèVÉÚn +xªÉ ªÉ½ÚnÒ EòÉä 
ÊnJÉÉªÉÒ VÉÉ ºÉEòä* 

3.	 ªÉÒ¶ÉÙ ®ÉäªÉÉ CªÉÉäÆÊEò ́ É½ ±ÉÉVÉ® xÉ ½ÉäxÉä EòÉ nÙ&JÉ EòÉä ̈ É½ºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ* 
4.	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä BEò ¨É®ä ½ÙB +Én¨ÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éè® =ºÉxÉä ºÉÙxÉÉ 

+Éè® VÉ´ÉÉ¤É ÊnªÉÉ*
       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 

|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

1.	 VÉèºÉä ½Ò ±ÉÉVÉ® EòÉä xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ({Én 44-45) 
=ºÉÒ iÉ®½ VÉÉä ±ÉÉäMÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ̈ ÉäÆ ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ =x½äÆ xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ 
ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* EòÙ±ÉÙÊººÉªÉÉäÆ 2:13 +Éè® 2 iÉÒ¨ÉÙÊlÉªÉÙºÉ 1: 10 
EòÉä näJÉä, ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉÞiÉ {ÉÉÊ{ÉªÉÉäÆ EòÉä xÉªÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉ EòèºÉä nä ºÉEòiÉÉ ½è* 

2.	 VÉèºÉä ÊEò ±ÉÉVÉ® EòÉ xÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¶ÉÊHò EòÉ ºÉÉIªÉ 
lÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ =ºÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ 
EòÉä =ºÉEòä Ê±ÉB VÉÒxÉä EòÒ ¶ÉÊHò näiÉÉ ½è* (<Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 2:10)

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É®ÒIÉhÉ Eòä ºÉÉlÉ Eò®äÆ +Éè® 
¤ÉiÉÉ<B ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ BEò ¤ÉÙ®Ò ÊºlÉÊiÉ ºÉä ¦É±ÉÉ<Ç EòèºÉä ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ 
½è* ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 8:28 EòÉä näJÉäÆ* |É¦ÉÙ EòÒ nä®Ò ºÉä ½¨ÉäÆ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò =ºÉä 
{É®´ÉÉ½ xÉ½ÒÆ ½è +Éè® VÉ´ÉÉ¤É xÉ½ÒÆ nä ®½É ½è ±ÉäÊEòxÉ ½¨ÉäÆ ºÉ½xÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 
ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 ´ªÉÊHòMÉiÉ {É¶SÉÉiÉÉ{É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +Éè® {É®¨Éä¶´É® EòÒ +Éè® Ê¡ò® Eò® 

'xÉB VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÒ SÉÉ±É SÉ±Éä' (®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 6:4) 
2.	 ºEòÚ±É ̈ ÉäÆ BEò +SUÉ UÉjÉ ½ÉäEò®, ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eòä Ê±ÉB +ÉYÉÉEòÉ®Ò 

½ÉäEò®, ¶ÉÉªÉn ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ ±ÉäEò® +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ 
ºÉÉZÉÉ Eò®Eòä {É®¨Éä¶´É® Eòä ́ ÉSÉxÉ Eòä |ÉÊiÉ +ÉYÉÉEòÉ®Ò ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ BEò +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ½è ÊVÉºÉä ¨ÉÉèiÉ 

VÉÒiÉ ªÉÉ Eò¨É xÉ½ÒÆ Eò® ºÉEòiÉÒ* ªÉ½ +É¶´ÉÉºÉxÉ ºÉä |É¦ÉÙ 
Eòä Ê±ÉB BEò ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÒ <SUÉ ½¨É ¨ÉäÆ ½ÉäxÉÉ 
SÉÉÊ½B* (Ê¡òÊ±ÉÊ{{ÉªÉÉäÆ 1:21-23)

2.	 <ºÉ +É¶SÉªÉÇEò¨ÉÇ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® xÉä ÊnJÉÉªÉÉ ÊEò ´É½ ½¨ÉÉ®ä nÙJÉÉäÆ 
¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä ºÉÉlÉ ®ÉäxÉä iÉEò {É®´ÉÉ½ Eò®iÉÉ ½è*
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B3 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½

BEò +Éè® ¨ÉÙ±ÉÉEòÉiÉ*

B3 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3- ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½

¨ÉäVÉ {É®*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 12:1-11 
¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ªÉÚ½zÉÉ 4:19
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 VÉ¤É ½¨É ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ =x½äÆ vÉxªÉ´ÉÉn 
´ªÉHò Eò®xÉä EòÉä iÉ®ÒEòä ½¨É fÚÄgiÉä ½è* 

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB VÉÉä ½¨É Eò® ºÉEòiÉä ½è =ºÉä Eò®xÉä ¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ 
Ê´É±ÉÆ¤É xÉ½ÒÆ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B CªÉÉäÆÊEò ½¨É xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ÊEò =ºÉEòÒ 
ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ´ÉHò Ê¨É±ÉäÆMÉä*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 11:55-57; 12:1-11 
¨ÉÙJªÉ {Én : ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 95:6
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä näxÉä Eòä Ê±ÉB EòÙU ¦ÉÒ WªÉÉnÉ ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è ´É½ 
½¨ÉÉ®ä ºÉ¤ÉºÉä +SUä Eòä Ê±ÉB ªÉÉäMªÉ ½è* 

2.	 +MÉ® ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨É xÉB ÊxÉªÉ¨É ¨ÉäÆ 
ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ ÊEòB ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ Eòä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®Eòä SÉ±ÉäÆMÉä*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¤ÉiÉÉBÆ ÊEò ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB ÊEòiÉxÉä Ê´É¶Éä¹É ªÉÉnÉäÆ EòÉ BEò 
VÉMÉ½ lÉÉ* 

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò ¨ÉÊ®ªÉ¨É +Éè® ¨ÉÉlÉÉÇ Eòä PÉ® ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä 
+É®ÉvÉxÉÉ EòÒ ¨É½i´É ÊºÉJÉÉªÉÉ* 

+vªÉÉªÉ 2 ¨ÉäÆ VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ±ÉÉVÉ® EòÉä ¨ÉÞiÉEòÉäÆ ºÉä VÉÒ =`ÉªÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä 
ÊnJÉÉªÉÉ ÊEò ´É½ ½Ò {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ ½è* <ºÉ {ÉÉ` ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½ EòÒ 
<ºÉ PÉ® ¨ÉäÆ BEò ¦ÉÉäVÉxÉ {É® ¨ÉÉèVÉÚn ½è*

ªÉÚ½zÉÉ 12:1-11 +Éè® ¨É®EòÙºÉ 14:3-9 EòÒ <xÉ nÉä PÉ]xÉÉ+Éå EòÉä 
+É¨É iÉÉè® {É® ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É ÊEò =xÉEòä 
{Éè®ÉäÆ EòÉä ¤É½ÙiÉ ¨É½ÆMÉÉ <jÉ Eòä ºÉÉlÉ +Ê¦É¹ÉäEò Eò®xÉä EòÒ ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ¸ÉrÉ 
EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ ÊEòªÉÉ* 

<jÉ +Éè® ¨ÉºÉÉ±ÉÉäÆ ¨ÉÞiÉEòÉäÆ EòÉä n¢òxÉÉxÉä ¨ÉäÆ BEò ¤ÉcÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ 
lÉÒ - =i{ÉÊkÉ 50:2,3 

ªÉÒ¶ÉÙ {Én 7 ̈ ÉäÆ ̈ ÉÊ®ªÉ¨É ÊEò ¦ÉÊHò EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉÉ ½èÆ ÊEò ªÉ½ =xÉEòÒ 
n¡òxÉÉxÉä Eòä iÉèªÉÉ®Ò EòÒ ºÉÆEòäiÉ lÉÒ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ºÉÆMÉiÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä, =ºÉEòä ºÉÉlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®xÉÉ +Éè® 

nÉäºiÉÒ EòÉ +ÉxÉÆn ±ÉäxÉä  EòÒ ªÉ½ Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ® ¨ÉÊ®ªÉ¨É, ¨ÉÉlÉÉÇ 
+Éè® ±ÉÉVÉ® Eòä Ê±ÉB ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ({Én 2)

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {Éè® ¨É½ÆMÉÉ iÉä±É ºÉä +Ê¦É¹ÉäEò Eò®xÉä +Éè® =ºÉEòä 
¤ÉÉ±ÉÉäÆ ºÉä =x½äÆ vÉÉäxÉÉ ({Én 3) Eòä Ê±ÉB ¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÉä ÊnªÉÉ MÉªÉÉ 
Ê´É¶Éä¹ÉÉÊvÉEòÉ® ÊnJÉÉ ®½É ½è ÊEò |É¦ÉÙ EòÉä näxÉä Eòä Ê±ÉB EòÙU ¦ÉÒ 
WªÉÉnÉ ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ½è +Éè® ´Éä ½¨ÉÉ®ä ºÉ¤ÉºÉä +SUä Eòä ªÉÉäMªÉ ½è*

3.	 VÉ¤É ªÉ½ÚnÉ xÉä Ê¶ÉEòÉªÉiÉ EòÒ ÊEò <jÉ ¤ÉäSÉEò® EòÆMÉÉ±ÉÉäÆ EòÉä EòÉä 
ÊnªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* ({Én 5) |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =ºÉä ªÉÉn Ên±ÉÉªÉÉ ÊEò 
MÉ®Ò¤É ½¨Éä¶ÉÉ nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ½ÉäÆMÉä ÊVÉxÉEòä Ê±ÉB nªÉÉ±ÉÙiÉÉ ÊnJÉÉxÉä EòÒ 
+Éè® ¨ÉÉèEòä Ê¨É±ÉäÆMÉä ±ÉäÊEòxÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® <ºÉ <jÉ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É 
Eò®xÉä EòÉ +´ÉºÉ® ¤É½ÙiÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½ÉäMÉÉ CªÉÉäÆÊEò ´Éä {ÉÉÊ{ÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB 
+{ÉxÉä |ÉÉhÉ näxÉä EòÉä GòÚºÉ {É® SÉgxÉä VÉÉ ®½É lÉÉ*

4.	 ¨ÉÙJªÉ ½ÉÊEò¨É xÉä ±ÉÉVÉ® EòÉä ¨ÉÉèiÉ EòÒ ºÉVÉÉ näxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ({Én 
10) <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ ªÉ½ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è EòÒ ´Éä JÉÙn {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ ºÉä 
<xÉEòÉ® Eò®iÉä lÉä +Éè® ±ÉÉVÉ® EòÉ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn VÉÒ =`xÉÉ <ºÉ 
¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉ¤ÉÚiÉ lÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ lÉÉ*  

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
1.	 PÉ® - iÉlªÉÉäÆ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ ÊEò ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½ EòÒ PÉ® ({Én 1) 

BäºÉÉ BEò ºlÉÉxÉ lÉÉ VÉ½ÉÄ (i) ºÉä´ÉÉ +Éè® ÊxÉnäÇ¶É (ii)+É®ÉvÉxÉÉ 
+Éè® ºÉ½¦ÉÉÊMÉiÉÉ (iii) ¨ÉÞiªÉÙ +Éè® {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ lÉÉ*	

2.	 iªÉÉä½É®  |É¦ÉÙ Eòä Ê±ÉB lÉÉ ({Én 2) CªÉÉäÆÊEò ́ É½ |É¨ÉÙJÉ +ÊiÉÊlÉ lÉÉ 
¨ÉÊ®ªÉ¨É, ̈ ÉÉlÉÉÇ +Éè® ±ÉÉVÉ® EòÉä ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä EòÉ ½® ́ ÉVÉ½ lÉÉ*

3.	 +Ê¦É¹ÉäEò ({Én 3) ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò ¨ÉÊ®ªÉ¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä 
{ªÉÉ® Eò®iÉÒ lÉÒ* CªÉÉäÆÊEò {ªÉÉ® EòÉä ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ ºÉä xÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

4.	 ºÉ®É½xÉÉ ({Én 7,9) ºÉ¤ÉºÉä =kÉ¨É lÉÉ +Éè® ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ºÉÆEòäiÉ ÊEòªÉÉ 
EòÒ ªÉ½ +É®ÉvÉxÉÉ EòÉ |Én¶ÉÇxÉ EòÒ SÉSÉÉÇ <ÊiÉ½ÉºÉ ¨ÉäÆ ½¨Éä¶ÉÉ ½ÉäMÉÉ 
- ¨ÉkÉÒ 26:13 EòÉä {Égä

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

1.	 ªÉ½ Eò½ÉxÉÒ ¨É®EòÙºÉ 14:3-9 ¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ªÉ½ VÉÉxÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB {Én 8 {ÉgäÆ ÊEò |É¦ÉÙ xÉä +{ÉxÉä {Éè®ÉäÆ EòÉä +Ê¦É¹ÉäEò ÊEòB 
ºjÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò½É* 

2.	 <ºÉ Eò½ÉxÉÒ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¨ÉkÉÒ EòÒ Ê´É´É®hÉ EòÉä {ÉÊgB* ¨ÉkÉÒ 
26:6-13 ¨ÉäÆ näÊJÉB ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä xÉ Eòä´É±É =ºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ 
Eòä ¤ÉÉn ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ |ÉSÉÉ® EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ lÉÒ =x½ÉäÆxÉä 
ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ <ºÉ ºjÉÒ EòÒ ¦ÉÊHò EòÉ EòÉªÉÇ =ºÉEòÒ 
ªÉÉn ¨ÉäÆ Eò½É VÉÉªÉäMÉÉ*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®iÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUäÆ ÊVÉºÉºÉä =x½äÆ 
+vªÉªÉxÉ 3 ¨ÉäÆ {ÉÚUä MÉB ºÉ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä VÉ´ÉÉ¤É näxÉä ¨ÉäÆ =x½äÆ ¨Énn Ê¨É±ÉäÆMÉä*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB +É{ÉEòÉ {ªÉÉ® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò® 

ºÉEòiÉÉ ½è?
2.	 ¤É½ÙiÉ ºÉä ªÉ½ÚnÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ({Én 11) CªÉÉäÆÊEò 

±ÉÉVÉ® Eòä xÉB VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ´Éä |É¦ÉÙ EòÒ ¶ÉÊHò EòÉ ºÉ¤ÉÚiÉ näJÉ ºÉEòiÉä 
lÉä* +MÉ® +É{É |É¦ÉÙ EòÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½è iÉÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ºÉä +É{É 
nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 
Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 PÉ® - CªÉÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ >ò{É® =Ê±±ÉÊJÉiÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®½ ºÉä 

½¨ÉÉ®ä PÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ ½è?
2.	 nÉ´ÉiÉ - CªÉÉ BEò Ê´É¶´ÉÉºÉÒ Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 

ºÉ¤ÉºÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ´ªÉÊHò ½è?
3.	 +Ê¦É¹ÉäEò - ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ? CªÉÉ 

½¨É =ºÉä ºÉ´ÉÇ¸Éä¹` nä ºÉEòiÉä ½èÆ?
4.	 |É¶ÉÆºÉÉ - |É¦ÉÙ xÉä Eò½É ÊEò ¨ÉÊ®ªÉ¨É xÉä ´ÉÉä ÊEòªÉÉ VÉÉä ´É½ Eò® 

ºÉEòiÉÒ lÉÒ ºÉEòiÉÒ lÉÒ* (¨É®EòÙºÉ 14:8)
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B3 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½

ªÉ°ò¶É±Éä¨É EòÒ +Éä®*

B3 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4- ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½

ªÉ°ò¶É±Éä¨É Eòä ¨ÉÉMÉÇ {É®*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 19:28-44 

¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 1:12

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 VÉèºÉÉ ½Ò ªÉÒ¶ÉÙ ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ =xÉEòä SÉä±ÉÉäÆ xÉä =xÉEòä 
¤ÉÒSÉ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ÊEòB ºÉ¤É ºÉÉ¨ÉlÉÇÂªÉ EòÉ¨ÉÉäÆ EòÉä º¨É®hÉ Eò®Eòä ¤Écä 
¶É¤n ºÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºiÉÙÊiÉ Eò®xÉä ±ÉMÉÒ* 

2.	 ªÉ°ò¶É±Éä¨É Eòä ¶É½® {É® ªÉÒ¶ÉÙ ®ÉäiÉÉ ½è CªÉÉäÆÊEò ́ É½ÉÆ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä =ºÉä 
+º´ÉÒEòÉ® Eò® ÊnªÉÉ lÉÉ +Éè® =ºÉEòä Ê±ÉB ́ É½ÉÄ EòÉä<Ç VÉMÉ½ xÉ½ÒÆ lÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 19:28-41 

¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 1:12

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 +MÉ® ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ½èÆ iÉÉä ´Éä +{ÉxÉä ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè® ¨ÉÊ½¨ÉÉ 
Eòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®ä Ê´É¶´ÉÉºÉ,{ªÉÉ®, +®ÉvÉÉxÉÉ,ºÉä´ÉÉ +Éè® ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ |ÉºÉzÉ ½è* 

2.	 ½¨ÉÉ®ä Ên±É ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ º´ÉÉMÉiÉ +iªÉÉ´É¶ªÉEò ½è CªÉÉäÆÊEò 
VÉ±n ½Ò <ºÉ +´ÉºÉ® EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ nä® ½Éä VÉÉBMÉÒ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ªÉ½ Ê´ÉSÉÉ® {Éä¶É Eò®äÆ ÊEò <Çº]® ºÉä {ÉÚ´ÉÇ EòÉ ®Ê´É´ÉÉ® BäºÉä ½Ò xÉ½ÒÆ ½Ù+É lÉÉ 
CªÉÉäÆÊEò <ºÉEòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ ºÉÉ±ÉÉäÆ {É½±Éä EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* 

VÉEòªÉÉÇ½ 9:9 EòÉä näJÉäÆ, |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ Ê´ÉVÉªÉ{ÉÚhÉÇ |É´Éä¶É EòÒ  ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ 
´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 500 ºÉÉ±É {É½±Éä EòÒ MÉ<Ç lÉÒ*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ªÉ°ò¶É±Éä¨É 
EòÉä näJÉEò® =ºÉ {É® ®ÉäªÉÉ ({Én 41,42) CªÉÉäÆÊEò =x½ÉäÆxÉä =x½äÆ +{ÉxÉä 
¨ÉºÉÒ½É Eòä °ò{É ¨ÉäÆ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÉ +´ÉºÉ® JÉÉä ÊnªÉÉ lÉÉVÉÉä =xÉEòä 
VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÆÊiÉ ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* +¤É ¤É½ÙiÉ nä® ½Éä SÉÙEòÒ lÉÒ +Éè® |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ ªÉ½ÚnÒ ®É¹]Å  EòÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®Ò {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉäÆ 
EòÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näiÉä ½èÆ* 

VÉèºÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä 30 ¨ÉäÆ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ (±ÉÚEòÉ 19: 
43-44) EòÒ ®Éä¨ÉÒ ºÉÚ¤ÉänÉ®, iÉÒiÉÙºÉ, +Éè® ¨ÉÆÊn® EòÉ xÉÉ¶É Eò®Eòä ´É½ÉÄ 
Eòä ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ EòÒ ½iªÉÉ Eò® ÊnªÉÉ* (AD 70) |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉÉäIÉ EòÒ 
{Éä¶ÉEò¶É Eòä ºÉÉlÉ ªÉ°ò¶É±Éä¨É EòÉ nÉè®É ÊEòªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòä Ê±ÉB EòÉä<Ç 
VÉMÉ½ xÉ½ÒÆ lÉÒ +Éè® <ºÉÊ±ÉB =xÉ ºÉ¤É Eòä >ò{É® ̈ É½ÉÊ´É{ÉnÉ +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ lÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 +{ÉxÉä GòÚºÉ {É® SÉgxÉä Eòä ºÉ{iÉÉ½ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ 
Ê´ÉVÉªÉÒ |É´Éä¶É* ({Én 28-40) 

2.	 SÉä±ÉÉäÆ xÉä >òÄSÉä ¶É¤n ̈ ÉäÆ ºiÉÙÊiÉ ÊEòªÉÉ ({Én 37) vªÉÉxÉ näÆ EòÒ =x½ÉäÆxÉä 
'º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÆÊiÉ' Eò½É '{ÉÞl´ÉÒ {É® ¶ÉÉÆÊiÉ' xÉ½ÒÆ Eò½É CªÉÉäÆÊEò |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ +Éè® =ºÉEòÉ º´ÉMÉÉÇ®Éä½hÉ 'º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÆÊiÉ' ±ÉÉBMÉÉ* 
{ÉÞl´ÉÒ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÆÊiÉ <ºÉÊ±ÉB xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ CªÉÉäÆÊEò ´Éä ¶ÉÉÆÊiÉ Eòä ®ÉVÉEòÙ¨ÉÉ® 
- |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ¨ÉÉ®xÉä ´ÉÉ±Éä lÉä*

3.	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä VÉä°òºÉ±Éä¨É {É® ®ÉäªÉÉ CªÉÉäÆÊEò =ºÉEòä ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä =ºÉä +º´ÉÒEòÉ® 
Eò® ÊnªÉÉ lÉÉ +Éè® +¤É ¤É½ÙiÉ nä® ½Éä SÉÙEòÒ lÉÒ - ´Éä +{ÉxÉä +´ÉºÉ® 
JÉÉä ÊnB lÉä* ({Én 42)

4.	 ªÉÒ¶ÉÙ ºÉÆEòäiÉ Eò®iÉÉ ½è EòÒ AD 70 ̈ ÉäÆ iÉÒiÉÙºÉ, BEò ®Éä¨ÉÒ ºÉÚ¤ÉänÉ® Eòä 
+vÉÒxÉ ¨ÉäÆ ªÉ°ò¶É±Éä¨É +Éè® =ºÉEòä ±ÉÉäMÉ iÉ¤ÉÉ½ ½Éä VÉÉBMÉÉ CªÉÉäÆÊEò 
´Éä 'EòÞ{ÉÉ EòÒ +´ÉºÉ®' EòÉä xÉ½ÒÆ {ÉÊ½SÉÉxÉÉ* ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è ÊEò 
{É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ =rÉ® |ÉnÉxÉ EòÒ lÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ ´Éä <ºÉä <xEòÉ® 
Eò® ÊnªÉÉ lÉÉ*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ªÉ°ò¶É±Éä¨É ̈ ÉäÆ |É´Éä¶É - VÉèºÉä VÉEòªÉÉÇ½ 9:9 ̈ ÉäÆ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ ÊEòªÉÉ 
MÉªÉÉ lÉÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä BEò =vÉÉ® Ê±ÉªÉÉ ½Ù+É MÉvÉä Eòä ¤ÉUäcÉ {É® 
ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ 
Ê´ÉVÉªÉ |É´Éä¶É näJÉ SÉÙEòä lÉä ́ Éä 500 ́ É¹ÉÉäÆÇ ºÉä {É½±Éä ÊEòB MÉB =ºÉ 
¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ ºÉ½Ò fÆMÉ ºÉä {ÉÚÊiÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä näJÉÉ*

2.	 ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eòä ºÉ¨ÉªÉ - ªÉÒ¶ÉÙ xÉä BEò ºÉ¨ÉªÉ SÉÙxÉÉ VÉ¤É 
¡òºÉ½ {É´ÉÇ Eòä Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ <º®ÉB±ÉÒ ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ <Eò_ä ½ÉäÆMÉä*

3.	 ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ =¨¨ÉÒnäÆ - ±ÉÉäMÉ =x½äÆ BEò ®ÉVÉÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® 
EòÒ ºiÉÙÊiÉ ÊEòªÉÉ +Éè® =x½äÆ =¨¨ÉÒn Eò® ®½ä lÉä EòÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
BEò ®É¹]ÅÒªÉ xÉäiÉÉ ¤ÉxÉäÆMÉäÆ* VÉ¤É =x½äÆ B½ºÉÉºÉ ½Ù+É ÊEò ´É½ BEò 
¶ÉÉ¶´ÉiÉ ®ÉVªÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò® ®½É lÉÉ ´Éä =xÉEòä ÊJÉ±ÉÉ¡ò ½Éä MÉB*

4.	 ¡ò®ÒÊºÉªÉÉäÆ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ - ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò °ò{É ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ 
ÊEòB VÉÉxÉä {É® ¡ò®ÒÊºÉªÉÉäÆ xÉä Ê´É®ÉävÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä =xÉEòä 
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä SÉÙ{É Eò®ÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =x½äÆ {ÉilÉ® ºÉä ¦ÉÒ 
EòÊ`xÉ ½ÉäxÉä {É® bÉÆ]É*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

Eò½ÉxÉÒ {É® |ÉÊiÉÊ¤ÉÆÊ¤ÉiÉ Eò®äÆ +Éè® +¦ÉÒ ½Ò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ÊxÉVÉÒ =rÉ®EòiÉÉÇ 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä Eòä ¨É½i´É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* 2 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 6:2 
EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®äÆ, Eò±É ¤É½ÙiÉ nä® ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è* ªÉ½ ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò 
ªÉ½ xªÉÉªÉ <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ {É® ¦ÉÒ EòèºÉä ÊMÉ®äMÉÉ VÉèºÉä ¨ÉäÆiÉÒiÉÙºÉ Eòä iÉ½iÉ ½Ù+É 
lÉÉ* +Éè® ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB +¤É EòÉä<Ç ºÉ¨ÉªÉ xÉ½ÒÆ ½è 
´Éä xÉ¹] ½Éä VÉÉªÉäÆMÉä*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä ºÉÆn¦ÉÇ ºÉä Eò®äÆ* ªÉ°ò¶É±Éä¨É 
vÉÉÊ¨ÉÇEò +Éè® ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò ¶ÉÊHò EòÉ EòäÆp lÉÉ +Éè® ªÉ½ÚnÒ +Éè® ®Éä¨ÉÒ 
ºÉÚ¤ÉänÉ® ¦ÉÒ ´É½ÉÄ ®½iÉä lÉä* ªÉÒ¶ÉÙ Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ PÉ]
xÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ ºÉä Eò<Ç ªÉ½ÉÆ {É® ½ÙB lÉä, GòÚºÉ {É® SÉgxÉä +Éè® {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ ºÉÊ½iÉ 
=xÉEòÉ +ÉÊJÉ®Ò ½}iÉÉ ¦ÉÒ ªÉ½ÉÆ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò {ÉÉ{É ºÉä ¨ÉÙcEò® =rÉ® Eòä Ê±ÉB ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ 
Eò®xÉä EòÉ +lÉÇ CªÉÉ ½è* 

2.	 ¨ÉÙJªÉ {Én =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®iÉÉ ½è VÉÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÆiÉÉxÉ 
½ÉäEò® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä {ÉÉªÉÉ ½è* +xªÉ ´ÉÉCªÉÉÆ¶ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ, 
ÊVÉºÉEòä uÉ®É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòB ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 

     (e.g. ¨ÉºÉÒ½Ò)

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¨É±ÉxÉä EòÒ +´ÉºÉ® =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +¦ÉÒ 
¦ÉÒ ={É±É¤vÉ ½è VÉÉä <ºÉä º´ÉÒEòÉ® Eò®xÉä iÉèªÉÉ® ½è* 

2.	 =xÉ iÉ®ÒEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ ÊVÉºÉ ºÉä |É¦ÉÙ EòÉä ½¨ÉÉ®ä ÊWÉÆnMÉÒ 
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è* 

3.	 VÉèºÉä ½Ò VÉEòªÉÉÇ½ 9:9 EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ ºÉSÉ ½Ù<Ç =ºÉÒ iÉ®½ 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä nÚºÉ®ä +ÉMÉ¨ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉÆ ºÉSÉ 
½ÉäMÉÒ*
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B4 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 

¨É®iÉÉ ½Ù+É*

B4 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1-  |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 

¨ÉÞiªÉÙ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 23: 1-26 +Éè® 32-46 

¨ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ 23:33

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä =rÉ® Ên±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÒ¶ÉÙ +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ näiÉÉ ½è* 

2.	 º´ÉMÉÇ iÉEò {É½ÙÆSÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä ¨ÉÙÊHò {ÉÉEò® |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 23: 32-56 

¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 15: 13,14

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 º´ÉMÉÇ {É½ÙÆSÉxÉä Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ º´ÉÒEòÉ® Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ ÊEò ½¨É {ÉÉ{ÉÒ ½èÆ 
+Éè® {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉVÉÉ EòÉ ªÉÉäMªÉ ½è* 

2.	 Ê¡ò® ½¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è ÊEò |É¦ÉÙ {ÉÊ´ÉjÉ ½è 
+Éè® ½¨ÉÉ®ä ºlÉÉxÉ {É® ºÉVÉÉ ±Éä Ê±ÉªÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUÉä ÊEò ´Éä CªÉÉ {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ-{É´ÉÇ (<Çº]®) Eòä ¨É½i´É Eòä ¤ÉÉ®äÆ 
¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èÆ* ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ªÉ½ {ÉÉ` {É½±ÉÒ <Çº]® EòÒ Eò½ÉxÉÒ Eòä 
¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ½è* SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ <ºÉ ºÉ¤ÉEò ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ 
º´ÉMÉÇ xÉ½ÒÆ VÉÉ {ÉÉBÆMÉäÆ* |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +Éä® ºÉä GòÚºÉ EòÉ BEò SÉÉä® º´ÉMÉÇ 
¨ÉäÆ MÉªÉÉ +Éè® nÚºÉ®É xÉ½ÒÆ*

GòÚºÉ iÉEò EòÒ ÊMÉ®}iÉÉ®Ò, {É®ÒIÉhÉ +Éè® Eò±É´ÉÉ®Ò EòÒ +Éä® SÉ±ÉxÉÉ 
ºÉÊ½iÉ ºÉÉ®Ò PÉ]xÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆIÉä{É ¨ÉäÆ ´ÉhÉÇxÉ Eò®äÆ* <ºÉ +vªÉªÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ 
SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò =rÉ® {É¶SÉÉiÉÉ{É +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è* +Éè® 
EòèºÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä SÉÉä® º´ÉMÉÇ MÉªÉÉ +Éè® nÚºÉ®É SÉÉä® xÉ½ÒÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 Ê{É±ÉÉiÉÙºÉ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç nÉä¹É xÉ½ÒÆ {ÉÉªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä |ÉºÉzÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB =x½äÆ ¨ÉÞiªÉÙ nhb ÊnªÉÉ* ({Én 1-7, 13-25)

2.	 ½É±ÉÉÆÊEò Ê{É±ÉÉiÉÙºÉ +Éè® ½ä®ÉänäºÉ nÙ¶¨ÉxÉ lÉä ±ÉäÊEòxÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä 
ÊJÉ±ÉÉ¡ò JÉcä ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ´Éä nÉäxÉÉäÆ nÉäºiÉ ¤ÉxÉ MÉB* ({Én 12)

3.	 GòÚºÉ {É® SÉgÉ<Ç MÉ<Ç Eòä U½ PÉÆ]ä  - ¨ÉvªÉ ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ +Éè® nÉäxÉÉäÆ iÉ®¡ò 
BEò SÉÉä® EòÉ ½ÉäxÉÉ ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53:12 EòÒ {ÉÚÊiÉÇ lÉÒ* 

4.	 nÉä SÉÉä® lÉä ({Én 39-43) ±ÉäÊEòxÉ BEò ½Ò ºÉ´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ MÉªÉÉ lÉÉ* 
{Én 43 {É® vªÉÉxÉ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®äÆ: '+ÉVÉ' - ÊEòiÉxÉÉ ¶ÉÒP®, '¨Éä®ä 
ºÉÉlÉ' - CªÉÉ ºÉÆMÉiÉ, 'º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ' - ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ !

5.	 +ÆvÉä®ä Eòä iÉÒxÉ PÉÆ]ä ({Én 44-46) +Éè® ¨ÉÆÊn® EòÉ {ÉnÉÇ nÉä ]
ÙEòcÉäÆ ¨ÉäÆ ¡ò] MÉªÉÉ VÉÉä ºÉÆEòäiÉ nä ®½É iÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB 
{É®¨Éä¶´É® iÉEò {É½ÙÆSÉxÉä EòÉ ®ÉºiÉÉ ½è* (<¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 10:19, 20)

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 GòÚºÉ {É® Ê¤ÉiÉÉB U½ PÉÆ]ä (9 a.m-3 a.m) ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53:12 
EòÒ {ÉÚÊiÉÇ lÉÉ* 

2.	 {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÒ SÉÉä® (23:43) EòÒ Eò½ÉxÉÒ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ 
½è ÊEò =rÉ® Eòä´É±É {É¶SÉÉiÉÉ{É +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è* 
ªÉ½ +Én¨ÉÒ º´ÉMÉÇ MÉªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ xÉ½ÒÆ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*

3.	 nÉä SÉÉä® ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®iÉÉ ½èÆ - VÉÉä ±ÉÉäMÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ +Éè® VÉÉä Ê´É®ÉävÉÒ ½èÆ* 

4.	 +ÆvÉä®ä Eòä iÉÒxÉ PÉÆ]ä Eòä nÉè®ÉxÉ (44-46) ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ 
EòÒ ºÉVÉÉ +{ÉxÉä >ò{É® Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* +Éè® =xÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É 
ºÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® iÉEò {É½ÙÄSÉÉxÉä 
EòÉ BEò ¨ÉÉMÉÇ ¦ÉÒ JÉÉä±ÉÉ MÉªÉÉ ½è*

5.	 ªÉ½ Eò½ÉxÉÒ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è ÊEò ½É±ÉÉÆÊEò ªÉÚºÉÙ¡ò BEò MÉÙ{iÉ Ê¶É¹ªÉ lÉÉ 
´É½ =Ê±±ÉÊJÉiÉ +Éè®iÉÉäÆ Eòä iÉ®½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ ºÉSSÉÉ Ê¨ÉjÉ lÉÉ* +Éè® 
=x½ÉäÆxÉä |É¦ÉÙ EòÉä ÊnªÉÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉVÉxÉEò n¡òxÉ uÉ®É <ºÉä |ÉnÊ¶ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

{ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆxÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53:12 {ÉgxÉä EòÉä 
Eò½ä VÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ºÉä 100 ºÉÉ±É {É½±Éä Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® 
¤ÉÉ<¤É±É Eòä |Éä®hÉÉ º®ÉäiÉ EòÒ ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* ºÉ¨ÉÚ½ÉäÆ ¨ÉäÆ GòÚºÉ EòÒ o¶ªÉ 
EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +JÉ¤ÉÉ® EòÒ EòÙU ºÉÙÊJÉÇªÉÉÆ Ê±ÉJÉxÉä EòÉä Eò½ä*

¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53 {ÉgxÉä EòÉä Eò½ä VÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ̈ ÉÞiªÉÙ ºÉä 100 
ºÉÉ±É {É½±Éä Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ºÉ¤ÉEò EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò 
ªÉ½ ±ÉÚEòÉ 23:32-56 EòÉä EòèºÉä |ÉÊiÉÊ¤ÉÊ¨¤ÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ 
|Éä®hÉÉ º®ÉäiÉ EòÉ Ê´É´É®hÉ Eò®äÆ* ºÉ¨ÉÚ½ÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53 ¨ÉäÆ =±±ÉäÊJÉiÉ 
EòÙU ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ VÉÉä GòÚºÉ {É® {ÉÚ®É ½Ù+É lÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ½¨É EòèºÉä ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è EòÒ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉ¢ò Eò® 
ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½èÆ?

2.	 ½¨É ºÉ¦ÉÒ BEò SÉÙxÉÉèiÉÒ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò® ®½ä ½èÆ EòÒ ½¨É ÊEòºÉEòä 
{ÉIÉ ¨ÉäÆ ½èÆ - =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä {ÉIÉ ¨ÉäÆ VÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä 
½è ªÉÉ VÉÉä =ºÉEòä ¶ÉjÉÙ ½èÆ* 

3.	 +É{É BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉä CªÉÉ VÉ´ÉÉ¤É näÆMÉä VÉÉä Eò½iÉÉ ½è ÊEò ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ 
º´ÉMÉÇ VÉÉBÆMÉä?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ½¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä <ºÉ SÉÙxÉÉèiÉÒ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ ÊEò CªÉÉ ½¨É 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ nÉäºiÉ ½èÆ ªÉÉ Ê´É®ÉävÉÒ?

2.	 +MÉ® ªÉÚºÉÙ¢ò EòÒ iÉ®½ ½¨É |É¦ÉÙ EòÉä {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä ½¨É <ºÉä 
|ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò®xÉä Eòä iÉ®ÒEòä fÚfäÆMÉä* ½¨É <ºÉä EòèºÉä ÊnJÉÉ ºÉEòiÉä 
½èÆ?

3.	 +É{É BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉ VÉ´ÉÉ¤É EòèºÉä näÆMÉä VÉÉä Eò½iÉä ½èÆ ÊEò ½¨É 
ºÉ¦ÉÒ º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ VÉÉ ®½ä ½èÆ?
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B4 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 

{ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ*

B4 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2-  |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 

{ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 20:1-18 

¨ÉÙJªÉ {Én : ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 10:9

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 Eò¥ ¨ÉäÆ iÉÒxÉ ÊnxÉ Eòä ¤ÉÉn |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨É®ä ½Ù+Éå ¨ÉäÆ ºÉä VÉÒ =`É* 

2.	 ¨ÉÊ®ªÉ¨É ̈ ÉMÉn±ÉÒxÉÒ xÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ {ªÉÉ® |ÉnÊ¶ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 8:1-3,  ªÉÚ½zÉÉ 20: 1-18

¨ÉÙJªÉ {Én : ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 10:9

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eò®Eòä ¨ÉÉèiÉ {É® Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ* 

2.	 ¨ÉÊ®ªÉ¨É ̈ ÉMÉn±ÉÒxÉÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ̈ ÉºÉÒ½ EòÉ BEò ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ +xÉÙªÉÉªÉÒ lÉÒ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

{ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä +lÉÇ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BäºÉä ´ªÉÊHòªÉÉäÆ EòÒ 
{É½SÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUäÆ ÊVÉºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¨É®äÆ ½Ù+Éå ¨ÉäÆ 
ºÉä VÉÒ =`ÉªÉÉ ½è (±ÉÉWÉ® - ªÉÚ½zÉÉ 11:44, ªÉÉ<Ç® EòÒ {ÉÙjÉÒ - ±ÉÚEòÉ 
8:55) Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÊHò ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ½è*

{ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä +lÉÇ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BäºÉä ´ªÉÊHòªÉÉäÆ EòÒ 
{É½SÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUäÆ ÊVÉºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¨É®äÆ ½Ù+Éå ¨ÉäÆ 
ºÉä VÉÒ =`ÉªÉÉ ½è (±ÉÉWÉ® - ªÉÚ½zÉÉ 11:44, ªÉÉ<Ç® EòÒ {ÉÙjÉÒ - ±ÉÚEòÉ 
8:55) +Éè® <ºÉ {É® WÉÉä® näxÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä ¨É®xÉä 
´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä {ÉÙxÉVÉÒÇÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 ¨ÉÊ®ªÉ¨É ¨ÉMÉn±ÉÒxÉÒ, {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ xÉä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ EòÉ ºÉ¤ÉÚiÉ 
näJÉÉ - BEò JÉÉ±ÉÒ Eò¥* 

2.	 {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ PÉ® MÉB ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÊ®ªÉ¨É ¨ÉMÉn±ÉÒxÉÒ Eò¥ Eòä 
¤ÉÉ½® +Eòä±ÉÒ ÊxÉMÉ®ÉxÉÒ ®JÉiÉÒ ½è* 

3.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÒ ¦ÉÊHò EòÉä =ºÉEòä ºÉÉ¨ÉxÉä +{ÉxÉä +É{É 
|ÉEò] Eò®Eòä ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò VÉ¤É ´É½ ´ÉÉ{ÉºÉ º´ÉMÉÇ 
SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ iÉ¤É Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ Eòä Ên±ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB ́ Éä +{ÉxÉÒ 
{ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¦ÉäVÉäMÉÉ* 

4.	 |É¦ÉÙ xÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É ºÉä +{ÉxÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ½ÉäxÉä EòÒ JÉ¤É® SÉä±ÉÉäÆ ºÉä VÉÉEò® 
¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ +Éè® Eò½É EòÒ ́ É½ =x½äÆ MÉ±ÉÒ±É ̈ ÉäÆ Ê¨É±ÉxÉÉ ½è*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ¨ÉÊ®ªÉ¨É ¨ÉMÉn±ÉÒxÉÒ xÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ºÉä´ÉÉ 
EòÒ +Éè® JÉÉ±ÉÒ Eò¥ {É® {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® {É½ÙÆSÉEò® =ºÉEòÒ ¦ÉÊHò EòÉä 
ºÉÉÊ¤ÉiÉ ÊEòªÉÉ* 

2.	 ¨ÉÊ®ªÉ¨É ¨ÉMÉn±ÉÒxÉÒ, {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ xÉä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ EòÉ ºÉ¤ÉÚiÉ 
näJÉÉ +Éè® =x½ÉäÆxÉä Eò¥ Eòä Eò{Écä {ÉÉEòÒWÉÉ ºÉä ±É{Éä] Eò® ®JÉÉ 
näJÉÉ, VÉÉä ªÉ½ ÊnJÉÉ ®½É ½è ÊEò |É¦ÉÙ  EòÉ {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ 
+Éè® Ê¤ÉxÉÉ ½c¤ÉcÒ EòÉ lÉÉ +Éè® <ºÉ iÉEòÇ EòÉä JÉÆbxÉ Eò®iÉÉ lÉÉ 
EòÒ ¶É®Ò® SÉÉä®Ò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

3.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É EòÒ ¦ÉÊHò EòÉä =ºÉEòä ºÉÉ¨ÉxÉä +{ÉxÉä +É{É 
|ÉEò] Eò®Eòä ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò VÉ¤É ´É½ ´ÉÉ{ÉºÉ 
º´ÉMÉÇ SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ iÉ¤É Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ Eòä Ên±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB 
´Éä +{ÉxÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¦ÉäVÉäMÉÉ* 

4.	 |É¦ÉÙ xÉä ¨ÉÊ®ªÉ¨É ºÉä +{ÉxÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ½ÉäxÉä EòÒ JÉ¤É® SÉä±ÉÉäÆ ºÉä VÉÉEò® 
¤ÉiÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ +Éè® Eò½É EòÒ ́ É½ =x½äÆ MÉ±ÉÒ±É ̈ ÉäÆ Ê¨É±ÉxÉÉ ½è*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

xÉB ÊxÉªÉ¨É ¨ÉäÆ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÆn¦ÉÉäÆÇ Eòä ºÉÉlÉ <ºÉ {ÉÉ` EòÉä VÉÉäÊcB VÉ½ÉÆ 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =ºÉEòä VÉÒ =`xÉä EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ lÉÒ* {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä 
¨É½i´É +Éè® ¨ÉiÉ±É¤É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* 

1.	 ¨ÉkÉÒ  16:21, 17:23, 20:19

2.	 ±ÉÚEòÉ  18:33, 24:7

3.	 1 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 15: 3,4

<ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉä 1 EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 15:3-8,12-20 Eòä ºÉÉlÉ <ºÉ ºÉ¤ÉEò 
EòÉä VÉÉäcä +Éè® ¤ÉiÉÉBÆ ÊEò {Én 4, ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53:9 +Éè® ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 
16:9,10 EòÉä ºÉÆEòäiÉ Eò®iÉÉ ½è* 

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ {É® SÉSÉÉÇ Eò®iÉä ½èÆ ÊVÉx½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉn 
|É¦ÉÙ EòÉä näJÉÉ lÉÉ ({Én 5-8) +Éè® {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ <iÉxÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ CªÉÉäÆ 
½è ({Én 20)

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉ ªÉ½ Eò½xÉÉ EòÉ ¨É½k´É EòÒ ´É½ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä +{ÉxÉä 
ÊxÉVÉÒ =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ {ªÉÉ® Eò®iÉä ½è* 

2.	 Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò =ºÉEòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®É {ªÉÉ® ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä EòèºÉä 
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äMÉÉ* 

3.	 <ºÉ {ÉÉ` ºÉä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ EòÒ xÉèÊ¶SÉiªÉ VÉÉxÉxÉÉ ¦ÉÒ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉlÉ BEò ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +Éè® |Éä¨É Eòä ¨É½i´É 
{É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ* 

2.	 ¨ÉºÉÒ½Ò vÉ¨ÉÇ Eòä Ê±ÉB {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è CªÉÉäÆÊEò +MÉ® 
¨ÉºÉÒ½ ¨É®ä ½Ù+Éå ¨ÉäÆ ºÉä xÉ½ÒÆ =`iÉÉ =xÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ¤ÉäEòÉ® ½Éä MÉ<Ç 
½ÉäiÉÒ +Éè® ½¨É º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ ®½xÉä EòÒ +É¶ÉÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ Eò® 
ºÉEòiÉä lÉä*



Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É - ±Éä´É±É 3 &  4 - B ºÉÒ®úÒWÉv  HINDI- 01/2020 20/31

B4 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 

|ÉºlÉÉxÉ*

B4 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3-  |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 

+É®Éä½hÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 20: 19-29, ±ÉÚEòÉ 24: 50-53 

¨ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ 24: 51

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 VÉ¤É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉäÆ ¤ÉÉ<¤É±É Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÙU Eò½iÉÉ ½è =ºÉ {É® 
ÊºÉ¡òÇ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä ½¨É =x½äÆ JÉÙ¶É Eò®iÉä ½èÆ* 

2.	 ªÉÚ½zÉÉ Eòä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ =qä¶ªÉ ªÉ½ ½è ÊEò VÉÉä <ºÉä {ÉgiÉä ½èÆ, ´Éä 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ±ÉÚEòÉ 24:45-53 |ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:1-12

¨ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ 24:51

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ SÉÉ½iÉÉ ½è ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ =xÉEòÒ ºÉ¨{ÉÊkÉ ½è ´É½ <ºÉ 
vÉ®iÉÒ {É® =ºÉEòä ºÉÉIÉÒ ¤ÉxÉä* 

2.	 BEò ÊnxÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {ÉÞl´ÉÒ {É® ´ÉÉ{ÉºÉ +É ®½É ½è iÉÉÊEò ´É½ =xÉ 
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä º´ÉMÉÇ ±Éä VÉÉB VÉÉä =xÉEòÒ ºÉ¨{ÉÊkÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

|ÉÉºÉÆÊMÉEò =nÉ½®hÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ EòÒ EòèºÉä ½¨É Eò<Ç SÉÒVÉÉäÆ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ 
Eò®iÉä ½èÆ VÉÉä +xÉnäJÉÉ +Éè® +xÉUÙ+É ½è* ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò ¨ÉºÉÒ½ÒªÉÉäÆ EòÉ 
Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊºÉ¡òÇ ÊnJÉÉ<Ç {É® xÉ½ÒÆ ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉSÉxÉ +Éè® |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è*

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ½¨É =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ÊEò ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä ¤ÉÉä±ÉÒ MÉ<Ç +ÆÊiÉ¨É 
¶É¤nÉäÆ EòÉä EòèºÉä ºÉÆVÉÉäB ®JÉiÉä ½èÆ ÊVÉx½äÆ ½¨É {ªÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ* Ê´É¶Éä¹É °ò{É 
ºÉä <ÊiÉ½ÉºÉ Eòä ¨É½ÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉäÆ Eòä ¨É®xÉä ºÉä {É½±Éä EòÒ +ÆÊiÉ¨É ¶É¤nÉäÆ 
¨ÉäÆ ºÉä EòÙU {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ +Éè® <ºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä +ÆÊiÉ¨É ¶É¤nÉäÆ ºÉä 
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®äÆ* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:8,9)

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 SÉä±ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ |ÉEò]xÉ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® SÉä±ÉÉäÆ ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ 
Eòä ¶É¤nÉäÆ {É® vªÉÉxÉ nä: "iÉÙ¨½ä ¶ÉÉÊxiÉ Ê¨É±ÉäÆ " ({Én 21) ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä 
ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É, VÉÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ, ´Éä 
ºÉSSÉÒ ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®iÉä ½èÆ* 

2.	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä +Ê´É¶´ÉÉºÉÒ lÉÉä¨ÉÉ Eòä xÉ®¨ÉÒ ºÉä ´ªÉ´É½É® ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉä 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Ên±ÉÉªÉÉ ÊEò ´É½ {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ ½Ò lÉÉ* 

3.	 lÉÉä¨ÉÉ xÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® |ÉÊiÉ¤ÉriÉÉ EòÒ ¶É¤nÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ÊnªÉÉ* 

4.	 VÉèiÉÚxÉ Eòä {É½Éc ºÉä VÉÒ =`xÉä Eòä SÉÉ±ÉÒºÉ ÊnxÉ Eòä ¤ÉÉn |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
º´ÉMÉÇ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ*  <ºÉEòä ¤ÉÉn SÉä±ÉÉäÆ xÉä |É¦ÉÙ EòÉ {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ +Éè® 
Ê¡ò® ºÉä +ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ +Éè® 
vÉxªÉ´ÉÉn Eò®xÉä ¨ÉÆÊn® ±ÉÉè]ä*

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 |É¦ÉÙ xÉä +{ÉxÉä Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä ªÉ°ò¶É±Éä¨É, {ÉÊ±É¶iÉÒxÉ ̈ ÉäÆ +Éè® {ÉÚ®ä Ê´É¶´É 
¨ÉäÆ =ºÉEòä Ê±ÉB ºÉÉIÉÒ ¨ÉÉxÉxÉä EòÉ +Énä¶É ÊnªÉÉ (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:8)

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ VÉèiÉÚxÉ Eòä {É½Éc ºÉä º´ÉMÉÇ iÉEò SÉg MÉªÉÉ ({Én 12) 
+Éè® ́ Éä Ê¡ò® VÉèiÉÚxÉ Eòä {É½Éc {É® ±ÉÉè] +ÉBÆMÉä* (VÉEòªÉÉÇ½ 14:4)

3.	 ´É½ º´ÉÆªÉ +Éè® |ÉiªÉIÉ °ò{É ºÉä +É®Éä½hÉ ÊEòªÉÉ* BEò ÊnxÉ ´É½ 
Ê¡ò® ºÉä º´ÉÆªÉ (¨É±ÉÉEòÒ 3:1) +Éè® |ÉiªÉIÉ °ò{É ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ 
+ÉBMÉÉ (¨ÉkÉÒ 24:30)

4.	 =ºÉä ¤ÉcÒ ¨ÉÊ½¨ÉÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉlÉÇÂªÉ Eòä ºÉÉlÉ ¤ÉÉn±É {É® =`ÉªÉÉ MÉªÉÉ 
+Éè® º´ÉMÉÇ Eòä ¤ÉÉn±ÉÉäÆ {É® ¤ÉcÒ ¨ÉÊ½¨ÉÉ +Éè® ºÉÉ¨ÉlÉÇÂªÉ Eòä ºÉÉlÉ 
´Éä ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÒ +ÉBMÉÉ* (¨ÉkÉÒ 24:30)

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä
¨ÉÙJªÉ {Én ºÉÒÊJÉB +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä ªÉ½ <ºÉ {ÉÉ` EòÉä ºÉÉ®ÉÆ¶É Eò®iÉÉ 
½è* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉxÉÉ ÊEò SÉä±Éä ¦ÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ Eòä +ÉMÉ¨ÉxÉ Eòä 
Ê´É¹ÉªÉ ̈ ÉäÆ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉB ́ ÉÉnÉ EòÒ {ÉÚÊiÉÇ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ̈ ÉäÆ lÉä*  (±ÉÚEòÉ 24:49)

>ò{É® 1-4 +ÆEòÉäÆ ¨ÉäÆ ÊnB MÉB ¤ÉÉ<¤É±É {ÉnÉäÆ EòÉä näÊJÉB, +Éè® =ºÉEòä 
{ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉn º´ÉMÉÇ VÉÉxÉÉ +Éè® {ÉÞl´ÉÒ {É® Ê¡ò® ºÉä +ÉxÉä Eòä ºÉÉlÉ 
=ºÉEòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ +Éè® ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ Eò®äÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® =x½äÆ näJÉä Ê¤ÉxÉÉ=rÉ® Eòä Ê±ÉB EòèºÉä ¦É®ÉäºÉÉ 
Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ +{ÉxÉä =`ÉB VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ EòÉä =ºÉEòä Ê±ÉB 
EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ ÊEòªÉÉ* +ÉVÉ ½¨É =ºÉEòä Ê±ÉB 
CªÉÉ EòÉ¨É Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 +{ÉxÉä PÉ®, ºEòÚ±É, ªÉÉ nÉäºiÉÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ BEò Ê´É¶´ÉÉºÉÒ EòèºÉä 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB MÉ´ÉÉ½ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?

2.	 =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ ÊVÉx½ÉäÆxÉä nÙÊxÉªÉÉ Eòä nÚºÉ®ä Ê½ººÉÉäÆ ¨ÉäÆ 
Ê¨É¶ÉxÉ®Ò ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÚÊ¨É UÉäcÒ ½è* 

3.	 {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ EòÉä BEò iÉlªÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ näJÉä, ÊVÉºÉEòä ¤É½ÙiÉ 
+ÊvÉEò ºÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉÉ<¤É±É ¨ÉäÆ ½èÆ*
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B4 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 

±ÉÉè]xÉÉ*

B4 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4-  |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 

{ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:4; 8-12

¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:11

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ºÉÙxÉÉxÉä ªÉÉ |ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÒ 
¶ÉÊHò +É´É¶ªÉEòiÉÉ  ½è* 

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ VÉÉä º´ÉMÉÇ +É®Éä½hÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ´Éä º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ =ºÉEòä ºÉÉlÉ 
®½xÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB Ê¡ò® ºÉä {ÉÞl´ÉÒ 
{É® ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: ªÉÚ½zÉÉ 14: 1-6; |ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:9 -11 

¨ÉÙJªÉ {Én : 1 ÊlÉººÉ±ÉÙxÉÒÊEòªÉÉäÆ 4: 16,17

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 {ÉÞl´ÉÒ {É® |É¦ÉÙ EòÉ {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ BäºÉÉ BEò PÉ]xÉÉ ½è VÉÉä ÊxÉÊ¶SÉiÉ 
°ò{É ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è, ½É±ÉÉÆÊEò iÉÉ®ÒJÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ +YÉÉiÉ ½è* 

2.	 {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ {É®, ¨ÉºÉÒ½ ¨ÉäÆ ¨ÉÞiÉEò =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä 
ºÉÉlÉ º´ÉMÉÇ =`ÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ÊEòºÉÒ PÉ]xÉÉ EòÒ BEò MÉ´ÉÉ½ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®äÆ ÊVÉºÉxÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ 
=ºÉ ºÉÉ®Ò PÉ]xÉÉ EòÉä näJÉÉ ªÉÉ ºÉÙxÉÉ ½Éä* SÉä±ÉÉäÆ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ 
+{ÉxÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ +xÉÙ¦É´É Eòä +ÉvÉÉÊ®iÉ ¤ÉÉiÉ ÊEòªÉÉ* ªÉ½ ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ 
ÊEò SÉä±ÉÉäÆ EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB MÉ´ÉÉ½ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ VÉÉä ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ ½Ù<Ç 
´É½Ò ¶ÉÊHò ½¨É ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è +MÉ® ½¨É +{ÉxÉä {ÉÉ{É ºÉä ¨ÉÙcEò® 
=rÉ® Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä GòÚºÉ {É® VÉÉä ÊEòªÉÉ =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®äÆ* 
½¨ÉäÆ ¦ÉÒ MÉ´ÉÉ½ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ ÊEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ EòÒ {ÉÞl´ÉÒ {É® +ÉxÉä 
Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ {ÉÙ®ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É Eòä ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉäÆ {ÉÚ®É ½Éä SÉÚEòÉ lÉÉ +Éè® 
<ºÉÒ iÉ®½ |É¦ÉÙ Eòä {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉÆ ¦ÉÒ {ÉÚ®ä ½Éä VÉÉBÆMÉä* 

¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò VÉ¤É ½¨É {ªÉÉ® Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä Eò½Ò SÉ±Éä VÉÉiÉä 
½è iÉÉä ½¨É =ºÉEòä ±ÉÉè]xÉä Eòä Ê±ÉB ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò <ÆiÉWÉÉ® Eò®iÉä ½èÆ +Éè® 
EòèºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä =xÉEòÉ {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ 
EòÒ <ÆiÉWÉÉ® Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* iÉÒiÉÙºÉ 2:13

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 |É¦ÉÙ xÉä +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä ªÉ°ò¶É±Éä¨É Ê¡ò® {ÉÊ±É¶iÉÒxÉ 
+Éè® +ÆiÉ ¨ÉäÆ {ÉÚ®ä Ê´É¶´É ¨ÉäÆ +{ÉxÉä MÉ´ÉÉ½ ½ÉäxÉä EòÉ +Énä¶É ÊnªÉÉ 
lÉÉ*  (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:8)

2.	 ZÉ±ÉEòiÉä ´ÉºjÉ ¨ÉäÆ nÉä ±ÉÉäMÉ Eò¥ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå ºÉä Ê¨É±Éä 
(±ÉÚEòÉ 24:4) +Éè® =x½äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò Eò¥ JÉÉ±ÉÒ ½è +Éè® |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉÞiÉEòÉäÆ ºÉä VÉÒ =`É lÉÉ* ªÉ½ ¶ÉÉªÉn ´É½Ò º´ÉMÉÇ nÚiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ 
|ÉÉhÉÒ lÉä VÉÉä +¤É SÉä±ÉÉäÆ ºÉä {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ Eò½ ®½ä lÉä* 
(|ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:10-11)

3.	 ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ º´ÉMÉÉÇ®Éä½hÉ Eòä ºÉ¨ÉÉxÉ ½ÉäMÉÒ* 

4.	 {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +YÉÉiÉ ½è <ºÉÊ±ÉB iÉèªÉÉ® ®½xÉÉ VÉ°ò®Ò ½è*      

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ZÉ±ÉEòiÉä ´ÉºjÉ ¨ÉäÆ nÉä ±ÉÉäMÉ Eò¥ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå ºÉä 
Ê¨É±Éä (±ÉÚEòÉ 24:4) +Éè® =x½äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò Eò¥ JÉÉ±ÉÒ ½è +Éè® 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉÞiÉEòÉäÆ ºÉä VÉÒ =`É lÉÉ* 

2.	 ªÉ½ ¶ÉÉªÉn ´É½Ò º´ÉMÉÇ nÚiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉÉhÉÒ lÉä VÉÉä +¤É SÉä±ÉÉäÆ ºÉä 
{ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ Eò½ ®½ä lÉä* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:10-11)

3.	 ªÉÚ½zÉÉ 14:3 +Éè® |ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:11 ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ Eòä ´ÉÉnä EòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ 
Eò®äÆ +Éè® ¶ÉÉºjÉÉäÆ EòÒ ºÉ]ÒEòiÉÉ +Éè® |Éä®hÉÉ nÉäxÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ* 

4.	 1 ÊlÉººÉ±ÉÙxÉÒÊEòªÉÉäÆ 4:16, 17 {ÉgÉä +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò {ÉÉè±ÉÙºÉ 
EòÉä {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ Ê´É¶Éä¹É +ÆiÉoÇÊ¹] lÉÉ* 

ÊxÉ¨xÉÉxÉÙºÉÉ® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

ºÉÙxÉxÉä Eòä Ê±ÉB BEò +É´ÉÉVÉ  - ±É±ÉEòÉ® +Éè® iÉÙ®½Ò; näJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
BEò xÉWÉÉ®É - JÉÙn |É¦ÉÙ EòÉä; ¨É½ºÉÚºÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò SÉ¨ÉiEòÉ®  
- º´ÉMÉÉÇ®Éä½hÉ;
+ÉxÉÆn ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB BEò ºÉÆMÉ¨É - ¤ÉÉn±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ; +Éè® 
+xÉÙ¦É´É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +É®É¨É - ½¨Éä¶ÉÉ Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ Eòä ºÉÉlÉ* 

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉnÉäÆ EòÒ +Éä® ¨ÉÙcäÆ +Éè® ¤ÉiÉÉ<B ÊEò ®ÉiÉ ¨ÉäÆ SÉÉä® 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +ÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ xÉä Eò½É lÉÉ CªÉÉäÆÊEò EòÉä<Ç xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉÉ 
ÊEò SÉÉä® Eò¤É +ÉBMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ½¨ÉÉ®ä =rÉ® Eòä Ê±ÉB =ºÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ 
Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è +Éè® iÉèªÉÉ® ½ÉäEò® =ºÉEòÒ ´ÉÉ{ÉºÉÒ Eòä Ê±ÉB 
<ÆiÉVÉÉ® Eò®xÉÉ ½è* ¨ÉkÉÒ 24:44, ±ÉÚEòÉ 12:20

{ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ ºÉä =xÉ ±ÉÉäMÉ xÉ½ÒÆ b®iÉä VÉÉä =rÉ® {ÉÉEò® |É¦ÉÙ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½èÆ*  ¤ÉÉ<¤É±É ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è ÊEò ¨ÉºÉÒÊ½ªÉÉäÆ EòÉä =xÉEòÒ ´ÉÉ{ÉºÉ 
±ÉÉè]xÉä Eòä Ê±ÉB +É¶ÉÉ Eò®Eòä =ºÉ iÉ®½ VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½ªÉäÆ ÊVÉºÉä ´É½ |ÉºÉzÉ 
½Éä* iÉÒiÉÙºÉ 2:11-14 +Éè® 1 ªÉÚ½zÉÉ 3:2,3 näJÉäÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ºÉ¦ÉÒ EòÉä ªÉ½ Ê´ÉSÉÉ® Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ ÊEò +MÉ® |É¦ÉÙ <ºÉ ´ÉHò ´ÉÉ{ÉºÉ 
+ÉiÉÉ ½è iÉÉä ´É½ º´ÉMÉÇ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ´Éä iÉèªÉÉ® ½èÆ ªÉÉ xÉ½ÒÆ* 

2.	 {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ ½è =ºÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ =xÉ 
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä CªÉÉ VÉ´ÉÉ¤É nÉäMÉä VÉÉä Eò½iÉä ½è ÊEò º´ÉMÉÇ VÉÉxÉä EòÒ iÉèªÉÉ®Ò 
¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉEòÒ ½è?

3.	 º´ÉMÉÇ Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½ÉäxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUÉ ºÉ¨ÉªÉ Eò¤É ½è? 2 
EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 6:2 EòÉä näJÉä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ EòÉä |É¦ÉÙ Eòä {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ EòÒ ÊxÉEò]iÉÉ Eòä |ÉEòÉ¶É 
¨ÉäÆ vÉÉÊ¨ÉÇEò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½B iÉÉÊEò |É¦ÉÙ EòÒ ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä 
{É® =x½äÆ Ê´É¶´ÉÉºÉªÉÉäMªÉ {ÉÉªÉÉ VÉÉB* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è?

2.	 +Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ EòÉä {ÉÙxÉ®ÉMÉ¨ÉxÉ {É® {ÉÒUä UÉäc ÊnªÉÉ VÉÉBMÉÉ* 
¨ÉºÉÒ½Ò ½ÉäxÉä Eòä xÉÉiÉä <ºÉ nÙJÉn ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ÊEòºÉ iÉ®½ ½¨Éä 
SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è ÊVÉºÉºÉä +Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ½¨É |É¦ÉÙ ÊEò 
MÉ´ÉÉ½ ¤ÉxÉ ºÉEòä?
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B5 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- |É¦ÉÙ Eòä ºÉä´ÉEò

{É®¨Éä¶´É® uÉ®É ºÉÙºÉÊVVÉiÉ*

B5 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1-  |ÉÉ®Æ¦É ¨ÉºÉÒ½Ò 

ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ  1: 7-9 |ÉäÊ®iÉÉäÆ 2: 1-13
¨ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 14: 16,17
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä ¶ÉÙ»+ÉiÉÒ ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ xÉä |ÉäÊ®iÉÉäÆ ºÉä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® 

EòÉä {É½±Éä ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ® {É® Ê¡ò® {ÉÚ®Ò nÙÊxÉªÉÉ ¦É® PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®xÉä 
EòÒ +ÉYÉÉ nÒ* 

2.	 VÉèºÉä {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ |ÉäÊ®iÉÉäÆ Eòä Ên±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®½iÉä lÉä ´ÉèºÉä ½Ò VÉÉä ±ÉÉäMÉ 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½è =x½äÆ +{ÉxÉä ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¨Énn 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ={ÉÊºlÉiÉ ½ÉäEò® ¶ÉÊHò näÆMÉäÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 6:1-15, 7: 54-60
¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ 6:8
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ VÉèºÉä IÉ¨ÉiÉÉ ®JÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ ½èÆ VÉÉä nÙÊxÉªÉÉ EòÉä 

{É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB ¤Én±É näiÉÉ ½è* 
2.	 ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ EòÒ iÉ®½ ºÉSSÉä  Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç 

EòÉ |ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ ½èÆ +Éè® BäºÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉºÉä 
VªÉÉnÉ ÊSÉÆÊiÉiÉ ½èÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉÉ ½è xÉ EòÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ 
CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉÉ ªÉÉ Eò½iÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ ÊEò º´ÉMÉÉÇ®Éä½hÉ +Éè® Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ Eòä 
ÊnxÉ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ Eòä +ÉxÉä {É® SÉä±ÉÉäÆ xÉä EòèºÉä ̈ É½ºÉÚºÉ ÊEòB ½ÉäÆMÉä* |ÉäÊ®iÉÉäÆ 
Eòä nÉä ¨ÉÙJªÉ Ê´É¹ÉªÉÉäÆ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉB:
1.	 º´ÉMÉÉÇ®Éä½hÉ Eòä ¤ÉÉn |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ <ºÉ vÉ®iÉÒ {É® =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ̈ ÉÉvªÉ¨É 

ºÉä EòÉ¨É Eò® ®½É ½è ÊVÉx½ÉäÆxÉä +{ÉxÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ Eòä uÉ®É =ºÉ 
{É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ ½è* 

2.	 60 þ- 67 AD ̈ ÉäÆ VÉ¤É ªÉ½ {ÉÙºiÉEò Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç lÉÒ iÉ¤É ¦ÉÒ º´ÉMÉÇ ̈ ÉäÆ 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ +Éè® ºÉ®É½xÉÉ, <ºÉ ºÉxnä¶É EòÉ ¨ÉÚ±É lÉÉ *

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò =i{ÉÒcxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è +Éè® +ÉvÉÙÊxÉEò ÊnxÉ Eòä 
=nÉ½®hÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ* ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò <ÇºÉÉ<Ç vÉ¨ÉÇ Eòä ¶ÉÙ»+ÉiÉÒ 
ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¶ÉÉºÉxÉ Eòä >ò{É® vÉÉÊ¨ÉÇEò xÉäiÉÉ+Éå EòÉ |É¦ÉÉ´É EòÉ¡òÒ ¤ÉcÉ lÉÉ* 
+Éè® ¨ÉºÉÒ½Ò +{ÉxÉä Ê´É®ÉäÊvÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® lÉä ±ÉäÊEòxÉ ½¨Éä¶ÉÉ MÉÊ®¨ÉÉ 
Eòä ºÉÉlÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ* ¨ÉºÉÒ½Ò xÉä ºÉ®EòÉ® EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® 
+ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉ¤É iÉEò ÊEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä EòÉxÉÚxÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä 
EòÉxÉÚxÉÉäÆ EòÉ JÉÆbxÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ
SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:
1.	 <ºÉ {ÉÙºiÉEò EòÒ ¨ÉÙJªÉ {Én |ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:8 ½è* +Éè® ªÉ½ {ÉÙºiÉEò 

ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÒ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò |ÉMÉÊiÉ Eòä ºÉÆ¤ÉÆvÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è :
ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ MÉ´ÉÉ½ - +vªÉÉªÉ 1-7 
ªÉ½ÚnÉ ¨ÉäÆ MÉ´ÉÉ½ - +vªÉÉªÉ 1-4 
ºÉÉ¨ÉÊ®ªÉÉ ¨ÉäÆ MÉ´ÉÉ½ - +vªÉÉªÉ 8: 5-25 
nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ MÉ´ÉÉ½ - +vªÉÉªÉ 8: 26

2.	 Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ EòÉ ÊnxÉ (2:1) ´É½ ÊnxÉ lÉÉ ÊVÉºÉ {É® {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ 
Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºlÉÉªÉÒ °ò{É ºÉä +xiÉÊxÉÇ´ÉÉºÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +ÉªÉÉ 
lÉÉ* ´Éä {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ¦ÉÒ ¦É®ä lÉä (2:4) VÉ¤É ½¨É |É¦ÉÙ {É® 
¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, iÉÉä {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®xÉä 
+ÉiÉä ½è* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä ¦É®xÉä Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ ¤ÉÉ<¤É±É 
{ÉgxÉä +Éè® |ÉÉlÉÇxÉÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉEò® {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +ÉYÉÉEòÉ®Ò 
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

3.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä GòÚºÉ {É® +{ÉxÉÉ EòÉ¨É JÉi¨É Eò®Eòä ºÉ½Ò xÉÒÆ´É ®JÉÒ 
+Éè® +{ÉxÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +¤É =xÉEòÒ ¨ÉÉèiÉ EòÒ 
+SUÒ JÉ¤É® Eòä MÉ´ÉÉ½ +Éè® {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ +Éè® =rÉ® EòÉ ºÉÆnä¶É 
¡òè±ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ºÉ½ÉªÉEò ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ EòÉä ºÉ¶ÉHòÒEò®hÉ 
Eò® ®½É lÉÉ* {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¨ÉÙJªÉ {Én ªÉÚ½zÉÉ 14:16 ¨ÉäÆ 
ºÉ½ÉªÉEò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ |ÉºiÉÙiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è +Éè® ªÉ½ ÊnJÉÉ ®½É ½è 
EòÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉÉ®É ¨ÉvªÉºlÉ ªÉÉ ºÉ½ÉªÉEò ¦ÉÒ ½è*     

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
1.	 ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ =xÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®iÉÉ ½è ÊVÉx½äÆ ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä VÉÒ´ÉxÉ 

¨ÉäÆ º{É¹] ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B: <Ç¨ÉÉxÉnÉ®, {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä {ÉÊ®{ÉÚhÉÇ, 
Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® ¶ÉÊHò ºÉä ¦É®É, Ê´É´ÉäEò +Éè® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB 
ºÉä´ÉÉ Eò®xÉÉ*  (näJÉä |ÉäÊ®iÉÉäÆ )

2.	 ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ Eòä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ºÉä´ÉÉ EòÉ Ê´É®ÉävÉ ªÉ½ÚnÒªÉÉä Eòä ºÉ¨ÉÙnÉªÉÉäÆ 
ºÉä =¦É® +ÉªÉÉ ÊVÉx½ä ªÉ°ò¶É±Éä¨É ¨ÉäÆ ªÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ +É®ÉvÉxÉÉ±ÉªÉ 
lÉä* ½É±ÉÉÆÊEò, VÉ¤É ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ ¨É½ÉºÉ¦ÉÉ, BEò ªÉ½ÚnÒ xªÉÉªÉÉ±ÉªÉ, 
Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉEò] ½Ù+É, =x½ÉäÆxÉä =ºÉEòä ÊJÉ±ÉÉ¡ò ZÉÚ`ä +É®Éä{ÉÉäÆ EòÉä 
ºÉÙxÉÉ; Ê¡ò® =x½ÉäÆxÉä ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ Eòä SÉä½®ÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÊ½¨ÉÉ EòÉä 
näJÉÉ (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 6:15) ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ xÉä ¤É½ÙiÉ ½Ò ÊxÉ{ÉÙhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ´É 
ÊnªÉÉ (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 7 :1-53) +Éè® ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ Eòä xÉäiÉÉ+Éå {É® ºÉKiÉ 
½¨É±ÉÉ ÊEòªÉÉ* {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®xÉä Eòä ºÉÉlÉ =x½äÆ |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ GòÚºÉ {É® SÉgÉxÉä EòÉä +É®Éä{É ±ÉMÉÉªÉÉ* 

3.	 ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ EòÉä {ÉiÉÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ nÉÆ´É {É® 
lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä |É¦ÉÙ EòÉä vÉÉäJÉÉ näxÉä EòÒ iÉÙ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ ¨É®xÉÉ Eòä 
Ê±ÉB iÉèªÉÉ® lÉÉ* 
VÉèºÉä ½Ò =ºÉxÉä º´ÉMÉÇ EòÉä JÉÙ±ÉÉ näJÉä EòÒ MÉ´ÉÉ½Ò nÒ, (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 
7:56) ¦ÉÒc xÉä =ºÉä ¶É½® Eòä ¤ÉÉ½® JÉÒÆSÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè® =ºÉä 
{ÉlÉ®É´É Eò®Eòä ¨ÉÉ® bÉ±ÉÉ*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

bÉC]® ±ÉÚEòÉ, |ÉäÊ®iÉÉäÆ EòÉ ±ÉäJÉEò, <ºÉ {ÉÙºiÉEò EòÉ ¶ÉÙ°ò Eò®iÉÉ ½è ªÉ½ 
Eò½Eò® 'VÉÉä ªÉÒ¶ÉÙ +É®Æ¦É ºÉä Eò®iÉÉ +Éè® ÊºÉJÉÉiÉÉ ®½É' |ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:1 
|ÉäÊ®iÉÉäÆ 28:31 {ÉÉè±ÉÙºÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÒ +SUÒ JÉ¤É® EòÉ 
|ÉSÉÉ® Eò® ®½É ½è* Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò |ÉäÊ®iÉÉäÆ EòÒ {ÉÙºiÉEò +¦ÉÒ ¦ÉÒ VÉÉ®Ò 
½è - ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ EòÉ¨É +vÉÚ®É ½è, VÉ¤É iÉEò ÊEò =xÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ 
®JÉxÉä´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ½ÒÆ +ÉBMÉÉ*

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ EòèºÉä ªÉ½ {Én <ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉ ºÉÉ®ÉÆ¶É Eò®iÉÉ ½è:
1.	 2 iÉÒ¨ÉÙÊlÉªÉÙºÉ 2:3 - ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ Eòä BEò +SUä ªÉÉärÉ Eòä 

ºÉ¨ÉÉxÉ ¨Éä®ä ºÉÉlÉ nÙ&JÉ =`É* 
2.	 1 {ÉiÉ®ºÉ 4:14 - ªÉÊn ¨ÉºÉÒ½ Eòä xÉÉ¨É Eòä Ê±ÉB xÉÙ¨½É®Ò ÊxÉxnÉ 

EòÒ VÉÉiÉÒ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 BEò Ê´É¶´ÉÉºÉÒ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ ½¨É ¨ÉäÆ +xiÉÊxÉÇ´ÉÉºÉ ½èÆ* 

+Éi¨ÉÉ ºÉä {ÉÊ®{ÉÚhÉÇ ½ÉäxÉÉ ½¨ÉÉ®Ò ÊWÉ¨¨ÉänÉ®Ò ½è* <Ê¢òÊºÉªÉÉäÆ 5:18 {Égä* 
2.	 ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É Eòä ºÉ¤ÉEò +É{ÉEòÉä ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgxÉä +Éè® |ÉÉlÉÇxÉÉ 

Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* VÉÉä +É{É {ÉgiÉä ½è +Éè® 
|É¦ÉÙ ºÉä ÊnB ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ EòÉä +{ÉxÉä nèÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 VÉèºÉä ½Ò ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ +Éè® {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ EòÒ 

+{ÉxÉä Ê´É¶´ÉÉºÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¶É½Òn ½ÙB +ÉVÉ ¦ÉÒ ¤É½ÙiÉ ¨ÉºÉÒ½Ò 
=ºÉÒ Ê´É¶´ÉÉºÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ºÉiÉÉªÉÉ VÉÉ ®½É ½è, ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò ¨ÉÉ®ä 
¦ÉÒ VÉÉ ®½ä ½èÆ* 

2.	 SÉÉ½ä ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ EòèºÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉ ½Éä =ºÉEòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ 
½¨ÉäÆ ´É¡òÉnÉ® +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉªÉÉäMªÉ ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä 
½¨ÉäÆ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B*
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B5 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- |É¦ÉÙ Eòä ºÉä´ÉEò

¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ®*

B5 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2-  |ÉÉ®Æ¦É ¨ÉºÉÒ½Ò 

Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 

¨ÉÙJªÉ {Én : ¨ÉkÉÒ

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® uÉ®É <ºiÉä¨ÉÉ±É ½ÉäxÉä ºÉä {É½±Éä ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ UÉä]Ò SÉÒWÉÉäÆ ¨ÉäÆ 
Ê´É¶´ÉÉºÉªÉÉäMªÉ lÉÉ* +nÂ¦ÉÙn EòÉ¨É +Éè® ÊSÉx½ ÊnJÉÉxÉä {É½±Éä ´É½ 
±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä JÉÉxÉä - Ê{É±ÉÉxÉä Eòä ºÉä´ÉÉ Eò®iÉä lÉä* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 6: 2,8)

2.	 ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ iÉ®½ ½è ÊEò BEò Ê´É¶´ÉÉºÉªÉÉäMªÉ +Éè® 
ÊxÉnÉäÇ¹É lÉÉ VÉÉä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÒ JÉÉÊiÉ® +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB 
iÉEò iÉèªÉÉ® lÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 6: 5; 8: 4-17; 8: 26-40

¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ  8:35

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ BEò ºÉ¡ò±É |ÉSÉÉ®Eò lÉÉ VÉÉä ºÉÉ¨ÉÊ®ªÉÉ 
¨ÉäÆ BEò ¤ÉcÉ {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ EòÉä UÉäcEò® MÉÉWÉÉ VÉÉxÉä EòÉä iÉi{É® lÉÉ 
VÉ½ÉÄ =x½äÆ BEò VÉ°ò®iÉ¨ÉÆn ´ªÉÊHò ºÉä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉä ¤ÉÉÄ]xÉÉ lÉÉ* 

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä +{ÉxÉä =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä 
Eòä ¤ÉÉn, EòÚ¶ÉÒ ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ ±ÉäEò® |É¦ÉÙ EòÉ +ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä 
Eòä Ê±ÉB =iºÉÙEò lÉÉ +Éè® PÉ® ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉiÉä ´É½ +{ÉxÉä Ên±É ¨ÉäÆ 
¤É½ÙiÉ JÉÙ¶É lÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ºÉÉäSÉäÆ ÊEò Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä Ê±ÉB =i{ÉÒcxÉ ºÉ½xÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è +Éè® 
´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ =nÉ½®hÉ näÆ* 

ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ VÉ¤É ¨ÉºÉÒ½Ò ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® Eòä |ÉSÉÉ® Eòä Ê±ÉB 
ÊxÉEò±Éä iÉÉä EòèºÉä =x½äÆ ºÉ®EòÉ® +Éè® vÉÉÊ¨ÉÇEò xÉäiÉÉ+Éå Eòä Ê´É®ÉävÉ EòÉ 
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ* ´Éä +{ÉxÉä ¶ÉÉºÉEòÉäÆ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ +Éè® +ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
Eò®xÉä iÉèªÉÉ® lÉä ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä EòÉxÉÚxÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä EòÉxÉÚxÉ EòÒ 
Ê´É»r ½Éä iÉÉä ´Éä +ÉYÉÉ EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ Eò®Eòä ¶É½Òn ½ÉäxÉä ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® lÉä*

|ÉäÊ®iÉÉäÆ 6:5 ¨ÉäÆ SÉÙxÉä MÉB ºÉÉiÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ BEò lÉÉ VÉÉä 
Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÒ EòÉ¨ÉEòÉVÉ EòÉ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®iÉÉ lÉÉ* ¤ÉÉn ¨ÉäÆ ´É½ 
ºÉÉ¨ÉÊ®ªÉÉ ¨ÉäÆ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ |ÉSÉÉ®Eò ¤ÉxÉÉ* ´É½ÉÄ BEò {ÉÙxÉ:|É´ÉiÉÇxÉ Eòä 
¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ xÉä =ºÉä BEò EòÚ¶ÉÒ +VÉxÉ¤ÉÒ EòÉä ºÉä Ê¨É±ÉxÉä MÉÉWÉÉ - BEò 
¨É»¦ÉÚÊ¨É VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É, CªÉÉäÆÊEò |É¦ÉÙ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ EòÒ Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ 
<ºÉ +Én¨ÉÒ Eòä °ò{ÉÉÆiÉ®hÉ +Éè® ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ nÉäxÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ºÉ½ÉªÉEò ¤ÉxÉä* <ºÉEòä 
¤ÉÉn SÉ¨ÉiEòÉÊ®Eò °ò{É ºÉä Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ EòÉä ´É½ÉÄ ºÉä ½]É ÊnªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® 
´É½ +xªÉ nä¶ÉÉäÆ ¨ÉäÆ Ê¡ò® ºÉä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® Eòä |ÉSÉÉ® ¶ÉÙ°ò ÊEòªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ Eòä SÉÊ®jÉ EòÉä ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ´ÉÊhÉÇiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 
½è VÉÉä {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ ºÉä {ÉÊ®{ÉÚhÉÇ, +SUä +Éè® <Ç¨ÉÉxÉnÉ® (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 
6:3) YÉÉxÉ, +xÉÙOÉ½ +Éè® ºÉÉ¨ÉlÉÇÂªÉ ºÉä ¦É®É (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 6:8,10) 
+Éè® |É¦ÉÙ Eòä EòÉ¨É ¨ÉäÆ ºÉÊGòªÉ lÉÉ (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 6:10)

2.	 VÉ¤É ªÉ½ÚnÒ xÉäiÉÉ+Éå xÉä MÉ±ÉiÉ iÉ®ÒEòä ºÉä =x½äÆ ÊMÉ®}iÉÉ® ÊEòªÉÉ, iÉÉä 
ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ xÉä +{ÉxÉä +É®ÉäÊ{ÉªÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉªÉÉ ÊEò ªÉ½ÚnÒªÉÉäÆ xÉä xÉ 
Eòä´É±É ±ÉMÉÉiÉÉ® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä +º´ÉÒEòÞiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ {É®xiÉÙ =xÉEòÉ 
+ÆÊiÉ¨É +{É®ÉvÉ lÉÉ =ºÉ vÉ¨ÉÒÇ EòÉä GòÚºÉ {É® SÉgÉxÉÉ* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 7:52)

3.	 ½É±ÉÉÆÊEò ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ BEò GòÉäÊvÉiÉ ¦ÉÒc ºÉä ÊPÉ®É ½Ù+É lÉÉ +Éè® ´Éä 
±ÉÉäMÉ =x½äÆ ¨ÉÉ®xÉä Eòä Ê±ÉB {ÉlÉ®É´É Eò® ®½ä lÉä, Ê¡ò® ¦ÉÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ 
EòÒ iÉ®½ ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ xÉä +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä {É¨Éä¶´É® EòÉä ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ 
ÊEòªÉÉ* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 7:59) +Éè® =ºÉEòä ½iªÉÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ 
Eò®Eòä ºÉÉè MÉªÉÉ* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 6:60) ªÉ½ÉÄ "ºÉÉäxÉÉ" ¶É¤n ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ 
EòÒ ¶É®Ò® EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®iÉÉ ½è VÉÉä |É¦ÉÙ +{ÉxÉä Eò±ÉÒÊºÉªÉ EòÉä ±ÉäxÉä 
´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä iÉEò ºÉÉè ®½É ½è*     

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä +ÉYÉÉEòÉ®Ò lÉÉ +Éè® ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ 
|ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB EòÚ¶É VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® lÉÉ* 

2.	 EòÚ¶ÉÒ +£òÒEòÉ ºÉä ªÉ°ò¶É±Éä¨É +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä +ÉªÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ 
=ºÉä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉ¨ÉZÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* ´É½ ¨Énn Eòä 
Ê±ÉB ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgxÉä ±ÉMÉÉ* 

3.	 Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ {É®¨Éä¶´É® uÉ®É ÊxÉnäÇÊ¶ÉiÉ, =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É® +ÉEò® =ºÉä 
ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53 EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®iÉÉ ½è*  =ºÉxÉä =ºÉä ÊnJÉÉªÉÉ ÊEò 
ªÉ½ +vªÉÉªÉ EòèºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ +Éè® ̈ ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ½è* 

4.	 EòÚ¶ÉÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä iÉÙ®ÆiÉ ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ ±ÉäEò® 
+ÉxÉÊxniÉ ½ÉäEòä ´ÉÉ{ÉºÉ PÉ® VÉÉiÉÉ ½è*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äÆ ÊEò ¤ÉSSÉä ̈ ÉÙJªÉ {Én ºÉÒJÉä +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä ªÉ½ {Én 
<ºÉ {ÉÉ` EòÉä ºÉÉ®ÉÆÊ¶ÉiÉ Eò®iÉÉ ½è +Éè® EòèºÉä ªÉ½ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ +Éè® ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ 
nÉäxÉÉäÆ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½è, CªÉÉäÆÊEò nÉäxÉÉäÆ xÉä +{ÉxÉä ½iªÉÉ®ÉäÆ Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ 
ÊEòªÉÉ (±ÉÙEòÉ 23:34, |ÉäÊ®iÉÉäÆ 7:40) +Éè® nÉäxÉÉäÆ xÉä +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ+Éå 
EòÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ (±ÉÚEòÉ 23:46, |ÉäÊ®iÉÉäÆ 7:60)

<ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉä ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53 Eòä ºÉÉlÉ VÉÉäcä* ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò <ºÉ 
+vªÉÉªÉ EòÉä 740 - 680 BC ¤ÉÒSÉ Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® EòèºÉä ªÉ½ 
ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ ºÉ½Ò fÆMÉ ºÉä  |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ EòÉ ¨ÉÉèiÉ, n¡òxÉ, {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ 
EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®iÉÒ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ½¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä |ÉÊiÉ Ê´É¶´ÉÉºÉªÉÉäMªÉ EòèºÉä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B?

2.	 |É¦ÉÙ Eòä Ê±ÉB ÊºiÉ¡òxÉÙºÉ EòÒ ¦ÉÊHò +ÉVÉ ½¨ÉÉ®Ò ¦ÉÊHò EòÉä EòèºÉä 
SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è VÉ¤É ºÉ®EòÉ®ÉäÆ uÉ®É ÊEòB MÉB EòÙU EòÉxÉÚxÉ ¤ÉÉ<¤É±É 
Eòä {ÉÚhÉÇ Ê´É®ÉävÉ ¨ÉäÆ ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 VÉ¤É |É¦ÉÙ ½¨ÉäÆ =ºÉEòä Ê±ÉB BEò EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½iÉÉ ½è 
CªÉÉ ½¨É Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É Eòä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉä ½èÆ?

2.	 ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +Éä® +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ 
Eò®xÉä BEò +SUÒ MÉ´ÉÉ½ ¤ÉxÉxÉä ¨ÉäÆ ½¨É +{ÉxÉÒ ÊVÉ¨¨ÉänÉÊ®ªÉÉäÆ EòÉä 
EòèºÉä VÉÒ ®½ä ½èÆ?



Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É - ±Éä´É±É 3 &  4 - B ºÉÒ®úÒWÉv  HINDI- 01/2020 24/31

B5 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- |É¦ÉÙ Eòä ºÉä´ÉEò

ºÉÙxÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ®*

B5 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3-  |ÉÉ®Æ¦É ¨ÉºÉÒ½Ò 

EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 8: 5; 26-40

¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ  16: 31

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ Eòä ¡òÙiÉÒÇ±ÉÉ +Éè® ÊxÉ¶¶ÉÆEò +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É 
|É¦ÉÙ xÉä EòÚ¶ÉÒ EòÉä |É¦ÉÙ Eòä {ÉÉºÉ ±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* 

2.	 |É¦ÉÙ EòÒ +ÉYÉÉ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä EòÒ {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É EòÚ¶ÉÒ +ÉxÉÊxniÉ 
½ÉäEò® +{ÉxÉä PÉ® ´ÉÉ{ÉºÉ MÉªÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 10: 1-8; 23-48

¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ  10:43

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ªÉ½ÚnÒ +Éè® +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ ºÉ¦ÉÒ Eòä Ê±ÉB iÉÙ±ªÉ ½è* 

2.	 EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä 
´ÉÉ±Éä {É½±Éä xÉÉMÉÊ®EòÉäÆ lÉä*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {É®¨Éä¶´É® SÉÉ½iÉÉ ½è ÊEò ½¨É EòÙU BäºÉÉ Eò®äÆ 
VÉÉä ½¨É Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ ½Éä* ¤ÉiÉÉBÆ EòÒ ºÉÉ¨É®Ò ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ uÉ®É ÊEòB 
VÉÉ ®½ä BEò ¨É½ÉxÉ EòÉ¨É  Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ näJÉ ®½É lÉÉ* 

±ÉäÊEòxÉ |É¦ÉÙ xÉä =ºÉä ¤É½ÙiÉ ±ÉÉäMÉ {ÉÊ®´ÉÊiÉÇiÉ ½Éä ®½ä ºÉÉ¨É®Ò EòÉä UÉäcEò® 
MÉÉWÉÉ Eòä ®äÊMÉºiÉÉxÉÒ <±ÉÉEòä ¨ÉäÆ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ VÉ½ÉÄ Eòä´É±É 
BEò EòÚ¶ÉÒ ´ªÉÊHò EòÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò °ò{É ºÉä ¨Énn SÉÉÊ½B lÉÉ*

ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ +Éè® +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ 
+Éè® EòèºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ò{É ºÉä BEò ªÉ½ÚnÒ +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ ºÉä ¤É½ÙiÉ WªÉÉnÉ 
ºÉÆ{ÉEòÇ xÉ½ÒÆ ®EòiÉä lÉä +Éè® =xÉEòä PÉ® Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ VÉÉiÉä lÉä* EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ 
BEò ®Éä¨ÉxÉ ÊºÉ{ÉÉ½Ò, ºÉÚ¤ÉänÉ® +Éè® BEò +xªÉVÉÉÊiÉ lÉÉ VÉÉä EòèºÉÊ®ªÉÉ 
Eòä ¶É½® ¨ÉäÆ ®½iÉä lÉä +Éè® +{ÉxÉä ºÉäxÉÉ EòÉ BEò |É¨ÉÙJÉ ´ªÉÊHò lÉä* ´É½ 
BEò vÉÉÊ¨ÉÇEò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä VÉÉxÉiÉÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* 
±ÉäÊEòxÉ ´É½ <Ç¨ÉÉxÉnÉ®Ò ºÉä +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÒ IÉ¨ÉÉ EòÒ JÉÉäVÉ Eò® ®½É 
lÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉ½ näJÉÉ +Éè® =ºÉxÉä {ÉiÉ®ºÉ ºÉä ºÉÆ{ÉEòÇ ÊEòªÉÉ, 
ÊVÉx½ÉäÆxÉä EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ +Éè® {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ºÉÙxÉÉªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 VÉ¤É Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ EòÚ¶ÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½è iÉ¤É ´É½ ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53:7,8 
{Ég ®½É ½è +Éè® Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ EòÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ÊVÉÆnMÉÒ +Éè® ¨ÉÞiªÉÙ 
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ =ºÉºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®xÉä EòÉ +´ÉºÉ® Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* 

2.	 EòÚ¶ÉÒ xÉä Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ ºÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ ¨ÉäÆ =Ê±±ÉÊJÉiÉ ´ªÉÊHò 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ lÉÉ VÉÉä GòÚºÉ {É® ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn +{ÉxÉä =rÉ®EòiÉÉÇ ¤ÉxÉÉ 
lÉÉ* +Éè® JÉÙ¶ÉÒ EòÉä B½ºÉÉºÉ ½Ù+É ÊEò ´É½ BEò {ÉÉ{ÉÒ ½è +Éè® 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä +{ÉxÉä =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É 
¨ÉäÆ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ* 

3.	 Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ xÉä EòÚ¶ÉÒ EòÉä ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ ±ÉäxÉä EòÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ 
+Éè® VÉ¤É ´Éä {ÉÉxÉÒ Eòä {ÉÉºÉ +ÉªÉÉ iÉÉä Ê¡òÊ±É{{ÉÙºÉ =ºÉä ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ 
ÊnªÉÉ* EòÚ¶ÉÒ Eòä ºÉÉlÉ ªÉÉjÉÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò xÉä xÉ Eòä´É±É 
=xÉEòÉ ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ EòÉä näJÉÉ =x½ÉäÆxÉä ªÉ½ ¦ÉÒ näJÉÉ EòÒ EòÚ¶ÉÒ ªÉÒ¶ÉÙ 
xÉÉºÉ®Ò EòÉ Ê¶É¹ªÉ ¤ÉxÉEò® ÊEòiÉxÉÉ JÉÙ¶É lÉÉ*     

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 BEò ÊnxÉ ºÉÙ¤É½ 3 ¤ÉVÉä ºÉÙ¤É½ EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ xÉä BEò º{É¹] n¶ÉÇxÉ 
näJÉÉ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ BEò º´ÉMÉÇnÚiÉ |ÉEò] ½ÉäEò® ªÉÉ¡òÉ ºÉä {ÉiÉ®ºÉ EòÉä 
±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ±ÉÉäMÉ ¦ÉäVÉxÉä EòÉä Eò½É* 

2.	 {ÉiÉ®ºÉ VÉ¤É EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ Eòä PÉ® +ÉªÉÉ iÉÉä ´É½ÉÆ =ºÉä ºÉÙxÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB +xªÉ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉèVÉÚn lÉä* 

3.	 {ÉÒ]® ´É½ÉÆ ¨ÉÉèVÉÚn ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®iÉä ½ÙB Eò½É lÉÉ ÊEò 
{É®¨Éä¶´É® ´ªÉÊHòªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦Éän¦ÉÉ´É xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉªÉÉ - =rÉ® ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ 
+Éè® +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ nÉäxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB lÉÉ* 

4.	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä  ¨ÉÉèVÉÚn ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ Eòä VÉÒ´ÉxÉ, 
¨ÉÞiªÉÙ +Éè® {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ |ÉSÉÉ® ÊEòªÉÉ +Éè® =x½äÆ ªÉ½ ¤ÉiÉÉ 
Eò® ºÉ¨ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ÊEò +MÉ® ´Éä =ºÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä 
´Éä +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÒ IÉ¨ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äÆMÉä* 

5.	 ´É½ÉÆ ={ÉÊºlÉiÉ +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ xÉä ªÉ½Ò ÊEòªÉÉ +Éè® ªÉ½ {É½±Éä +xªÉVÉÉÊiÉ 
±ÉÉäMÉ lÉä VÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ Ê±ÉªÉÉ*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 53 Eòä ºÉÉlÉ <ºÉ ºÉ¤ÉEò ºÉä VÉÉäÊcB +Éè® Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä {Én 
7 +Éè® 8 {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä GòÚºÉ EòÉ ºÉ½xÉ ÊEòªÉÉ VÉèºÉä BEò 
¦Éäc =ºÉEòä PÉÊºÉªÉÉ®É Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä SÉÙ{É ®½iÉä ½è* =x½äÆ <ÆºÉÉ¡ò xÉ½ÒÆ Ê¨É±ÉÉ 
+Éè® +{ÉxÉä |ÉlÉ¨É +´ÉºlÉÉ ̈ ÉäÆ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB GòÚºÉ {É® SÉgÉªÉÉ MÉªÉÉ*

BEò ªÉ½ÚnÒ Eòä PÉ® ̈ ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®iÉä {ÉiÉ®ºÉ EòÒ ̈ ÉxÉÉä¦ÉÉ´É {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ* 
|ÉäÊ®iÉÉäÆ 10:9 -17 EòÉä {Égä +Éè® näJÉä EòÒ EòèºÉä {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ 
ÊnªÉÉ MÉªÉÉ EòÒ =ºÉä CªÉÉ Eò®xÉÉ ½è +Éè® =ºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ¤ÉÉÄ]
xÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½B lÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò +ÉYÉÉEòÉ®Ò ¨ÉºÉÒ½Ò nÚºÉ®ä Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ 
+Éè® +Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò +xÉÙOÉ½ ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* 

2.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ ÊxÉVÉÒ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä ¤ÉÉn ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ ±ÉäxÉä SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÒ IÉ¨ÉÉ ºÉ¦ÉÒ Eòä Ê±ÉB ={É±É¤vÉ 
½è SÉÉ½ä ´Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉÊiÉ, ºÉÆºEòÞÊiÉ ªÉÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ ½Éä* 

2.	 ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eòä Ê±ÉB ÊEò +¤É ½¨ÉäÆ n¶ÉÇxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½ÒÆ 
½è CªÉÉäÆÊEò +ÉVÉ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ ¤ÉÉ<¤É±É ½è ÊEò VÉÉä ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ 
Eòä Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ näiÉÉ ½è +Éè® º{É¹] Eò®iÉÉ ½è EòÒ EòèºÉä ½¨ÉÉ®ä 
{ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*
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B5 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- |É¦ÉÙ Eòä ºÉä´ÉEò

VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ®*

B5 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4-  |ÉÉ®Æ¦É ¨ÉºÉÒ½Ò 

¤É®xÉ¤ÉÉºÉ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 10: 120; 24-29; 33-43

¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ  10:43

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ½É±ÉÉÆÊEò EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ BEò ¤É½ÙiÉ +SUÉ +Én¨ÉÒ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ÊEòºÉÒ 
EòÉä =ºÉä ªÉ½ ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ lÉÒ ÊEò ´É½ BEò ¨ÉºÉÒ½Ò EòèºÉä 
¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è

2.	 +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉä Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉ½ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ºÉ¦ÉÒ 
Eòä Ê±ÉB ½è xÉ ÊEò Eòä´É±É ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 4:32-37; 9: 26-31; 11: 19-30

¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ 11: 24

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 +SUä Eò¨ÉÇ Eò®xÉä ºÉä ½¨É ¨ÉºÉÒ½Ò xÉ½ÒÆ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä* 

2.	 ¨ÉºÉÒ½Ò ¦É±ÉÉ Eò®iÉä ½èÆ CªÉÉäÆÊEò BEò ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +Éi¨ÉÉ EòÉ 
¡ò±É ¨ÉäÆ ºÉä BEò ¦É±ÉÉ<Ç ½è* (MÉ±ÉÉÊiÉªÉÉäÆ 5:22)

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ªÉ½ {ÉÉ` EòèºÉÊ®ªÉÉ, BEò iÉ]ÒªÉ ¶É½® ¨ÉäÆ ½Ù+É ½è* EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ ´É½ÉÆ BEò 
®Éä¨ÉxÉ ºÉèxªÉ +ÊvÉEòÉ®Ò lÉä +Éè® BEò ºÉÚ¤ÉänÉ® Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ºÉÉè ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ 
xÉäiÉÞi´É Eò®iÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ´É½ BEò BäºÉÉ ´ªÉÊHò lÉÉ VÉÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä 
JÉÉäVÉ ®½É lÉÉ* ´É½ BEò +xªÉVÉÉÊiÉ EòÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò 
{ÉiÉ®ºÉ xÉä Eòä´É±É +{ÉxÉä ªÉ½ÚnÒ ¦ÉÉ<ÇªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ½Ò ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ 
|ÉSÉÉ® ÊEòªÉÉ Eò®iÉÉ lÉÉ*

¤É®xÉ¤ÉÉºÉ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä ½¨ÉäÆ |ÉäÊ®iÉÉäÆ 4:36 ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉiÉä ½è* 
=ºÉEòÉ xÉÉ¨É EòÉ +lÉÇ ¶ÉÉÊxiÉ EòÉ {ÉÙjÉ lÉÉ* ´É½ ºÉÉ<|ÉºÉ uÒ{É ºÉä +ÉªÉÉ 
lÉÉ +Éè® ¤ÉÉ<¤É±É ½¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è ÊEò =ºÉxÉä ¦ÉÚÊ¨É ¤ÉäSÉ nÒ +Éè® =ºÉ {ÉèºÉä 
EòÉä ±ÉÉEò® |ÉäÊ®iÉÉäÆ EòÉä ÊnªÉÉ* ́ É½ +{ÉxÉä xÉÉ¨É Eòä +xÉÙ°ò{É +ÉSÉ®hÉ Eò® 
®½ ®½ä lÉä ÊEò =xÉEòÒ =nÉ®iÉÉ ºÉä |ÉäÊ®iÉÉäÆ EòÉä ¤ÉcÉ |ÉÉäiºÉÉ½xÉ ½Ù+É ½ÉäMÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 n¶ÉÇxÉ ̈ ÉäÆ º´ÉMÉÇnÚiÉ xÉä EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ EòÉä {ÉÙ»¹ÉÉäÆ EòÉä ªÉÉ¡òÉ - EòäºÉÊ®ªÉÉ 
Eòä nÊIÉhÉ EòÉ BEò ¶É½®, ¦ÉäVÉEò® ¶É¨ÉÉèxÉ {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉ ±ÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB Eò½É* 

2.	 |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä VÉ¤É {ÉiÉ®ºÉ UiÉ {É® SÉgä =ºÉxÉä BEò n¶ÉÇxÉ näJÉÉ, +Éè® 
=ºÉEòä BEò ÊnxÉ ¤ÉÉn {É®¨Éä¶´É® xÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ 
ÊEò ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® Eòä´É±É ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ iÉEò ½Ò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ 
+xªÉVÉÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® Eòä´É±É nÉä iÉ®½ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ 
EòÉä näJÉiÉÉ ½è - VÉÉä =xÉEòä +{ÉxÉä ½èÆ +Éè® VÉÉä xÉ½ÒÆ ½èÆ

3.	 {ÉiÉ®ºÉ VÉ¤É EòÙ®xÉäÊ±ÉªÉÙºÉ Eòä PÉ® {É½ÙÆSÉä =x½ÉäÆxÉä º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ ÊEò 
=xÉEòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® EòÉ +xÉÙOÉ½ Eòä´É±É ªÉ½ÚnÒ Eòä {ÉIÉ 
½Ò ºÉÒÊ¨ÉiÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ xÉä ºÉÒJÉÉ lÉÉ: {É®¨Éä¶´É® ÊEòºÉÒ EòÉ 
{ÉIÉ xÉ½ÒÆ Eò®iÉÉ* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 10:34)

4.	 {ÉiÉ®ºÉ ́ É½ÉÆ ̈ ÉÉèVÉÚn ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ºÉÙxÉÉªÉÉ +Éè® <ºÉ {É® VÉÉä® 
ÊnªÉÉ EòÒ VÉÉä ¦ÉÒ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉÉ ½è ́ Éä ºÉ¦ÉÒ =rÉ® {ÉÉBÆMÉä* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 
10:43) ={ÉÊºlÉiÉ ±ÉÉäMÉ xÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè® 
ªÉ½ Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ ¨ÉäÆ +xªÉVÉÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉ |É´Éä¶É EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ lÉÒ*    

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ¤É®xÉ¤ÉÉºÉ |É¦ÉÙ EòÉ BEò ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ ºÉä´ÉEò lÉÉ +Éè® ´É½ ÊxÉº´ÉÉlÉÇ 
lÉÉ ´É½ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éè® ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ iÉÉÊEò 
nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ¨Énn EòÒ VÉÉ ºÉEòä* ´É½ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ÊEò ±ÉÉäMÉ |É¦ÉÙ EòÉä 
´ªÉÊHòMÉiÉ °ò{É ºÉä VÉÉxÉ ºÉEòäÆ +Éè® ́ É½ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ ̈ Énn Eò®xÉÉ 
SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ÊVÉx½äÆ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¤ÉÙÊxÉªÉÉnÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
lÉÒ* <xÉ ºÉ¤É EòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É =x½äÆ BEò ¦É±ÉÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä °ò{É 
¨ÉäÆ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* 

2.	 ¤É®xÉ¤ÉÉºÉ xÉä {ÉÉè±ÉÙºÉ EòÉ ºÉ½ÉªÉiÉÉ ÊEòªÉÉ VÉ¤É ªÉ°ò¶É±Éä¨É Eòä ̈ ÉºÉÒ½Ò 
xÉä =x½äÆ º´ÉÒEòÉ® Eò®xÉä ºÉä b® ®½ä lÉä iÉ¤É {ÉÉè±ÉÙºÉ xÉä =ºÉEòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ 
ÊEòªÉÉ* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 9:27)

3.	 ªÉ°ò¶É±Éä¨É EòÒ Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ xÉä ¤É®xÉ¤ÉÉºÉ EòÉä +xiÉÉÊEòªÉÉ EòÒ 
Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ EòÉä |ÉÉäiºÉÉ½xÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ 
lÉÉ* +Éè® VÉ¤É ´É½ ´É½ÉÄ lÉÉ ¤É½ÙiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä |É¦ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ 
ÊEòªÉÉ* =ºÉxÉä +xiÉÉÊEòªÉÉ EòÒ xÉB ̈ ÉºÉÒ½Ò EòÉä ̈ ÉxÉ ±ÉMÉÉEò® |É¦ÉÙ 
ºÉä Ê±É{É]ä ®½xÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ ÊEòªÉÉ* (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 11:23) ¶ÉÉªÉn 
xÉB ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä Ê±ÉB <ºÉºÉä YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ ¶É¤n xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä*

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä
¨ÉÙJªÉ {Én ºÉÒÊJÉB +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ +ÉVÉ Eòä ºÉ¤ÉEò EòÉ ºÉÉ®ÉÆ¶É 
EòèºÉä Eò®iÉÉ ½è* +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÚ½zÉÉ 3:15,16 ¨ÉäÆ 'VÉÉä EòÉä<Ç =ºÉ {É® 
Ê´Éº´ÉÉºÉ Eò®ä' ´ÉÉCªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ*

¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä BäºÉä |É¶xÉ {ÉÚUEò® +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ, ÊVÉºÉºÉä ´Éä 
+vªÉªÉxÉ 4 ¨ÉäÆ ºÉ´ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä VÉ´ÉÉ¤É nä ºÉEòäÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 +xªÉ ®É¹]ÅÉäÆ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ºÉÉZÉÉ EòèºÉä Eò®ä* 

2.	 +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eòä ¶É¤nÉäÆ ¨ÉäÆ |ÉäÊ®iÉÉäÆ 10:34 ºÉ¨ÉZÉÉBÆ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ½¨ÉÉ®ä ¨ÉºÉÒ½Ò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¦É±ÉÉ<Ç EòÉä ½¨É EòèºÉä |ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò® 
ºÉEòiÉä ½è* 

2.	 ¨ÉºÉÒ½Ò ½ÉäxÉä Eòä xÉÉiÉä |É¦ÉÙ Eòä Ê±ÉB ½¨É EòèºÉä ºÉSSÉÉ ®½ ºÉEòiÉä ½è*
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B6 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
ªÉÙ´ÉÉ º´É{xÉp¹]É*

B6 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1-  ªÉÉFòÚ¤É +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® 
½É®ÉxÉ ¨ÉäÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 37: 1-11

¨ÉÙJªÉ {Én : =i{ÉÊkÉ 37: 8

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 VÉ¤É ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä´É±É ºÉjÉ½ ´É¹ÉÇ EòÉ lÉÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä ºÉ{ÉxÉÉäÆ uÉ®É 
=ºÉºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éè® =x½äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä 
Ê±ÉB BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç ½è* 

2.	 <Ç¹ÉÇÂªÉÉ EòÒ {ÉÉ{É ºÉä {É®¨Éä¶´É® xÉÉ®ÉVÉ ½è +Éè® ªÉ½ ¤ÉÉn ¨ÉäÆ +ÊvÉEò 
MÉÆ¦ÉÒ® {ÉÉ{É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è* +Éè® <ºÉÊ±ÉB <ºÉºÉä ½¨ÉäÆ ¤ÉSÉ Eòä 
®½xÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 29: 1 - 30

¨ÉÙJªÉ {Én : MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ 6: 7

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® ºÉ¤É EòÙU {É® {ÉÚhÉÇ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ½è +Éè® =ºÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ 
ºÉ½Ò ½è* 

2.	 +MÉ® ½¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {ÉÉ{É{ÉÚhÉÇ EòÞiªÉÉäÆ ¤ÉÉä ®½ä ½èÆ, =ºÉEòÉ 
{ÉÊ®hÉÉ¨É ½¨ÉäÆ EòÉ]xÉÉ {ÉcäMÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä {ÉÚ´ÉÇVÉ, +¥É½¨É, <ºÉ½ÉEò, ªÉÉFòÚ¤É +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® 
Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ* ªÉÚºÉÙ¡ò ªÉÉEòÚ¤É +Éè® ®É½ä±É EòÉ {ÉÙjÉ lÉÉ* ́ É½ BEò 
SÉ®´ÉÉ½É lÉÉ* =ºÉEòÉ BEò UÉä]É ¦ÉÉ<Ç lÉÉ, Ê¤ÉxªÉÉ¨ÉÒxÉ* +Éè® Ê¤ÉxªÉÉ¨ÉÒxÉ 
Eòä VÉx¨É Eòä ´ÉHò ®É½ä±É EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ½Éä MÉ<Ç lÉÒ*

ªÉÉFòÚ¤É Eòä {ÉÚ´ÉÇVÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉxÉÉ ªÉÉFòÚ¤É, <ºÉ½ÉEò 
+Éè® Ê®¤ÉEòÉ EòÉ {ÉÙjÉ lÉÉ, +Éè® BºÉÉ´É =ºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç* ´É½ ¤Éä¶ÉäÇ¤ÉÉ ¨ÉäÆ 
®½iÉÉ lÉÉ +Éè® ¨ÉäºÉÉä{ÉÉä]ÉÊ¨ÉªÉÉ ¨ÉäÆ ½É®ÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉMÉ ÊxÉEò±ÉÉ CªÉÉäÆÊEò 
=ºÉä {ÉÊ½±ÉÉè`ä +ÊvÉEòÉ® ±ÉÚ]xÉä Eòä Ê±ÉB BºÉÉ´É xÉä =ºÉä ̈ ÉÉ®xÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ 
¤ÉxÉÉ<Ç lÉÒ* (Eò½ÉxÉÒ EòÉ ºÉÉ®ÉÆ¶É Eò®äÆ) ªÉÉEòÚ¤É 77 ºÉÉ±É EòÉ lÉÉ VÉ¤É 
´É½ ¤Éä¶ÉäÇ¤ÉÉ UÉäcÉ* ´É½ +{ÉxÉä ¨ÉÉ¨ÉÉ ±ÉÉ¤ÉÉxÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ ¨ÉäÆ 20 ºÉÉ±É 
Ê¤ÉiÉÉªÉÉ* 33 ºÉÉ±É EòxÉÉxÉ ¨ÉäÆ +Éè® =xÉEòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê{ÉU±Éä 7 ´É¹ÉÉäÆÇ 
Ê¨Éº® ̈ ÉäÆ* ¤Éä¶ÉäÇ¤ÉÉ ºÉä ½É®ÉxÉ iÉEò EòÒ ªÉÉjÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 500 ̈ ÉÒ±É nÚ® lÉÒ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 ªÉÙºÉÚ¡ò ÊEò ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ xÉä =ºÉä xÉ¡ò®iÉ EòÒ CªÉÉäÆÊEò ´Éä +{ÉxÉä MÉ±ÉiÉ 
EòÉ¨ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê{ÉiÉÉ ªÉÉFòÚ¤É EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä lÉä* ªÉÉFòÚ¤É =ºÉä {ªÉÉ® 
Eò®iÉÉ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò ´É½ ®É½ä±É EòÉ {ÉÙjÉ lÉÉ +Éè® =ºÉEòä ¤ÉÙgÉ{Éä ¨ÉäÆ 
{ÉènÉ ½Ù+É lÉÉ* 

2.	 ®ÆMÉÊ¤É®ÆMÉÉ +ÆMÉ®JÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ +ÉºiÉÒxÉ Eòä ºÉÉlÉ BEò ±ÉÆ¤Éä ¤ÉÉMÉä 
lÉÉ* VÉÉä ªÉÚºÉÙ¡ò Eòä Ê±ÉB ªÉÉFòÚ¤É EòÉ Ê´É¶Éä¹É {ªÉÉ® ÊnJÉÉiÉÉ lÉÉ* 
±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä ¦ÉÉ<ÇªÉÉäÆ Eòä Ên±É ¨ÉäÆ =ºÉEòä Ê±ÉB <Ç¹ÉÇÂªÉÉ, xÉ¡ò®iÉ 
+Éè® EòÙgxÉ lÉÉ* 

3.	 ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉ {É½±Éä ºÉ{ÉxÉä ¨ÉäÆ, MªÉÉ®½ {ÉÚ±Éä ¤ÉÉ®½´ÉÒÆ {ÉÚ±Éä EòÉä nhb´Éi 
Eò®xÉÉ =ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ lÉÒ ÊEò BEò ÊnxÉ =ºÉEòä ¦ÉÉ<Ç 
=ºÉEòÉä nhb´Éi Eò®äÆMÉä* nÚºÉ®ä ºÉ{ÉxÉä ¦ÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ lÉÒ EòÒ =xÉEòä 
¦ÉÉ<ªÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ªÉÉFòÚ¤É (ºÉÚ®VÉ) Ê±É+É - =xÉEòÒ ºÉÉèiÉä±ÉÒ ̈ ÉÉÄ (SÉÆp¨ÉÉ) 
¦ÉÒ =ºÉEòÉ nhb´Éi Eò®äÆMÉä CªÉÉäÆÊEò ®É½ä±É {É½±Éä ½Ò ¨É® SÉÙEòÒ lÉÒ*    

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 {É®¨Éä¶´É® EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉ½Ò lÉÉ ÊEò ªÉÉEòÚ¤É EòÉä =x½ÉäÆxÉä =ºÉÒ VÉMÉ½ 
VÉÉxÉä EòÒ ÊxÉnäÇ¶ÉxÉ ÊnªÉÉ VÉ½ÉÆ ½É®ÉxÉ ºÉä EòÙU SÉ®´ÉÉ½ÉäÆ +{ÉxÉä 
¦Éäc-¤ÉEòÊ®ªÉÉÆ EòÉä {ÉÉxÉÒ Ê{É±ÉÉxÉä +ÉiÉä lÉä +Éè® ´É½Ò VÉMÉ½ ®É½ä±É 
+{ÉxÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉ ZÉÙhb Eòä ºÉÉlÉ +É ®½Ò lÉÒ* 

2.	 ªÉÉEòÚ¤É ®É½ä±É ºÉä ¶ÉÉnÒ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ±ÉÉ¤ÉÉxÉ xÉä 
=x½äÆ =xÉEòÒ ¤ÉcÒ ¤É½xÉ Ê±É+É ºÉä =ºÉEòÉ ¶ÉÉnÒ Eò®Eòä =ºÉEòÉä 
vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ* Ê¡ò® =ºÉä ®É½ä±É ºÉä ¶ÉÉnÒ Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä 7 ºÉÉ±É 
Eòä Ê±ÉB ±Éè¤ÉÉxÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ* =ºÉEòä ¤ÉÉn =ºÉä 7 +Éè® 
ºÉÉ±É EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉÒ {ÉcÒ* 

3.	 ªÉÉEòÚ¤É xÉä vÉÉäJÉä ¤ÉÉäªÉÉ lÉÉ +Éè® +¤É ´É½ <ºÉEòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É EòÉ 
Eò]É<Ç Eò® ®½É lÉÉ*      

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä
BEò |É¶xÉÉäkÉ®Ò Eòä ºÉÉlÉ {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ VÉÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä {ÉÉ` 1 ¨ÉäÆ 
{ÉÚUä MÉB |É¶xÉÉäÆ EòÉ =kÉ® näxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®äMÉÉ*

???????????

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 {É®¨Éä¶´É® EòÉä ½® ÊEòºÉÒ Eòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ½è* VÉ¤É 
½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ½¨ÉÉ®ä =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ 
+Éè® ®ÉäWÉ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgEòä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ´Éä ½¨ÉäÆ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ 
näEò® ½¨ÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ =ºÉEòÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä ºÉ¨{ÉzÉ Eò®äÆMÉä* 

2.	 <Ç¹ÉÇÂªÉÉ EòÉ {ÉÉ{É ºÉä ½¨ÉäÆ ¤ÉSÉ Eòä ®½xÉÉ SÉÉÊ½B* ¤ÉÉ<Ç¤É±É <ºÉä 'Fò¥ 
Eòä ºÉ¨ÉÉxÉ ÊxÉnÇªÉÒ' Eò½iÉÉ ½è* (¸Éä¹`MÉÒiÉ 8:6)

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

??????????????????
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B6 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2- ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
PÉÞÊhÉiÉ ¦ÉÉ<Ç*

B6 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2-  ªÉÉFòÚ¤É +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® 
{ÉxÉÒB±É ¨ÉäÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 37: 12-36

¨ÉÙJªÉ {Én : ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 6: 12

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 {ÉÉ{É ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ fÆMÉ ºÉä ¶ÉÙ°ò ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® +MÉ® 
½¨É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä ¨ÉÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉÆMÉiÉä ªÉ½ ½¨ÉÉ®Ò ÊWÉÆnMÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉgEò® 
=ºÉ {É® {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä Eò¤WÉÉ Eò® ±ÉäÆMÉä* 

2.	 VÉ¤É ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É EòÉ ½¨ÉäÆ B½ºÉÉºÉ ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä ªÉ½ ¤É½ÙiÉ ½Ò ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ 
½è ÊEò ½¨É iÉÙ®xiÉ ½Ò =ºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä Eò¤ÉÚ±É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 32: 1-32

¨ÉÙJªÉ {Én : =i{ÉÊkÉ 32: 11

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ½iÉÉ¶É ½ÉäEò® ªÉÉEòÚ¤É xÉä {É®¨Éä¶´É® ºÉä ºÉÙ®IÉÉ Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ* 

2.	 +ÆiÉ ¨ÉäÆ ªÉÉEòÚ¤É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ {É®¨Éä¶´É® EòÉä ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ* 
+{ÉxÉÉ xÉÉ¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä Eò¤ÉÚ±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn {É®¨Éä¶´É® 
xÉä =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ªÉÉEòÚ¤É (ÊSÉ±ÉÒ +Én¨ÉÒ) ºÉä ¤Én±ÉEò® <º®ÉB±É 
({É®¨Éä¶´É® EòÉ ®ÉVÉEòÙ¨ÉÉ®) ®JÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

ªÉÙºÉÚ¡ò EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä {ÉÙxÉ& +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®äÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉEòÚ¤É Eòä 
{ÉÊ®´ÉÉ® ¨ÉäÆ iÉxÉÉ´É Eòä EòÉ®hÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ* =i{ÉÊkÉ 27 ¨ÉäÆ ªÉÉEòÚ¤É xÉä 
BºÉÉ´É ºÉä {É½±Éä +xÉÙOÉ½ Ê¨É±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ <ºÉ½ÉEò EòÉä BEò 
¤ÉEò®Ò ÊEò JÉÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eòä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ* ªÉ½ ¨ÉÉxÉxÉÉ =ÊSÉiÉ 
½è ÊEò VÉ¤É =ºÉEòä ¤Éä]ÉäÆ xÉä =ºÉä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ iÉ¤É ªÉÉEòÚ¤É <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä 
WÉ°ò® ªÉÉn ÊEòªÉÉ ½ÉäMÉÉ* ªÉÉEòÚ¤É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò ¤ÉÉ® Ê¡ò® vÉÉäJÉä 
EòÉ {ÉÒcÉ ¨É½ºÉÚºÉ Eò®iÉÉ ½è*

??????????????

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä ¦ÉÉ<ÇªÉÉäÆ EòÉä =ºÉEòä |ÉÊiÉ xÉ¡ò®iÉ <ºÉ ½n iÉEò ½è ÊEò ´Éä 
=x½äÆ MÉeä ¨ÉäÆ ¡òäÆEò näiÉä ½èÆ* 

2.	 ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä ¦ÉÉ<ÇªÉÉäÆ xÉä =ºÉä SÉÉÆnÒ Eòä ¤ÉÒºÉ ]ÙEòcä Eòä Ê±ÉB <¶¨ÉÉBÊ±ÉªÉÉäÆ 
(ÊVÉºÉä Ê¨ÉsÉxÉÒ ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è) EòÉä ¤ÉäSÉiÉä ½èÆ VÉÉä Ê¨Éº® EòÒ 
+Éä® VÉÉ ®½ä lÉä* 

3.	 ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä Ê{ÉiÉÉ, ªÉÉEòÚ¤É EòÉ Ên±É ]Ú] MÉB ½èÆ CªÉÉäÆÊEò =xÉEòä ¤Éä]ÉäÆ xÉä 
=xÉºÉä ZÉÚ` ¤ÉÉä±ÉÉ lÉÉ* ´Éä =ºÉä +ÆMÉ®JÉÉ ÊnJÉÉiÉä ½èÆ VÉÉä BEò ¤ÉEò®Ò 
Eòä JÉÚxÉ ¨ÉäÆ bÚ¤ÉÉ ½Ù+É lÉÉ +Éè® ªÉÉEòÚ¤É ªÉ½ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½è ÊEò =ºÉEòÉ 
¤Éä]É ¨É® SÉÙEòÉ ½è*    

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 ªÉÉEòÚ¤É ½É®ÉxÉ ºÉä EòxÉÉxÉ VÉÉ ®½É lÉÉ* +Éè® =ºÉä b® lÉÉ ÊEò 
BºÉÉ´É =ºÉä ¨ÉÉ® bÉ±ÉäMÉÉ VÉèºÉä =x½ÉäÆxÉä ¤ÉÒºÉ ºÉÉ±É {É½±Éä Eò½É 
lÉÉ* (=i{ÉÊkÉ 27:41)

2.	 ªÉÉEòÚ¤É xÉä ºÉÙxÉÉ EòÒ BºÉÉ´É 400 {ÉÙ»¹ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ +É ®½É lÉÉ 
<ºÉÊ±ÉB =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä nÉä ZÉÙhb ¨ÉäÆ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ 
iÉÉÊEò {É½±Éä xÉ¹] ½Éä VÉÉB iÉÉä nÚºÉ®É ¤ÉSÉ ÊxÉEò±É ºÉEòiÉä lÉä* 

3.	 BºÉÉ´É EòÉä JÉÙ¶É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ªÉÉEòÚ¤É EòÙ±É 580 VÉÉxÉ´É®ÉäÆ Eòä 
±ÉMÉÉiÉÉ® iÉÒxÉ ZÉÙÆbÉäÆ +ÉMÉä ¦ÉäVÉÉ*  

4.	 ªÉÉEòÚ¤É BEò ®ÉiÉ Eòä Ê±ÉB +Eòä±ÉÉ {ÉxÉÒB±É ¨ÉäÆ »JÉÉ - =xÉEòä 
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ +xÉÙ¦É´É* |É¦ÉÙ xÉä =ºÉEòÉ VÉÉÆPÉ EòÒ xÉºÉ 
SÉgÉ ÊnªÉÉ +Éè® =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ªÉÉEòÚ¤É ºÉä <º®ÉB±É ̈ ÉäÆ ¤Én±É ÊnªÉÉ*     

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

<ºÉ ¤ÉÉiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò <ºÉ Eò½ÉxÉÒ ¨ÉäÆ <¶¨ÉÉBÊ±ÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB 
{É®¨Éä¶´É® EòèºÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ lÉä, ½É±ÉÉÆÊEò ´Éä +xÉVÉÉxÉ lÉä,ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉä Ê¨Éº® 
Eòä Ê±ÉB ¨ÉÙ~iÉ {ÉÊ®´É½xÉ |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®½É lÉÉ iÉÉÊEò =ºÉä Ê¡ò®ÉèxÉ 
Eòä BEò +ÊvÉEòÉ®Ò, {ÉÉäiÉÒ{É® EòÉä ¤ÉäSÉÉ VÉÉ ºÉEòä* ªÉÙºÉÚ¡ò uÉ®É {É®¨Éä¶´É® 
Ê¨Éº® EòÉä ¤É½ÙiÉÉªÉiÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näxÉä VÉÉ ®½ä lÉä +Éè® ´É½ Ê¨Éº® EòÉ |É¦ÉÙ 
¤ÉxÉxÉä VÉÉ ®½É lÉÉ* 

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 76:10 ¨ÉäÆ ½¨É {ÉgiÉä ½è EòÒ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÒ 
VÉ±ÉVÉ±ÉÉ½] =ºÉEòä ºiÉÙÊiÉ ¨ÉäÆ ¤Én±É VÉÉBMÉÒ +Éè® VÉÉä VÉ±ÉVÉ±ÉÉ½] ®½ 
VÉÉB =ºÉEòÉä ®½É VÉÉBMÉÉ*

|É¶xÉ {ÉÚUEò® <ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ ÊVÉºÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä +vªÉªÉxÉ 
2 ¨ÉäÆ {ÉÚUä MÉB |É¶xÉÉäÆ EòÉ =kÉ® ¦É®xÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®äMÉÉ* 

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉÉCªÉÉäÆ Eòä +lÉÇ {É® vªÉÉxÉ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®äÆ:

¨É½ÉxÉè¨É ({Én 2) - nÉä ¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ ªÉÉ nÉä n±É 

ªÉÉEòÚ¤É ({Én 27)  - U±ÉÒ ªÉÉ ÊSÉ±ÉÒ +Én¨ÉÒ

<º®ÉB±É ({Én 28) - {É®¨Éä¶´É® ºÉä ªÉÙr Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉ ®ÉVÉEòÙ¨ÉÉ®* 

{ÉäxÉÒB±É ({Én 30) - {É®¨Éä¶´É® EòÉ º´É»{É

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ªÉÊn ¤ÉSSÉÉäÆ xÉä nÚºÉ®ÉäÆ Eòä |ÉÊiÉ =xÉEòä Ên±É ¨ÉäÆ xÉ¡ò®iÉ ªÉÉ 
<Ç¹ÉÇÂªÉÉ ¨É½ºÉÚºÉ EòÒ ½è? ªÉÊn ½ÉÆ, iÉÉä ½¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉ{É EòÉä 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ +Éè® <xÉ ¤ÉÙ®É<ªÉÉäÆ ºÉä ¨ÉÙHò ®½xÉä 
EòÒ ¶ÉÊHò Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®äÆ* 

2.	 ¨ÉÙJªÉ {Én ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 6:12 ºÉÒJÉäÆ, +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ 
¨ÉäÆ ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇEò ÊºÉrÉÆiÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ªÉÉEòÚ¤É {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ +Eòä±ÉÉ lÉÉ ({Én 24) {ÉÉ{ÉÒ ½ÉäxÉä Eòä 
EòÉ®xÉ ½¨ÉäÆ ¨ÉÙÊHò |ÉÉ{iÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ 
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ EòÉä IÉ¨ÉÉ Eòä Ê±ÉB 
{É®¨Éä¶´É® ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B* 

2.	 º´ÉMÉÇnÚiÉ ªÉÉEòÚ¤É Eòä ºÉÉlÉ ̈ É±±ÉªÉÙr ÊEòªÉÉ ({Én 24) +Éè® =ºÉEòÉ 
MÉ´ÉÇ +Éè® {ÉÉJÉÆb EòÉä UÒxÉ Ê±ÉªÉÉ* Eòä´É±É {É®¨Éä¶´É® ½Ò ½¨É¨ÉäÆ ºÉä 
ÊEòºÉÒ Eòä Ê±ÉB BäºÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* 

3.	 ªÉÉEòÚ¤É EòÉ xÉÉ¨É ¤Én±ÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ½¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä ½¨ÉÉ®ä xÉÉ¨É ¤Én±É 
Eò® ̈ ÉºÉÒ½Ò ®EòxÉÉ SÉÉÊ½B* iÉ¤É ½¨ÉÉ®ä xÉWÉÊ®ªÉÉ, ́ ªÉÊHòi´É, {É®¨Éä¶´É® 
Eòä ºÉÉlÉ ºÉ¤ÉÆvÉ +Éè® =xÉEòä ºÉÉlÉ Eòä Ê®¶iÉä ¨ÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É +ÉBÆMÉä*
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B6 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3- ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
<Ç¨ÉÉxÉnÉ® FòènÒ*

B6 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3-  ªÉÉFòÚ¤É +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® 
¤ÉäiÉä±É ¨ÉäÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 39: 1- 6; 19-23

¨ÉÙJªÉ {Én : =i{ÉÊkÉ 39: 21

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ½É±ÉÉÆÊEò ªÉÙºÉÚ¡ò PÉ® ºÉä ¤É½ÙiÉ nÚ® Ê¨Éº® ¨ÉäÆ lÉÉ, Ê¡ò® ¦ÉÒ ´É½ ºÉ¤ÉºÉä 
EòÊ`xÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ {É®¨Éä¶´É® Eòä |ÉÊiÉ ´É¡òÉnÉ® ®½ä* 

2.	 {É®¨Éä¶´É® EòÒ xÉWÉ® VÉÉäºÉä¢ò {É® lÉÉ +Éè® =ºÉEòä Ê±ÉB BEò ¨É½ÉxÉ 
¦ÉÊ´É¹ªÉ ºÉÆOÉÊ½iÉ Eò® ®JÉÉ ½è* (®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 8: 28)

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 35: 1-15

¨ÉÙJªÉ {Én : ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 37:7

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ¨ÉºÉÒ½Ò +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä ¨ÉÉMÉÇ ºÉä 
¦É]Eò VÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ´Éä ½¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ UÉäciÉÉ ½è +Éè® 
xÉ ½Ò ½¨ÉäÆ iªÉÉMÉ näiÉÉ ½è* 

2.	 ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä +{ÉxÉä +iÉÒiÉ EòÒ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ+Éå ºÉä ÊxÉ{É]xÉä +Éè® 
¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ +Éè® {É®ÒIÉhÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¨Énn EòÒ WÉ°ò®iÉ {Éc ºÉEòiÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

=xÉ +xªÉÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ VÉÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊxÉnÉäÇ¹É ½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ 
ºÉ±ÉÉJÉÉäÆ Eòä {ÉÒUä bÉ±ÉiÉÉ ½è* ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä ºÉÉlÉ ¦ÉÒ BäºÉä 
½Ò ½Ù+É lÉÉ*  

¤ÉiÉÉBÆ ÊEò +ÉVÉ EòÙU nä¶ÉÉäÆ ¨ÉäÆ, +{ÉxÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä Ê±ÉB Eò<Ç ±ÉÉäMÉ 
¤ÉÆnÒMÉÞ½ ¨ÉäÆ ½è* ªÉ½ ±ÉÉäMÉ =xÉEòä MÉ±ÉiÉ EòÉ¨ÉÉäÆ EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä xÉ½ÒÆ ½É±ÉÉÆÊEò 
¤ÉÉ<¤É±É ºÉä VÉÉä EòÙU =x½ÉäÆxÉä ºÉÒJÉÉ ½è, =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®Eòä, {É®¨Éä¶´É® 
Eòä |ÉÊiÉ ´É¡òÉnÉ® ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ {ÉÒÊciÉ ½è* 

<ºÉ iÉlªÉ EòÒ +Éä® vªÉÉxÉ näEò® +vªÉªÉxÉ EòÉ {ÉÊ®SÉªÉ näÆ ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ 
{É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ, =xÉEòÒ ºÉÙ®IÉÉ ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ ½ÉäiÉÒ ½è - |É¦ÉÙ 
¨ÉäÆ ºÉÙ®IÉÉ ½è* ¦ÉVÉxÉ ºÉÊ¨ÉiÉÉ 91:2,15 +Éè® ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 8: 31 <ºÉ 
EòÉä º{É¹] Eò®iÉä ½èÆ* {ÉÊ®SÉªÉ +Éè® {ÉÞ¹`¦ÉÚÊ¨É Eòä Ê±ÉB <xÉ {Én EòÉ ÊVÉGò 
Eò® ºÉEòiÉä ½è*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 <¶¨ÉÉBÊ±ÉªÉÉäÆ xÉä ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉä nÉºÉ ¤ÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB Ê¡ò®ÉèxÉ Eòä BEò 
+ÊvÉEòÉ®Ò, {ÉÉäiÉÒ¡ò® EòÉä ¤ÉäSÉÉ lÉÉ* 

2.	 {ÉÉäiÉÒ¡ò® EòÒ {ÉixÉÒ xÉä =ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ZÉÚ`É +É®Éä{É ±ÉMÉÉªÉÉ +Éè® 
=ºÉä ¤ÉÆnÒMÉÞ½ ¨ÉäÆ ¡òäÆEò ÊnªÉÉ* 

3.	 ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉä ¤ÉÆnÒMÉÞ½ ¨ÉäÆ +SUÉ ´ªÉ´É½É® EòÉ EòÉ®hÉ n®ÉäMÉÉ xÉä =ºÉä 
¤ÉÆnÒMÉÞ½ EòÉ +ÊvÉEòÉ®Ò ®JÉÉ*    

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 

1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ªÉÉEòÚ¤É EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ iÉÒºÉ ºÉÉ±É {É½±Éä =i{ÉÊkÉ 
28:20-22 ̈ ÉäÆ ÊEòB MÉB |ÉÊiÉYÉÉ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB +Énä¶É 
ÊnªÉÉ* Ê¡ò® ¤ÉäiÉä±É ±ÉÉè]É* 

2.	 ªÉÉEòÚ¤É xÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä {É®ÉB nä´ÉiÉÉ+Éå EòÉä nÚ® Eò®Eòä 
Eò{Écä ºÉÉ¡ò Eò®xÉä EòÉ +Énä¶É ÊnªÉÉ +Éè® VÉ¤É ´Éä BäºÉä ÊEòªÉÉ iÉÉä 
´Éä +{ÉxÉä VÉÉÊiÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB JÉÉè¡ò ¤ÉxÉ MÉB* 

3.	 ´É½ B±É¤ÉäiÉä±É ¨ÉäÆ BEò ´ÉänÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® EòÉ nhb´Éi 
ÊEòªÉÉ ÊVÉx½ÉäÆxÉä =ºÉä BºÉÉ´É ºÉä ºÉÆ®ÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* 

4.	 {É®¨Éä¶´É® Ê¡ò® ºÉä ¤ÉäiÉä±É ¨ÉäÆ ªÉÉEòÚ¤É EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½èÆ +Éè® =ºÉ 
´ÉÉSÉÉ EòÉä xÉ´ÉÒxÉÒEòÞiÉ Eò®iÉÉ ½è VÉÉä =ºÉxÉä +¥É½¨É +Éè® <ºÉ½ÉEò 
Eòä ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*      

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

<ºÉ {ÉÉ` EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ´ªÉÉJªÉÉ Eò®xÉä EòÉä Eò½ä 
ÊEò {É®¨Éä¶´É® ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¶ÉèiÉÉxÉ Eòä =qä¶ªÉ EòÉä  EòèºÉä 
½®É näiÉÉ ½è* +Éè® EòèºÉä ªÉÙºÉÚ¡ò +xiÉ ¨ÉäÆ BEò ÊxÉnÉäÇ¹É, ¦É®ÉäºÉä¨ÉÆn +Éè® 
ÊVÉ¨¨ÉänÉ® Ê´É¶´ÉÉºÉÒ Eòä °ò{É ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉÉ ½è*

®É½ä±É xÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉäxÉÉäxÉÒ ®JÉÉ ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½è '¨Éä®ä nÙ&JÉ 
EòÉ {ÉÙjÉ' ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉEòÚ¤É xÉä =ºÉEòÉ xÉÉ¨É Ê¤ÉxªÉÉ¨ÉÒxÉ ®JÉÉ, +lÉÉÇi '¨Éä®ä 
nÉÊ½xÉä ½ÉlÉ EòÉ {ÉÙjÉ'  <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉ½ +vªÉÉªÉ BEò 
+Éè® VÉx¨É EòÉä ÊSÉÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è VÉÉä +¦ÉÒ iÉEò ½Ù+É xÉ½ÒÆ lÉÉ - +lÉÉÇi 
|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ EòÉ VÉx¨É +Éè® ªÉ½ ÊEò ´É½ GòÚºÉ Eòä nÙJÉ EòÉä ºÉ½xÉ 
Eò®Eòä Ê¡ò® º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä nÉÊ½xÉä ½ÉlÉ ºÉä ºÉ´ÉÉäÇSSÉ {Én {ÉÉBMÉÉ*  
VÉèºÉä ªÉÉEòÚ¤É Eòä Ê±ÉB ¤ÉäiÉä±É BEò ªÉÉnMÉÉ® +xÉÙ¦ÉÉ´É lÉÉ =ºÉÒ iÉ®½ GòÚºÉ 
¦ÉÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ +Éè® =xÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB BEò 
+Ê´Éº¨É®hÉÒªÉ +xÉÙ¦É´É ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 MÉÉè® Eò®äÆ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä EòÊ`xÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ +MÉ® ½¨É {É®¨Éä¶´É® 
{É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®äÆ iÉÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ̈ ÉºÉÒ½ ½¨ÉÉ®Ò 
näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ <ºÉ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ CªÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ* 

2.	 BEò ¨ÉºÉÒ½Ò ½ÉäxÉä ºÉä ½¨É {É®ÒIÉÉ ªÉÉ EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ ºÉä ¨ÉÙHò xÉ½ÒÆ ½è* 
BäºÉä {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ½¨ÉäÆ EòèºÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B ?

3.	 ¤ÉÉ<¤É±É ¨ÉäÆ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ VÉÉä +{ÉxÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä 
Ê±ÉB ¤ÉÆnÒMÉÞ½ ¨ÉäÆ bÉ±Éä MÉB lÉä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ¤ÉÉ<¤É±É {ÉgxÉä +Éè® |É¦ÉÙ Eòä nèÊxÉEò ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®Eòä 
½¨ÉäÆ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ EòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇn |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* 

2.	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ '¤ÉäiÉä±É +xÉÙ¦É´É' {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* 

3.	 ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ VÉ¤É ½¨É EòÊ`xÉÉ<ªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ ªÉ½ 
ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ½¨É <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 13:5 Eòä Ê{ÉU±ÉÉ 
Ê½ººÉä EòÉä ªÉÉn Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B - 

'¨ÉèÆ iÉÙ¨½äÆ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ UÉäbÚÆMÉÉ, +Éè® xÉ Eò¦ÉÒ iÉÙZÉä iªÉÉMÉÚÆMÉÉ*'
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B6 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4- ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
xÉªÉÉ xÉäiÉÉ*

B6 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4-  ªÉÉFòÚ¤É +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® 
EòxÉÉxÉ ¨ÉäÆäÆ*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 41: 14-49

¨ÉÙJªÉ {Én : =i{ÉÊkÉ 41: 32

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:

1.	 ªÉÙºÉÚ¡ò xÉä nÉä ºÉ{ÉxÉÉäÆ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®xÉä EòÒ =xÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eòä Ê±ÉB 
{É®¨Éä¶´É® EòÉä ̧ ÉäªÉ ÊnªÉÉ +Éè® <ºÉ Ê´ÉxÉ¨®iÉÉ EòÒ ́ ÉVÉ½ ºÉä {É®¨Éä¶´É® 
xÉä =ºÉä ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò ºÉÉèÆ{É ÊnªÉÉ* 

2.	 ªÉÙºÉÚ¡ò {É®¨Éä¶´É® Eòä |ÉÊiÉ <Ç¨ÉÉxÉnÉ® lÉÉ +Éè® {É®¨Éä¶´É® =ºÉEòÒ 
näJÉ¦ÉÉ±É Eò®iÉä lÉä*

¤ÉÉ<¤É±É +xÉÙ¦ÉÉMÉ: =i{ÉÊkÉ 37: 1-36
¨ÉÙJªÉ {Én : <Ê¡òÊºÉªÉÉäÆ  4: 31-32
½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
1.	 {ÉIÉ{ÉÉiÉ <Ç¹ÉÇÂªÉÉ EòÒ ́ ÉVÉ½ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è +Éè® <Ç¹ÉÇÂªÉÉ +ÉMÉä ¤ÉgEò® 

¤É½ÙiÉ MÉÆ¦ÉÒ® {ÉÉ{É {ÉènÉ Eò® ºÉEòiÉÒ ½è VÉÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
¤É½ÙiÉ ¤ÉÙ®Ò {ÉÊ®hÉÉ¨É ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½è - <Ç¹ÉÇÂªÉÉVÉxÉEò ´ªÉÊHò +Éè® 
{ÉÒÊciÉ nÉäxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB* 

2.	 ½É±ÉÉÆÊEò =xÉEòä ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉä Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ 
®½xÉÉ {ÉcÉ lÉÉ* +ÆiÉiÉ& ªÉÙºÉÚ¡ò +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ EòÒ ¨ÉÉèiÉ ºÉä {É½±Éä 
=xÉEòä ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉEò] ½ÉäEò® IÉ¨ÉÉ +Éè® ºÉÙ±É½ Eò®iÉÉ ½è*

ªÉÉEòÚ¤É Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä +Éè® =xÉEòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ÊºlÉÊiÉ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä

+¦É iÉEò EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®äÆ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® 
ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉÉ =qä¶ªÉ EòÉä ºÉ¨{ÉzÉ Eò® ®½É lÉÉ* <¶ÉÉ®É 
Eò®äÆ ÊEò ªÉÙºÉÚ¡ò EòÒ +SUÒ ºÉÉIªÉ Eòä EòÉ®hÉ ({Én 39) =x½äÆ Ê¨Éº® EòÉ 
+ÊvÉEòÉ®Ò ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* 
{Én 42 ¨ÉäÆ +ÆMÉÚ`Ò ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò +¤É ´É½ BEò MÉÙ±ÉÉ¨É EòÒ 
{Én ºÉä ®ÉVÉÉ Eòä {ÉÙjÉ EòÒ {Én´ÉÒ ¨ÉäÆ =`ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½è* ¡ò]ä Eò{Ébä Eòä VÉMÉ½ 
¤ÉÊgªÉÉ ¨É±É¨É±É Eòä ´ÉºjÉ {ÉÊ½xÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, BEò ºÉÉäxÉä EòÒ ¨ÉÉ±ÉÉ bÉ±ÉÉ, 
+Éè® ®lÉ {É® ¦ÉÒ SÉg´ÉÉªÉÉ ªÉ½ ÊnJÉxÉä Eòä Ê±ÉB EòÒ ´É½ +¤É ´É½ +¤É 
BEò ¤ÉÆnÒ xÉ½ÒÆ ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò®ÉèxÉ Eòä ®ÉVªÉ ¨ÉäÆ º´ÉiÉÆjÉ lÉÉ* 
´É½ 17 ºÉÉ±É ¨ÉäÆ MÉeä ºÉä =`Eò® +¤É 30 ºÉÉ±É ¨ÉäÆ BEò ºÉ´ÉÉäÇSSÉ ºlÉÉxÉ 
¨ÉäÆ {É½ÙÄSÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ´É½ BEò VÉ´ÉÉxÉ lÉÉ ÊVÉºÉä ¤ÉcÉ ÊWÉ¨¨ÉänÉ®Ò EòÉ EòÉ¨É 
ºÉÉèÆ{ÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* 

+xªÉ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉnÉäÆ EòÉ ÊVÉGò Eò®Eòä <ºÉ +vªÉªÉxÉ Eòä Ê±ÉB {ÉÞÊ¹`EòÉ 
ºÉä] Eò®äÆ:
1.	 ¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ 56 - SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ SÉÉ½ä ¶ÉèiÉÉxÉ nÚºÉ®ÉäÆ Eòä 

={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eòä =xÉ {É® ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ ½¨É±ÉÉ Eò®xÉä EòÉ EòÉäÊ¶É¶É 
Eò®äÆ {É®¨Éä¶´É® ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®iÉÉ ½è * 

2.	 ¨ÉkÉÒ 5: 43-48; <Ê¡òÊºÉªÉÉäÆ 4: 22-32 - ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉä 
{ÉÒcÉ +Éè® EòÊ`xÉÉ<Ç Eòä ºÉ¨ÉªÉ <xÉ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉnÉäÆ ¨ÉäÆ ÊnB ¨ÉºÉÒ½ 
- º´É¦ÉÉ´É EòÉä +{ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* 

ªÉ½ {ÉÒcÉ |É¦ÉÙ Eòä Ê´É®ÉäÊvÉªÉÉäÆ +Éè® +xÉÙªÉÉÊªÉªÉÉäÆ ºÉä ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*

{ÉÚ®É Eò®xÉä

¤ÉÉ<¤É±É Eò½ÉxÉÒ EòÉä {Éä¶É Eò®äÆ

SÉSÉÉÇ Eò®äÆ +Éè® ºÉ¨ÉZÉÉBÆ:

1.	 Ê¡ò®ÉèxÉ BEò º´É{xÉ näJÉiÉÉ ½è +Éè® ºÉ{ÉxÉä EòÉä ´ªÉÉJªÉÉ Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉä ¤ÉxnÒMÉÞ½ ºÉä ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* 

2.	 ªÉÙºÉÚ¡ò xÉä Ê¡ò®ÉèxÉ Eòä nÉä ºÉ{ÉxÉä EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ ÊEòªÉÉ - ºÉÉiÉ ºÉÉ±É 
EòÉ ºÉÙEòÉ±É +Éè® ºÉÉiÉ ºÉÉ±É Eòä +EòÉ±É* Ê¡ò®ÉèxÉ xÉä ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉä 
Ê¨Éº® EòÉ +ÊvÉEòÉ®Ò ¤ÉxÉÉªÉÉ* +Éè® ªÉÙºÉÚ¡ò xÉä ¦ÉÉäVÉxÉ´ÉºiÉÙ <Eò_É 
Eò®xÉä EòÉ ´ªÉ´ÉºiÉÉ |É¤ÉxvÉ ÊEòªÉÉ* 

3.	 ºÉÙEòÉ±É Eòä ´É¹ÉÉäÆÇ ¨ÉäÆ ¦ÉÉäVÉxÉ´ÉºiÉÙ EòÒ ¤É½ÙiÉÉªÉiÉ <iÉxÉÉ ¤ÉcÉ lÉÉ EòÒ 
<ºÉEòÉ Ê®EòÉìbÇ ®JÉxÉÉ +ºÉÆ¦É´É lÉÉ* VÉ¤É ºÉÉiÉ ´É¹ÉÇ EòÉ +EòÉ±É 
+ÉªÉÉ iÉ¤É Ê¨Éº® Eòä ½Ò xÉ½ÒÆ {ÉÉºÉ Eòä nä¶ÉÉäÆ Eòä ¦ÉÚJÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB 
¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ´ÉºiÉÙ ={É±É¤vÉ lÉÉ*    

      ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*      

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
1.	 ªÉÙºÉÚ¡ò ºÉ{ÉxÉä näJÉiÉä lÉä +Éè® <ºÉEòä EòÉ®hÉ =xÉEòä ¦ÉÉ<Ç =x½äÆ 

xÉ¡ò®iÉ Eò®iÉä lÉä* 
2.	 ªÉÉEòÚ¤É xÉä ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉä =ºÉEòä ºxÉä½ EòÒ ÊxÉ¶ÉÉxÉÒ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ BEò 

®ÆMÉÊ¤É®ÆMÉÉ +ÆMÉ®JÉÉ ÊnªÉÉ lÉÉ* <ºÉEòä EòÉ®hÉ =xÉEòä ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ xÉä 
=ºÉä +Éè® PÉÞhÉÉ ÊEòªÉÉ* 

3.	 ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä ºÉ{ÉxÉä ºÉä ºÉÆEòäiÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è ÊEò =ºÉEòä MªÉÉ®½ ¦ÉÉ<Ç, 
Ê±É+É +Éè® ªÉÉEòÚ¤É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨ÉäÆ =ºÉä nhb´Éi Eò®äÆMÉä* 

4.	 ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä ¦ÉÉ<Ç MÉÙººÉä ¨ÉäÆ lÉä +Éè® =ºÉä ¨ÉÉ®xÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ 
+Éè® =ºÉä <¶¨ÉÉBÊ±ÉªÉÉäÆ (Ê¨ÉtÉxÉÒªÉÉäÆ) EòÉä ¤ÉäSÉ ÊnªÉÉ* +xÉVÉÉxÉä ̈ ÉäÆ 
´Éä ªÉÙºÉÚ¡ò Eòä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ {ÉnÉäzÉÊiÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ 
ºÉä +xÉÙºÉÉ® ºÉ¤É Eò® ®½ä lÉä* 

5.	 =xÉEòä ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ xÉä ºÉÆ´ÉänxÉÉ½ÒxÉ fÆMÉ ºÉä ªÉÙºÉÚ¡ò EòÉ +ÆMÉ®JÉÉ KÉÚxÉ 
¨ÉäÆ bÚ¤ÉÉEò® ªÉÉEòÚ¤É EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ Eò® ÊnªÉÉ* ªÉÉEòÚ¤É xÉä º´ÉÒEòÉ® 
Eò® Ê±ÉªÉÉ EòÒ VÉÉä {ÉÙjÉ EòÉä ´É½ <iÉxÉÉ {ªÉÉ® Eò®iÉÉ lÉÉ ´É½ ¨É® 
SÉÚEòÉ lÉÉ +Éè® =ºÉxÉä ¶ÉÉèEò ¨ÉxÉÉªÉÉ* Eò{É]Ò ªÉÉEòÚ¤É +¤É JÉÙn 
vÉÉäJÉÉ JÉÉªÉÉ lÉÉ*     

       ̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè® ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* ¤ÉÉ<¤É±É ]É<¨É +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*       

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä Eò±{ÉxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ ÊEò ´Éä ªÉÙºÉÚ¡ò ½èÆ, +Éè® ´Éä +{ÉxÉä 
+{ÉxÉÒ xÉ<Ç xÉÉèEò®Ò Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê{ÉiÉÉ ªÉÉEòÚ¤É EòÉä ÊSÉ_Ò Ê±ÉJÉ ®½É ½èÆ* ´É½ 
{ÉjÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ Ê±ÉJÉäMÉÉ?

<ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®Eòä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäÆ ÊEò:
1.	 ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äÆ EòÒ ¤ÉSSÉÉäÆ ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½è ÊEò {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä 

VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ {É® ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨ÉäÆ ½èÆ +Éè® ´Éä xÉ½ÒÆ 
SÉÉ½iÉ ½Ò ½¨É ¤ÉÙ®É<Ç Eòä ¤Én±Éä ¤ÉÙ®É<Ç ´ÉÉ{ÉºÉ Eò®äÆ* 

2.	 ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®äÆ ÊEò +vªÉªÉxÉ 4 ¨ÉäÆ |É¶xÉÉäÆ Eòä =kÉ® näxÉä ¨ÉäÆ =x½äÆ 
¨Énn Ê¨É±ÉiÉÒ ½è

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ªÉ½ Eò½ÉxÉÒ ½¨ÉäÆ EòèºÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®iÉÒ ½è?

2.	 +{ÉxÉä nèÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉYÉÉEòÉ®Ò +Éè® Ê´É¶´ÉÉºÉªÉÉäMªÉ ½ÉäxÉä Eòä 
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +É{ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ ½è? +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ¨ÉäÆ +É{É CªÉÉ =¨¨ÉÒn 
Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1.	 ºÉ´ÉÉ±É Eò®äÆ ÊEò CªÉÉ <Ê¡òÊºÉªÉÉäÆ 4:32 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò 

¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇEò ÊºÉrÉÆiÉ ½èÆ* 
2.	 CªÉÉäÆÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ +SUÉ ªÉÉ ¤ÉÙ®ä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB EòÉä<Ç {ÉIÉ{ÉÉiÉ 

xÉ½ÒÆ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* CªÉÉ ½¨É ̈ ÉºÉÒ½Ò ½ÉäEò® nÚºÉ®ÉäÆ ºÉä xªÉÉªÉ{ÉÚhÉÇ +Éè® 
nªÉÉ±ÉÙiÉÉ ºÉä ´ªÉ´É½É® Eò®iÉä ½èÆ?
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{ÉÉ`ö EòÉä +ÆEòxÉ Eò®úxÉä Ê¶ÉIÉEòÉä EäòÊ±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ

±Éä´É±É 3 {ÉÉ`ö:

	 ½þ®ú ½þ}iÉä BEò/nùÉä {ÉzÉä EòÉä ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä ªÉÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä*

	 ½þ®ú ½þ}iÉä 10 +ÆEò ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB ½èþ +Éè®ú BEò ¨É½þÒxÉä ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É 40 +ÆEò*

	 ±Éä´É±É 1 Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +CºÉ®ú {ÉføxÉä ¨Éå iÉEòÊ±É¡ò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ ÊEò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ/ ®úIÉEò/Ê¶ÉIÉEò =xÉEäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ 		

	 Eò®äú*

	 ½þ¨É ½þ®ú ºÉ´ÉÉ±É EäòÊ±ÉB 2 +xEò ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB ½èþ +Éè®ú ¶Éä¹É +xEò ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä EäòÊ±ÉB BäEò +vªÉÉªÉ EäòÊ±ÉB 10 +xEò*

±Éä´É±É 4 {ÉÉ`ö:

	 ½þ®ú ½þ}iÉä 4 {ÉzÉä*

	 Eò½þÉxÉÒ {ÉÉ`ö ¨Éå ½þÒ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä {É½äþ±ÉÒ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä, ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä, ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

	 20 +xEò ½þ®ú ½þ}iÉä EäòÊ±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½èþ +Éè®ú BEò ¨É½þÒxÉä EäòÊ±ÉB +ÊvÉEòiÉ¨É 80 +xEò*

¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É Eäò ¨ÉÉÌEòxMÉ

ÊxÉnæù¶É:

Ê¶ÉIÉEò {É½þ±Éä:

	 {ÉÉ`ö EòÉä VÉÉÄSÉ Eò®ú ÊSÉÎx½þiÉ Eò®äú*

	 ÊxÉnæù¶É +xÉÖºÉÉ®ú +É´É¶ªÉEò +xEò ½èþ*

	 MÉ±ÉiÉ VÉ´ÉÉ¤É Eäò {ÉÉºÉ ÊSÉÎx½þiÉ Eò®äú +Éè®ú ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É ¦ÉÒ Ê±ÉJÉä*

	 +ÉÎx¶ÉEò °ü{É ºÉä ºÉ½þÒ =kÉ®ú EäòÊ±ÉB BEò +xEò näù*

	 BEò ¨É½þÒxÉä Eäò EÖò±É +xEò Eäò ÊnùB ½ÖþB VÉMÉ½þ ¨Éå Ê±ÉJÉÉä*
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