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Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ- ÊxÉnæù¶É*
ªÉ½ Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É =xÉ Ê¶ÉIÉEòÉå EäòÊ±ÉB |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòB ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ÊºÉJÉÉiÉä ½èþ* <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä ±Éä´É±É 3 ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5-10 Eäò +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉSUôÉä 

EòÉä {É`öÉxÉää ¨Éå <ºiÉ¨ÉÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* þ 

½þ® BEò Ê]õÊSÉxMÉ MÉÉ<b÷ ¨Éå ´É½þÒ ¤ÉÉ<¤É±É {Énù EòÉ +xÉÖEò®úhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö ¨Éå ÊnùB MÉB ½èþ* ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨Éú {ÉÉ`ö +Éè®ú MÉÉ<b÷±ÉÉ<xºÉ 

ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EäòÊ±ÉB ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +É|Éè±É Eäò {ÉÉ`ö ÊGòº¨ÉºÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ½èþ*

Eò<Ç IÉäjÉÉå ¨Éå A4 {ÉÉ`ö +Éè®ú nÚùºÉ®äú IÉäjÉÉå ¨Éå A5 {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä ÊVÉºÉ¨Éä 24 {ÉÉ`ö ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ +ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú Ê¶ÉIÉEò A4 ¨ÉÉÊºÉEò 

{ÉÉ`ö EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®åúMÉä +Éä®ú BEò ½þ}iÉå ¨Éå BEò {ÉÉ`ö EòÉä Ê´ÉvªÉÉ±ÉªÉ, ÊMÉÊ®úVÉÉPÉ®ú, ªÉÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ±Éä VÉÉEò®ú {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ®ú ¨É½þÒxÉä 

Eäò +xiÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉEò {ÉÉ`ö EòÉä <Eò]Âõ`öÉ Eò®úEäò VÉÉÄSÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉ±nù ½þÒ ±ÉÉè]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

+Énù¶ÉÇ°ü{É ¨Éå {ÉÖÎºiÉEòÉ <ºiÉ¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ´ÉHò ºÉjÉ Eäò +xiÉ ¨Éå VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä EäòÊ±ÉB <Eò]Âõ`öÉ Eò®úiÉä ½èþ* ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò Eò<Ç {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ 

+ºÉ¨¦É´É ½èþ* BäºÉä ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉä EòIÉÉ Eäò nÖùºÉ®äú ¤ÉSSÉÉå ¨Éå Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®úEäò =xÉ ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò {ÉÒUäô ½þ®ú ¨É½þÒxÉä EòÉ 

+xEò Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê]õ{{ÉhÉÒ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ÊnùB MÉB ½èþ* BEò |É¨ÉÉhÉ {ÉjÉ ¦ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò Uô& ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå |ÉÉ{iÉ 

ÊEòB EÖò±É +xEò Ê±ÉJÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä näùxÉä ½èþ*

Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB iÉèªÉÉ®úÒ
½þ¨É +Énäù¶ÉÉi¨ÉEò xÉ½þÒ ½þÉäxÉä SÉÉ½þiÉä ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä Ê¶ÉIÉEò EòÉä +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú iÉ®úÒEòÉä ºÉä ÊºÉJÉÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú xÉ Ê¨É±Éä* ªÉ½þ ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ÊºÉJÉÉxÉä 

EäòÊ±ÉB ÊºÉ¡Çò BEò ºÉÚZÉÉ´É ½èþ*

	Eò½þÉxÉÒ ºÉä ºÉÖ{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ þ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ¤ÉÉ<¤É±É Eò½þÉÊxÉªÉÉå +Éè®ú =ºÉºÉä VÉÖbä÷ ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÖ{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

Ê¶ÉIÉEò EòÉä {É½þ±Éä {ÉÉ`ö {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ®ú BEò {ÉÉ`ö EòÒ Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {ÉføEò®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ <ºiÉiÉ¨ÉÉ±É Eò®úxÉÉ 

SÉÉÊ½þB*

	 Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ þ½þ®ú BEò {ÉÉ`ö Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå +{ÉxÉä ªÉ½þ ´ÉÉCªÉ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ - ""½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ ½äþ ÊEò'' =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉÒJÉxÉä Eäò nùÉä =näù¶ªÉ ¦ÉÒ 

ÊnùB MÉB ½èþ VÉÉä ½þ¨Éä =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò Eäò |ÉºiÉÖÊiÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉä ¤ÉÉ<±É¤É ]õÉ<¨É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä {É®ú =x½äþ ºÉ¨ÉZÉ +ÉBåMÉä* ºÉÒJÉxÉä EòÉ {É½þ±ÉÉ =näù¶ªÉ 

½èþ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå \ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ =näù¶ªÉ ½èþ ¤ÉSSÉä EòÉä <ºÉ \ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉxÉä, |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +xÉÖÊGòªÉÉ näùxÉä EäòÊ±ÉB |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ 

näùxÉÉ* ªÉ½þ ÊxÉnæù¶ÉxÉ {ÉÉ`ö ¨Éå ÊnùB MÉB ¨ÉÖJªÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉiªÉ EòÉ ºÉÚIÉ¨É ´ÉHòiªÉ ½èþ* <ºÉä Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä {ÉføÉxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò +{ÉxÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉÉxEòxÉ 

EäòÊ±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*

	 {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉÉ þ ½þ®ú {ÉÉ`ö Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå =xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôEò®ú ¶ÉÖ¯û Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÉ`ö 

EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉä EäòÊ±ÉB Eò<Ç iÉ®úÒEòÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùB MÉB ½èþ* ÊVÉºÉEäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ |ÉÉ®ú¨¦É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉSSÉä ºÉ¨´ÉÉiÉÉi¨ÉEò SÉSÉÇ Eò®ú 

ºÉEåòMÉä*

	 {ÉføÉxÉÉþ Eò½þÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÖJªÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ½þ¨ÉxÉä ÊnùB ½èþ* ½þ¨É ªÉ½þ xÉ½þÒ SÉÉ½þiÉä EòÒ {ÉføÉiÉä ´ÉHò Ê¶ÉIÉEò <ºÉä näùJÉä* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ EòÒ Ê¶ÉIÉEò <ºÉ {ÉÉ`ö ºÉä 

<iÉxÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä iÉÉÊEò ¨ÉxÉä®úxVÉEò +Éè®ú |Éä®úhÉÉ{Énù iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ ºÉÒJÉÉ {ÉÉBåMÉä* Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þ SÉÉ½åþMÉä EòÒ ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÖJªÉ {ÉÉ`ö EòÉä 

ºÉ¨ÉZÉä +Éè®ú =ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +xÉÖÊGòªÉÉ näù* Eò<Ç |ÉvÉÉxÉ ´ªÉJªÉÉå EòÉä ½þ¨É ÊiÉ®úUäô +IÉ®úÉå ¨Éå Ê±ÉJÉä ½èþ*

 ºÉÒJÉxÉÉ þ½þ®ú BEò Eò½þÉxÉÒ ¨Éå BEò ¨ÉÖJªÉ {Énù ÊnùB MÉB ½èþ* Eò<Ç VÉMÉ½þ nùÉä {Énù ÊnùB ½èþ* ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ EòÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä +CºÉ®ú ¨ÉÖJªÉ {Énù ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉä 

®ú½äþ iÉÉÊEò =x½äþ ¤ÉÉ<¤É±É {ÉnùÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå \ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉää*

	{ÉÚ®úÉ Eò®äú - BEò Ê´ÉvªÉÉ±ÉªÉ ÊEò ¨ÉÉ½þÉä±É ¨Éå ¤ÉSSÉÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò EòÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊnùB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨Énùnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨Éä {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò<Ç 

¤ÉSSÉÉå EäòÊ±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ EòÒ Ê¶ÉIÉEò =x½äþ {ÉÉ`ö {Éfø Eäò ºÉÖxÉÃÉB* +xªÉ ¤ÉSSÉÉå º´ÉªÉÆ {Éfø ºÉEòiÉä ½èþ* nùÉäxÉÉå ½þÉ±É ¨Éå ªÉ½þ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ +MÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ 

½þ¨É ºÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ºÉ¨¦ÉÎxvÉiÉ ÊxÉnæù¶ÉÉå Eäò +Éè®ú JÉÒSÉ ºÉEäò* +MÉ®ú +É{É ºEÚò±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É ºÉÒJÉÉ ®ú½äþ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +É{É 

¨Énùnù EäòÊ±ÉB ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉä iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ xÉ ±ÉMÉä EòÒ ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉ¨É ªÉÉ {É®úÒIÉÉ ½èþ* {ÉføÉiÉä ´ÉHò =ºÉä ¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ 

Eò®úxÉÉ +Éè®ú iÉÉ®úÒ¡ò Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*
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 ªÉÉnù Eò®úxÉÉþ {ÉÉ`ö EòÉä nùÉä½þ®úÉiÉä ´ÉHò {É½äþ±ÉÒ ªÉÉ +Ê¦ÉxÉªÉ uùÉ®úÉ =ºÉä ¨ÉxÉÉä®ÆúWÉEò ¤ÉxÉÉB iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉÉnù ®ú½äþ*

 |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉþ½þÉä ºÉEäò iÉÉä SÉÉIÉÖ¹É ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå {ÉÉ`ö EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò* ¤Éä¤ÉºÉÉ<]õ ¨Éå (www.
freebibleimages.org & info@eikonbibleart.com) ºÉä ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½èþ*

1.  ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä ÊºÉJÉÉxÉÉ

	 {Énù EòÉä EòÉMÉWÉ ªÉÉ ¤ÉÉäbÇ÷ ¨Éå Ê±ÉJÉä +Éè®ú VÉèºÉä ¤ÉSSÉä =ºÉä nùÉä½þ®ú®úÉiÉä ½èþ {Énù ºÉä BEò-BEò {Énù Eò®úEäò ÊxÉEòÉ±Éä iÉÉÊEò +xiÉ ¨Éå {ÉÚ®úÉ {Énù EòÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ 

VÉÉB +Éè®ú ¤ÉSSÉä =x½äþ Ê¤ÉxÉÉ näùJÉä nùÉä½þ®úÉB*

2. 	̈ ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉä EäòÊ±ÉB

A.	 ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùÉä ZÉÖhb÷ ¨Éå b÷É±Éä: BEò ZÉÖhb÷ EòÉä Eò<Ç +IÉ®ú Ê±ÉJÉä ½ÖþB {É®úÊSÉªÉÉÄ näù +Éè®ú nÖùºÉ®äú ZÉÖhb÷ EòÉä JÉÉ±ÉÒ {É®úSÉä* ¤ÉSSÉä +É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú =ºÉä 

{ÉÚ®úÉ Eò®äú +Éè®ú ºÉÒJÉä*

B. 	 ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä VÉÉä ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÉ<¤É±É ¨Éå ªÉ½þ {Énù fÚÄøfäø ´É½þ VÉÉä®ú ºÉä =ºÉä {Éfäø*

ºÉ¨ÉªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ

	 Gò¨É: ½þ®ú {ÉÉ`ö EäòÊ±ÉB ½þ¨É BEò ½þÒ Gò¨É ÊnùB ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ Ê¶ÉIÉEò SÉÉ½äþ iÉÉä <SUôÉ +xÉÖºÉÉ®ú ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½èþ*

1.	 |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ +Éè®ú Eò½þÉxÉÒ EòÉä ºÉÖxÉÉxÉÉ - ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 Ê¨ÉxÉ]õ

2.	 ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉføÉxÉÉ - 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ

3.	 EòÉªÉÇ-{ÉjÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ - 20 Ê¨ÉxÉ]õ

4.	 ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É +Éè®ú nÚùºÉ®äú ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É - 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ	

½þ¨Éä¶ÉÉ ªÉ½þ Eò½þÉ´ÉiÉ ªÉÉnù ®úEòxÉÉ:

""¨ÉÖZÉä ºÉÖxÉÉ<ÇB, ¨Éé ¦ÉÚ±É ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ, 

'¨ÉÖZÉä ÊnùJÉÉ<ÇB, ¨Éé ªÉÉnù ®úJÉÚÄMÉÉ, 

¨ÉÖZÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®äú, ¨Éé ºÉÒJÉ ±ÉÚÄMÉÉ*''
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	 1. {É½þ±ÉÉ {ÉÉ`ö - {ÉÊ®úSÉªÉ	 1. {É½þ±ÉÉ {ÉÉ`ö - {ÉÊ®úSÉªÉ	 1. {É½þ±ÉÉ {ÉÉ`ö - {ÉÊ®úSÉªÉ

	 2. U 1 ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú	 2. U  1  ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú	 2. U  1  ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú

	 3. U 2  ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú	 3. U 2  ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú	 3. U  2  ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú
	 4. U 3  ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú	 4. U  3  ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú	 4. U  3  ±ÉÚEòÉ EòÉ ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú

	 1. ºÉÞ¹]õÒ	 1. ºÉÞ¹]õÒ	 1. ºÉÞ¹]õÒ +Éè®ú {ÉÉ{É

	 2. xÉÚ½þ	 2. xÉÚ½þ	 2. =i{ÉÊkÉ

	 3. {ÉiÉ®úºÉ	 3. {ÉiÉ®úºÉ	 3. {ÉiÉ®úºÉ

	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ	 4. {ÉiÉ®úºÉ- GÚòºÉ

	 5. +¥ÉÉ½þ¨É	 5. {ÉiÉ®úºÉ	 5. {ÉiÉ®úºÉ

	 6. +¥ÉÉ½þ¨É	 6. +¥ÉÉ½þ¨É	 6. +¥ÉÉ½þ¨É

	 7. {ÉiÉ®úºÉ	 7. ªÉÉEÚò¤É	 7. ªÉÉEÚò¤É

	 8. {ÉiÉ®úºÉ	 8. |ÉÉlÉÇxÉÉ	 8. ¨ÉºÉÒ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ

	 9. ªÉÉEÚò¤É	 9. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 9. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 10. |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç	 10. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 10. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ	 11. {ÉÉè±ÉÚºÉ

	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

	 1.  ¨ÉºÉÒ½þ EòÉ |ÉÉ®ú¨¦ÉÒEò VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É	 1.  où¹]õÉxiÉ	 1. où¹]õÉxiÉ

	 2.  +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2.  +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2. +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ

	 3.  ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ	 3.  ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ	 3. ¤ÉèiÉÊxÉªªÉÉ½þ

	 4.  GÚòºÉ	 4.  GÚòºÉ	 4. GÚòºÉ

	 5.  où¹]õÉxiÉ	 5.  |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç	 5. |ÉlÉ¨É <ÇºÉÉ<Ç

	 6.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 6.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 6. ªÉÉEÚò¤É +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú

	 7.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 7.  ªÉÚºÉÖ¡ò	 7. ªÉÚºÉÖ¡ò

	 8.  ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 8.  ºÉÖºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú Eäò ±ÉäJÉEò	 8  |ÉäÊ®úiÉÉå 2:42 +ÉMÉä EòÒ +Éè®ú

	 9.  ¨ÉÚºÉÉ	 9.  ¨ÉÚºÉÉ	 9.  ¨ÉÚºÉÉ

	 10. ¨ÉÚºÉÉ	 10. ¨ÉÚºÉÉ	 10. ¨ÉÚºÉÉ

	 11. ¨ÉÚºÉÉ	 11. ¨ÉÚºÉÉ	 11. ´ªÉ´ÉºlÉÉ

	 12.  ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

	 1. nùÉÊxÉªÉä±É	 1. nùÉÊxÉªÉä±É	 1. nùÉÊxÉªÉä±É

	 2. +Éè®ú +±ÉÉäÊEòEò Eò¨ÉÇ	 2. ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 2. ªÉÒ¶ÉÖ EòÒ Eò½þÉ´ÉiÉ

	 3. ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Ê¨É±Éä ±ÉÉäMÉ	 3. +Éè®ú +±ÉÉäÊEòEò Eò¨ÉÇ	 3. |É¦ÉÖ EòÒ ¶ÉÊHò

	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ	 4. ¨ÉºÉÒ½þ EòÒ ¨ÉÉèiÉ

	 5. °üiÉ +Éè®ú ¶É¨ÉÖB±É	 5. °üiÉ	 5. °üiÉ

	 6. nùÉ>ðnù	 6. ¶É¨ÉÚB±É	 6. ¶É¨ÉÚB±É

	 7. nùÉ>ðnù	 7. nùÉ>ðnù	 7. nùÉ>ðnù

	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ	 8. ªÉ½þÉä¶ÉÚþ

	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½þ	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½	 9. BÊ±ÉªªÉÉ½

	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½þ	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½	 10. BÊ±ÉªªÉÉ½

	 11. ªÉÉäxÉÉ	 11. {É®ú¨Éä·É®ú uùÉ®úÉ ={ÉªÉÖHò ±ÉÉäMÉ	 11. {ÉÖ®úÉxÉä ÊxÉªÉ¨É Eäò +Éè®ú ÊEò®únùÉ®ú

	    	      ({ÉÖ®úÉxÉÉ ÊxÉªÉ¨É)	    

	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ	 12. ÊGòºÉ¨ÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É {ÉÉ`ö¬Gò¨É

ºÉÒ®úÒWÉ A 

º]õÉ]Çõ®ú ºÉÒ®úÒWÉ

ºÉÒ®úÒWÉ B

ºÉÒ®úÒWÉ C

±Éä´É±É 0 (|ÉÒ ºEÚò±É)
±Éä´É±É 1 (=©É 5-7)	
±Éä´É±É 2 (=©É 8-10)

±Éä´É±É 3 (=©É 11-13) ±Éä´É±É 4 (=©É 14)
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A1 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1- +ÉÊnù ¨Éå
Ê´É¹ÉªÉ: {É®¨Éä¶´É® xÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ºÉÞÊ¹] EòÒ*

A1 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1- ºÉÞÊ¹]
Ê´É¹ÉªÉ: +ÉÊn ¨ÉäÆ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  1: 1-19

¨ÉÙJªÉ {Én : =i{ÉÊkÉ  1:1

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ºÉÆºÉÉ® +Éè® =ºÉ¨ÉäÆ  ºÉ¤É EòÙU ¤ÉxÉÉªÉÉ*
  	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè® ́ ªÉÊHòMÉiÉ °ò{É ºÉä ½¨ÉäÆ {É½SÉÉxÉiÉÉ 

½è +Éè® {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½èÆ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ:   =i{ÉÊkÉ 1: 1-31

	̈ÉÙJªÉ {Én :   <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 1:10;  ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 45:18

½þ¨É ºÉÒJÉ ®ú½äþ EòÒò:
 {É®¨Éä¶´É® xÉä  <ºÉ ¥¼¨ÉÉÆb EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ* 

 {É®¨Éä¶´É® ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ½èÆ* 

 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉä º´É»{É Eòä +xÉÙºÉÉ® ¤ÉxÉÉªÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä UÉjÉÉäÆ ºÉä <xÉ |É¶xÉÉäÆ Eòä =kÉ® Ê±ÉJÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ* <ºÉEòä ¤ÉÉn UÉjÉ +{ÉxÉä 
BEò ºÉÉlÉÒ Eòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉÉ VÉ´ÉÉ¤É ºÉÉÆZÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*
1.  ¥¼¨ÉÉÆb ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä iÉÉ®ä ½èÆ?
2.  nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ ½èÆ?
	 EòÙU Ê¨ÉxÉ]ÉäÆ Eòä ¤ÉÉn ÊxÉÆxÉÊ±ÉÊJÉiÉ VÉ´ÉÉ¤É |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®äÆ:
   ªÉÚ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ +ÆiÉÊ®IÉ BVÉäÆºÉÒ Eòä +xÉÙºÉÉ® iÉÉ®ÉäÆ EòÉ ºÉ½ÒÆ ºÉÆJªÉÉ Eò½xÉÉ 

+ºÉÆ¦É´É ½èÆ*  +xÉÙ¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è EòÒ +Eòä±Éä ½¨ÉÉ®Ò +ÉEòÉ¶ÉMÉÆMÉÉ 
¨ÉäÆ ½Ò 100 ½WÉÉ® Ê¨ÉÊ±ÉªÉxÉ iÉÉ®äÆ ½èÆ* ±ÉÉJÉÉäÆ +xªÉ +ÉEòÉ¶ÉMÉÆMÉÉ+Éå 
+Éè® ¦ÉÒ ½èÆ* ÊVÉxÉ¨ÉäÆ +ºÉÆCJªÉ +Éè® iÉÉ®äÆ ½è* 

   nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ 7 Ê¤ÉÊ±ÉªÉxÉ ±ÉÉäMÉ ½èÆ*

UÉjÉÉäÆ ºÉä <xÉ |É¶xÉÉäÆ Eòä =kÉ® Ê±ÉJÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ* <ºÉEòä ¤ÉÉn UÉjÉ +{ÉxÉä 
BEò ºÉÉlÉÒ Eòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉÉ VÉ´ÉÉ¤É ºÉÉÆZÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*
1.  ¥¼¨ÉÉÆb ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä iÉÉ®ä ½èÆ?
2.  nÙÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ ½èÆ?

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
1. 	 ºÉ¤É EòÙU +ÊºiÉi´É ½ÉäxÉä ºÉä {É½±Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ´É½ÉÆ ¨ÉÉèVÉÚn lÉä* 
2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä U& ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÆºÉÉ® EòÉ ºÉÞÊ¹] EòÒ*
3. 	 {É½±ÉÉ ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ÊVÉªÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè® =x½ÉäÆxÉä =ÊVÉªÉÉ±Éä 

EòÉä +ÊxvÉªÉÉ®ä ºÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ* nÚºÉ®ä ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä  +ÉEòÉ¶É 
¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè® <ºÉä xÉÒSÉä VÉ±É  ºÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ* iÉÒºÉ®ä ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® 
xÉä VÉ±É EòÉä BEò ºlÉÉxÉ ¨ÉäÆ <Eò_É ÊEòªÉÉ +Éè® ºÉÚJÉÒ ¦ÉÚÊ¨É EòÉä {ÉÞl´ÉÒ 
¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ* SÉÉèlÉä ÊnxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ VªÉÉäÊiÉªÉÉÄ ®JÉÒ: ºÉÚªÉÇ, 
SÉÆp¨ÉÉ +Éè® ÊºÉiÉÉ®äÆ* {ÉÉÆSÉ´ÉäÆ ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉ±É-VÉÆiÉÙ+Éå +Éè® 
{ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ* U`ä ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ*  

4. 	 Ê¡ò® {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉä º´É»{É Eòä +xÉÙºÉÉ® ¤ÉxÉÉªÉÉ* 
{ÉÞl´ÉÒ EòÉä ¦É®xÉä +Éè® {ÉÞl´ÉÒ +Éè®  =ºÉEòä |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ {É® ¶ÉÉºÉxÉ Eò®xÉä 
xÉ® +Éè® xÉÉ®Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ =ºÉxÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉÉäÆ EòÒ ºÉÞÊ¹] EòÒ*

5. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ +Éè® =ºÉEòä ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ 
|ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ*

6. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ =ºÉä  näJÉÉ +Éè® ºÉÉäSÉÉ EòÒ ºÉ¤É 
EòÙU +SUÉ ½èÆ* 

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ* 
1.   {É®¨Éä¶´É® xÉä U& ÊnxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉÆºÉÉ® EòÉ ºÉÞÊ¹] EòÒ*
2.   {É½±ÉÉ ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ÊVÉªÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè® =x½ÉäÆxÉä =ÊVÉªÉÉ±Éä 

EòÉä +ÊxvÉªÉÉ®ä ºÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ* nÚºÉ®ä ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä  +ÉEòÉ¶É 
¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè® <ºÉä xÉÒSÉä VÉ±É  ºÉä +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ* iÉÒºÉ®ä ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® 
xÉä VÉ±É EòÉä BEò ºlÉÉxÉ ¨ÉäÆ <Eò_É ÊEòªÉÉ +Éè® ºÉÚJÉÒ ¦ÉÚÊ¨É EòÉä {ÉÞl´ÉÒ 
¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ* SÉÉèlÉä ÊnxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä +ÉEòÉ¶É ¨ÉäÆ VªÉÉäÊiÉªÉÉÄ ®JÉÒ: ºÉÚªÉÇ, 
SÉÆp¨ÉÉ +Éè® ÊºÉiÉÉ®äÆ* {ÉÉÆSÉ´ÉäÆ ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉ±É-VÉÆiÉÙ+Éå +Éè® 
{ÉÊIÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ* U`ä ÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ*  

3. 	 {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¶ÉÊHò +nÂ¦ÉÙiÉ ½è: =ºÉxÉä +{ÉxÉä ´ÉSÉxÉ ºÉä Eòä´É±É U½ 
ÊnxÉ ¨ÉäÆ <ºÉ nÙÊxÉªÉÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ*

4. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉä º´É»{É ¨ÉäÆ, xÉ® +Éè® xÉÉ®Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ 
¤ÉxÉÉªÉÉ* 

5. 	 VÉ¤É {É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉä ºÉÞÊ¹] EòÉä näJÉÉ lÉÉä =xÉEòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò 
ºÉ¤É EòÙU ¤É½ÙiÉ +SUÉ lÉÉ* 

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä 4/5 Eòä ºÉ¨ÉÚ½ ¨ÉäÆ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä +±ÉMÉ Eò®äÆ* +Éè® {É®¨Éä¶´É® Eòä U&  ÊnxÉÉäÆ 
EòÒ  ºÉÞÊ¹] EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®iÉä {ÉÉäº]ºÉÇ ¤ÉxÉÉBÆ*

<ºÉ {ÉÉ`  ¨ÉäÆ +É{ÉxÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ªÉÊHòi´É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉÒJÉÉ ½è?  
<ºÉ EòÉä |ÉÊiÉÊ¤ÉÆÊ¤ÉiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB  BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ ¶É¤n EòÊ´ÉiÉÉ, +xÉÙSUän 
{ÉÊ®´ÉhÉÒÇ ªÉÉ EòÉ´ªÉ Ê±ÉJÉäÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 {É®¨Éä¶´É® ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉ ½èÆ +Éè® ´Éä ºÉ¤É EòÙU EòÉ ºÉÞÊ¹]EòiÉÉÇ ½èÆ* 
¦É±Éä ½Ò =xÉEòÒ ºÉÞÊ¹] ¤É½ÙiÉ ½Ò  Ê´ÉºiÉÞiÉ ½è, ´É½ ½¨É ¨ÉäÆ ºÉä ½® 
BEò EòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½è +Éè® {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è* 

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ½¨ÉÉ®Ò nÙÊxÉªÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç +Éè® =ºÉxÉä ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ* ªÉ½ 
½FòÒFòiÉ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ +xiÉ® ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B?

2.   =i{ÉÊkÉ 1:26,27 & ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 45:18 {Égä* ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä Ê±ÉB 
{É®¨Éä¶´É® EòÉ n¶ÉÇxÉ CªÉÉ lÉÉ? 

   	 ªÉ½ +ÉVÉ ½¨ÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ EòÉä EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉÉ ½è? 
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A1 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2 - +ÉÊnù ¨Éå
Ê´É¹ÉªÉ: {É®¨Éä¶´É®  ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ ºÉÞÊ¹] Eò®iÉÉ ½èÆ*

A1 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2 - ºÉÞÊ¹]
Ê´É¹ÉªÉ: ºÉ¨{ÉÚÊ®iÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  1: 20 - 31

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 =i{ÉÊkÉ  1:27

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä 
KÉÉºÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ*

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉä º´É»{É ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉªÉÉ, iÉÉÊEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ 
{É®¨Éä¶´É® EòÒ iÉ®½ ¤ÉxÉä +Éè® =ºÉEòä ºÉÞÊ¹] {É® ¶ÉÉºÉxÉ Eò®ä* 

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉEòä ºÉÉlÉ +Éè® +xªÉ ¨ÉÉxÉ´É Eòä ºÉÉlÉ +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
Eòä Ê±ÉB ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ* 

4.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò nÒ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  1: 27-31, 2: 1-9

	̈ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ  1:1-3

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® ºÉÉiÉ´ÉäÆ ÊnxÉ Ê´É¸ÉÉ¨É ÊEòªÉÉ* 

2.	 {É®¨Éä¶´É® Ê´É¸ÉÉ¨É Eòä Ê±ÉB ºÉ¤iÉ EòÉ ÊnxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* 

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ÊnªÉÉ* 

4.	 ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ +ÊuiÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä 4 Eòä ºÉ¨ÉÚ½ ¨ÉäÆ EòIÉÉ EòÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®äÆ* ½®BEò ºÉ¨ÉÚ½ EòÉä EòÉMÉVÉ EòÉ 
BEò ]ÙEòcÉ +Éè® BEò ¨ÉÉEòÇ® Eò±É¨É näÆ*  ºÉ¨ÉÚ½ ºÉä BEò ´ªÉÊHò EòÉä BEò 
VÉÉxÉ´É® EòÉ ÊSÉjÉ JÉÒÆSÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ +Éè® ¤ÉÉEòÒ ºÉ¨ÉÚ½ EòÉä +xnÉWÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ 
½èÆ EòÒ ´É½ EòÉèxÉ ºÉÉ VÉÉxÉ´É® ½èÆ*

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉÉCªÉÉäÆ EòÉä {ÉgäÆ +Éè® |ÉiªÉäEò ´ÉÉCªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ ®ÉªÉ 
näxÉä Eòä Ê±ÉB UÉjÉÉäÆ ºÉä Eò½äÆ* 

1.	 ®Ê´É´ÉÉ® BEò Ê´É¶Éä¹É ÊnxÉ ½ÉäxÉä EòÉ Ê´ÉSÉÉ® +ÉVÉ +|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½è* 

2.	 ½Éä¨É´ÉEòÇ +Éè® JÉ®ÒnÉ®Ò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ®Ê´É´ÉÉ® BEò ¶ÉÉxÉnÉ® ºÉ¨ÉªÉ ½è* 

3.	 ®Ê´É´ÉÉ® EòÉä JÉä±É EòÚn ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* 

4.	 ¨ÉÉxÉ´É ¦°òhÉ {É® ÊSÉÊEòiºÉÉ +xÉÙºÉÆvÉÉxÉ º´ÉÒEòÉªÉÇ ½è* 

5.	 <ÇºÉÉ<ªÉÉäÆ EòÉä ªÉÙrÉäÆ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½ÒÆ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.  	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¡ò±ÉnÉªÉÒ ½ÉäxÉä +Éè® {ÉÞl´ÉÒ ¨ÉäÆ ¦É®xÉä Eòä Ê±ÉB VÉÉxÉ´É®ÉäÆ 

EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ* 
2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉä º´É»{É Eòä +xÉÙºÉÉ® +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ 

¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉªÉÉ* iÉÉÊEò ´Éä {É¶ÉÙ-{ÉIÉÒ +Éè® ¨ÉÊU±ÉªÉÉäÆ {É® +ÊvÉEòÉ® ®JÉäÆ*
3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉ® +Éè® xÉÉ®Ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ* 
4.	 {É®¨Éä¶´É® ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ÊnªÉÉ +Éè® =x½äÆ Ê´É¶Éä¹É EòÉªÉÇ +Éè® 

ÊVÉ¨¨ÉänÉÊ®ªÉÉÆ nÒÆ (=x½äÆ ¡ò±ÉnÉªÉÒ ½ÉäxÉä, {ÉÞl´ÉÒ ̈ ÉäÆ ¦É®xÉä +Éè® {É®¨Éä¶´É® 
EòÒ ºÉÞÊ¹] {É® +ÊvÉEòÉ® ®JÉxÉÉ lÉÉ)

5. 	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ º®ÉäiÉ |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ*
6.	 {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä ºÉÞÊ¹] ºÉä ¤É½ÙiÉ JÉÙ¶É lÉÉ*  +Éè® =ºÉxÉä näJÉÉ +Éè® 

Eò½É ÊEò ´É½ +SUÉ  ½èÆ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 

Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* 
	 {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.  	 +ÉÊn ¨ÉäÆ VÉ¤É ºÉ¤É EòÙU ¤ÉäbÉè±É +Éè® ºÉÙxÉºÉÉxÉ {ÉcÉ lÉÉ iÉ¤É ¦ÉÒ 

{É®¨Éä¶´É® ´É½ÉÄ lÉÉ* ´ÉSÉxÉ (|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ) {É®¨Éä¶´É® lÉÉ* ºÉ¤É EòÙU 
=ºÉÒ Eòä  uÉ®É =i{ÉzÉ ½Ù+É, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ÉºiÉÙ =ºÉEòä Ê¤ÉxÉÉ =i{ÉzÉ xÉ½ÒÆ 
½Ù<Ç* {É®¨Éä¶´É® ºÉÞÊ¹]EòiÉÉÇ ½èÆ* 

2.  	 {É®¨Éä¶´É® +Én¨É EòÉä +nxÉ EòÒ ´ÉÉÊ]EòÉ ¨ÉäÆ ®JÉÉ* 
3.  	 {É®¨Éä¶´É® +nxÉ ´ÉÉÊ]EòÉ ¨ÉäÆ nÉä Ê´É¶Éä¹É {Éäc ±ÉMÉÉB: VÉÒ´ÉxÉ Eòä ´ÉÞIÉ 

+Éè® ¦É±Éä ªÉÉ ¤ÉÙ®ä Eòä YÉÉxÉ Eòä ´ÉÞIÉ* 
4. 	 {É®¨Éä¶´É® ºÉÉiÉ´ÉäÆ ÊnxÉ Ê´É¸ÉÉ¨É ÊEòªÉÉ +Éè® ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä Ê´É¸ÉÉ¨É Eò®xÉä 

Eòä Ê±ÉB BEò Ê´É¶Éä¹É ÊnxÉ EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* 
5. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä xÉlÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¶´ÉÉºÉ ¡òÚEòÉ* <ºÉ 

iÉ®½ ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ VÉÉxÉ´É®ÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ ¤ÉxÉÉ* ̈ ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ +xÉ¨ÉÉä±É +Éè® 
+ÊuiÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ ½èÆ* 

	 UÉä]ä ºÉ¨ÉÚ½ÉäÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ Ê¡ò® {ÉÚ®ä ºÉ¨ÉÚ½ EòÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näÆ:
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  

Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉä]ä ºÉ¨ÉÚ½ÉäÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ Ê¡ò® {ÉÚ®ä ºÉ¨ÉÚ½ EòÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näÆ:
	{É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä +{ÉxÉä º´É»{É Eòä +xÉÙºÉÉ® +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¨ÉäÆ 
¤ÉxÉÉªÉÉ* iÉÉÊEò ´Éä {É¶ÉÙ-{ÉIÉÒ +Éè® ¨ÉÊU±ÉªÉÉäÆ {É® +ÊvÉEòÉ® ®JÉäÆ* ½¨É =xºÉä 
EòèºÉä ¤ÉiÉÉÇ´É Eò®iÉä ½èÆ? 
	{É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉEòä ºÉÉlÉ +Éè® +xªÉ ¨ÉÉxÉ´É Eòä ºÉÉlÉ +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eòä 
Ê±ÉB ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ* ½¨É ÊEòºÉ iÉ®½ ºÉä {É®¨Éä¶´É® +Éè® +xªÉ 
±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ {ªÉÉ® ÊnJÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ* PÉ® {É®? Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨ÉäÆ? 
ÊMÉÊ®VÉÉPÉ® ¨ÉäÆ? 

ÊxÉMÉÇ¨ÉxÉ 20:8  +Éè® ¨É®EòÙºÉ 2:27 {Égä* +ÉVÉ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB <xÉ {ÉnÉäÆ 
EòÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ CªÉÉ ½è?

	½¨ÉxÉä ºÉÒJÉÉ ½è ÊEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ +ÊuiÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ ½è* Ê´ÉYÉÉxÉ, ÊSÉÊEòiºÉÉ, 
EòÉxÉÚxÉ +Éè® ¤ÉÙVÉÙMÉÉäÆÇ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É VÉèºÉä ̈ ÉÙqÉäÆ EòÉä ªÉ½ ½ÊEòEòiÉ EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 
Eò® ºÉEòiÉÉ ½è?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.    {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉEòä ºÉÉlÉ +Éè® +xªÉ ̈ ÉÉxÉ´É Eòä ºÉÉlÉ +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
Eòä Ê±ÉB ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉ ºÉÞÊ¹] ÊEòªÉÉ* +MÉ® ½¨É ½® ÊnxÉ {É¶SÉÉiÉÉ{É 
Eò®Eòä {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ lÉÉä ªÉ½ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ 
+xiÉ® ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èÆ?

2.   |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®äÆ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½¨ÉÉ®Ò ÊVÉ¨¨ÉänÉÊ®ªÉÉäÆ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉä +Éè® 
{É®¨Éä¶´É® Eòä Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå (=nÉ½®hÉ: |Éä¨É, nªÉÉ +Éè® xªÉÉªÉ) EòÉä 
½¨ÉÉ®ä {ÉÊ®´ÉÉ®ÉäÆ, ºEòÚ±ÉÉäÆ +Éè® SÉSÉÇ ºÉ¨ÉÚ½ ¨ÉäÆ <ºÉ ºÉ{iÉÉ½ ÊnJÉÉxÉÉ 
¨ÉäÆ ½¨ÉÉ®Ò ¨Énn Eò®äÆ* 

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 +ÉVÉ ½¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤iÉ EòÉ Ê´É¸ÉÉ¨É EòèºÉä Eò®iÉä ½èÆ? CªÉÉ 
ºÉ¤iÉ EòÉ Ê´É¸ÉÉ¨É +É´É¶ªÉEò ½è? CªÉÉäÆ ?

2. 	 ½¨É EòèºÉä ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ½¨ÉÉ®ä Ê´É¶´ÉÉºÉ 
EòÉä n¶ÉÉÇiÉä ½èÆ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ uÉ®É ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è +Éè® 
+ÊuiÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ ½è*
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A1 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3 - +ÉÊnù ¨Éå
Ê´É¹ÉªÉ: ½É±ÉÉiÉ Ê¤ÉMÉc MÉB*

A1 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3 - +ÉÊnù ¨Éå
Ê´É¹ÉªÉ: ½É±ÉÉiÉ Ê¤ÉMÉc MÉB*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ:  	 =i{ÉÊkÉ  2: 15-17; 3:1-13

	̈ÉÙJªÉ {Én :  	 =i{ÉÊkÉ  3:3

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ ÊEòªÉÉ* 
2.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ ±ÉÊVVÉiÉ ½Éä MÉB +Éè® =xÉEòä {ÉÉ{É Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨É 

EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  1: 14 -19; =i{ÉÊkÉ  3: 1 -7 

	̈ÉÙJªÉ {Én : ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ  3 :23 ; ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 6:23

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä ´ÉÞIÉ +Éè® ¦É±Éä ªÉÉ ¤ÉÙ®ä Eòä YÉÉxÉ 

Eòä ´ÉÞIÉ Eòä ¡ò±É JÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ*
2.	 ºÉ{ÉÇ xÉä ½´´ÉÉ EòÉä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ +Éè® +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® 

EòÒ +ÉYÉÉ EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ ÊEòªÉÉ* 
3.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ ¶ÉÊ¨ÉÆÇnÉ lÉ

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä UÉjÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUäÆ ÊEò CªÉÉ =xÉEòä ºEòÚ±É ¨ÉäÆ ÊxÉªÉ¨É ½èÆ* ªÉä +É´É¶ªÉEò CªÉÉäÆ ½èÆ? 
+MÉ® ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä =x½äÆ xÉVÉ®+ÆnÉVÉ Eò® ÊnªÉÉ iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ?

Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉäÆ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ́ ÉHò´ªÉ EòÉä VÉÉäcä ̈ ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ:

ºEòÚ±É / EòÉ¨É / PÉ® {É® Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉäÆ EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänÉ®Ò* ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ ªÉÉ Ên¶ÉÉÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ 
ÊVÉºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ =x½äÆ Eò®xÉÉ ½èÆ* +MÉ® <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ EòÉä xÉVÉ®+ÆnÉVÉ ªÉÉ 
+ÉYÉÉ =±±ÉÆPÉxÉ Eò® ÊnªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ?

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	{É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨ÉÒ EòÉä +nxÉ EòÒ ́ ÉÉÊ]EòÉ ̈ ÉäÆ ®JÉÉ +Éè® =ºÉ¨ÉäÆ EòÉ¨É 

Eò®xÉä +Éè® =ºÉEòÒ ®IÉÉ Eò®xÉä EòÉ EòÉ¨É ÊnªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ 
EòÉä ´É½ ºÉÉ®ä SÉÒVÉäÆ |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉEòÒ =x½äÆ VÉ°ò®iÉ lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ 
BEò ÊxÉªÉ¨É lÉÉ VÉÉä ̈ ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ lÉÉ* =ºÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä ́ ÉÞIÉ 
+Éè® ¦É±Éä ªÉÉ ¤ÉÙ®ä Eòä YÉÉxÉ Eòä ´ÉÞIÉ Eòä ¡ò±É JÉÉxÉä EòÒ +xÉÙ¨ÉÊiÉ xÉ½ÒÆ 
lÉÒ* {É®¨Éä¶´É® xÉä Eò½É ÊEò +MÉ® ´É½ =ºÉxÉä JÉÉªÉÉ lÉÉä ´É½  ÊxÉÊ¶SÉiÉ 
°ò{É ºÉä ¨É® VÉÉBMÉÉ*

2.  ¨ÉxÉÙ¹ªÉ EòÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ +Éè® {ÉÊIÉªÉÉäÆ Eòä xÉÉ¨É näxÉä EòÉ EòÉ¨É ÊnªÉÉ MÉªÉÉ* 
3.  +Én¨ÉÒ EòÉä +{ÉxÉÒ ÊWÉ¨¨ÉänÉÊ®ªÉÉäÆ {ÉÚ®É Eò®xÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 

{É®¨Éä¶´É® xÉä BEò ºjÉÒ  EòÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ* Ê´É´ÉÉ½ ¨ÉäÆ, BEò {ÉÙ»¹É +Éè® BEò 
ºjÉÒ BEò xÉªÉÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ¤ÉxÉÉiÉä ½èÆ +Éè® BEò ZÉÙhb Eòä °ò{É ¨ÉäÆ BEò 
ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* 

4.  vÉÚiÉÇ ºÉ{ÉÇ, ¦ÉäºÉ ¤Én±Éä ½ÙB {É®¨Éä¶´É® EòÉ Ê´É®ÉävÉÒ xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä +Énä¶É 
{É® ºÉÆnä½ bÉ±ÉÒ* ºÉ{ÉÇ xÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ ºÉä Eò½É ÊEò {É®¨Éä¶´É® 
Eòä ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ Eò®xÉä {É® ´Éä ¨É® xÉ½ÒÆ VÉÉBÆMÉä* ºÉ{ÉÇ xÉä ºjÉÒ 
EòÉä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ +Éè® VÉÉä ¡ò±É JÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä =x½äÆ ¨ÉxÉ 
ÊEòªÉÉ lÉÉ ´ÉÉä½ ¡ò±É ºjÉÒ xÉä JÉÉªÉÉ +Éè® +{ÉxÉä {ÉÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ ÊnªÉÉ 
+Éè® =ºÉxÉä ¦ÉÒ JÉÉ Ê±ÉªÉÉ* 

5.  VÉ¤É {ÉÙ»¹É +Éè® ºjÉÒ xÉä BäºÉÉ ÊEòªÉÉ, ´Éä nÙJÉÒ ½ÙB* =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä +É{É 
ÊU{ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +ÆVÉÒ® Eòä {ÉkÉä VÉÉäc Eò® Eò{ÉbÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® 
xÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä {ÉÙEòÉ®É +Éè® =x½ÉäÆxÉä ºÉ¤É EòÙU ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉä 
=x½ÉäÆxÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ* +Én¨É xÉä ½´´ÉÉ EòÉä nÉä¹ÉÒ `½®ÉªÉÉ +Éè® ½´´ÉÉ 
xÉäºÉ{ÉÇ EòÉä nÉä¹ÉÒ `½®ÉªÉÉ* 

6. 	{É®¨Éä¶´É® xÉä ºÉ{ÉÇ EòÉä ¸ÉÉ{É ÊnªÉÉ* +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ 
Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ* =x½äÆ ¤É½ÙiÉ nnÇ EòÉ +xÉÙ¦É´É 
½Ù+É +Éè® +iªÉÆiÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò®xÉÉ {ÉcÉ* VÉÒ´ÉxÉ EòÊ`xÉ lÉÉ, +Éè® BEò 
ÊnxÉ =x½äÆ ¨É®xÉÉ ¦ÉÒ ½ÉäMÉÉ*

7. 	{É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ Eòä Ê±ÉB VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÒ JÉÉ±É ºÉä Eò{Écä 
¤ÉxÉÉªÉä +Éè® =x½äÆ +nxÉ EòÒ ´ÉÉÊ]EòÉ ºÉä ¤ÉÉ½®, VÉÒ´ÉxÉ Eòä ´ÉÞIÉ ºÉä nÚ® 
¦ÉäVÉ ÊnªÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨É EòÉä ´ÉÉÊ]EòÉ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉä +Éè® {ÉÊIÉªÉÉäÆ 

+Éè® VÉÉxÉ´É®ÉäÆ Eòä xÉÉ¨ÉEò®hÉ EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänÉ®Ò nÒ* 
2. 	{É®¨Éä¶´É® xÉä Eò½É ÊEò ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ¦É±Éä ªÉÉ ¤ÉÙ®ä Eòä YÉÉxÉ EòÉ ´ÉÞIÉ EòÉä 

UÉäcEò® ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {Éäc EòÉ ¡ò±É JÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É ÊEò 
<ºÉ {Éäc ºÉä JÉÉxÉä EòÉ xÉiÉÒVÉÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ¨ÉÉèiÉ ½è* 

3. 	{É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨É EòÉä ºjÉÒ EòÒ °ò{É ¨ÉäÆ BEò ºÉ½ÉªÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ*  =x½äÆ 
Ê¨É±ÉEò® EòÉ¨É EòÉ¨É Eò®xÉÉ lÉÉ* BEò ¶ÉÉnÒ ̈ ÉäÆ {ÉÙ»¹É +Éè® ºjÉÒ Ê¨É±ÉEò® 
BEò xÉªÉÉ {ÉÊ®´ÉÉ® ¤ÉxÉÉiÉä ½èÆ* +Éè® BEò ]Ò¨É Eòä °ò{É ¨ÉäÆ BEò ºÉÉlÉ 
EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* 

4. 	vÉÚiÉÇ ºÉ{ÉÇ xÉä ½´´ÉÉ EòÉä vÉÉäJÉÉ ÊnªÉÉ, =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ EòÉ 
=±±ÉÆMÉxÉ ÊEòªÉÉ* ÊxÉÊ¹Ér ¡ò±É JÉÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè® +Én¨ÉÒ EòÉä ¦ÉÒ JÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB ÊnªÉÉ* 

	 ¨ÉxÉÙ¹ªÉ xÉä ¡ò±É JÉÉEò® {É®¨Éä¶´É® EòÒ +´ÉYÉÉ ¦ÉÒ EòÒ lÉÒ* +Én¨É +Éè® 
½´´ÉÉ xÉä ¡ò±É JÉÉEò® {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ* 

5. 	´Éä VÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò =x½ÉäÆxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +Énä¶É EòÉ =±±ÉÆMÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èÆ 
+Éè® ¶ÉÊ¨ÉÇxnÉ lÉä*  =x½äÆ +{ÉxÉä <ºÉ ¡òèºÉ±Éä Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®xÉÉ lÉÉ* 

6. 	=x½äÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉVÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉbÉ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  

Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä <ºÉ {ÉÉ`  EòÉä  ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ  5:12 ºÉä VÉÉäÊcB*  +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÒ 
+ÉYÉÉ±ÉÆPÉxÉ Eòä EòÉ®hÉ ½¨É ºÉ¤É {ÉÉ{ÉÒ {ÉènÉ ½ÙB*  ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® 
Eòä +Énä¶ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +´ÉYÉÉ Eòä =nÉ½®hÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB UÉjÉÉäÆ ºÉä Eò½äÆ* ªÉ½ +ÉYÉÉ±ÉÆPÉxÉ ½¨ÉÉ®ä +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä 
EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äÆMÉäÆ*

+Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ Eòä +ÉYÉÉ±ÉÆPÉxÉ EòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É CªÉÉ lÉÉ? ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 5: 
12 -14 +Éè® 18, 19 {Égä* +Én¨É EòÒ +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ xÉä +ÉVÉ ½¨ÉäÆ 
EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½è?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ºÉä IÉ¨ÉÉ ̈ ÉÉÆMÉxÉäÆ EòÒ WÉ°ò®iÉ ½è iÉÉÊEò ́ É½ ½¨ÉäÆ ̈ ÉÉ¢ò Eò® ºÉEòäÆ 
+Éè® ½¨ÉäÆ xÉªÉÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ¤ÉxÉÉBÆ* iÉ¤É ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ {É®¨Éä¶´É® EòÉä +ÉxÉxn 
näÆMÉäÆ +Éè® =ºÉEòä +Énä¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ½¨É Eò® {ÉÉªÉäÆMÉäÆ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	BEò <ÇºÉÉ<Ç ½ÉäxÉä Eòä xÉÉiÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ +½¨ 
CªÉÉäÆ ½èÆ?

2. 	{É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ |ÉÉªÉÉèÊMÉEò iÉ®ÒEòÉäÆ ºÉä ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 
+ÉVÉ ½¨É EòèºÉä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?
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A1 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4 - ºÉÞÊ¹]
Ê´É¹ÉªÉ: {É®¨Éä¶´É® Eòä <SUÉxÉÙºÉÉ® EòÉªÉÇ Eò®xÉÉ*

A1 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4 - ºÉÞÊ¹]
Ê´É¹ÉªÉ: {ÉÉ{É Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨É*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  4 : 1-16 

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 ªÉÚ½zÉÉ 14: 6

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 ½ÉÊ¤É±É xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ̈ ÉÉMÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ EòèxÉ xÉä +{ÉxÉä 
iÉ®ÒEòä EòÉ {ÉÒUÉ ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä ½ÉÊ¤É±É Eòä ¦ÉäÆ] EòÉä º´ÉÒEòÉ® 
ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ EòèxÉ EòÉ +º´ÉÒEòÞiÉ Eò® ÊnªÉÉ* 

2.	 EòèxÉ  xÉä ½ÉÊ¤É±É EòÒ ½iªÉÉ Eò® nÒ* {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä nä¶É ºÉä 
ÊxÉ´ÉÉÇÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉä BEò ¦ÉMÉÉäcÉ ¤ÉxÉÉ ÊnªÉÉ*  EòèxÉ {É®¨Éä¶´É® 
Eòä ºÉ¨¨ÉÙJÉ ºÉä ÊxÉEò±É MÉªÉÉ* 

3.	 {É®¨Éä¶´É® iÉEò {É½ÙÄSÉxÉä EòÉ BEò ½Ò ¨ÉÉMÉÇ ½èÆ +Éè® ´É½ ¨ÉÉMÉÇ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½èÆ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  3: 7 -24 

	̈ÉÙJªÉ {Én : 1 EòÙÊ®ÆÊxlÉªÉÉäÆ 15: 22; ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 6:23

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ xÉä {É®¨Éä¶´É®  ºÉä ÊU{ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ* 
2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä vÉÚiÉÇ ºÉ{ÉÇ EòÉä ¶ÉÉ{É ÊnªÉÉ* 
3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä Eò½É ÊEò +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä =xÉEòä {ÉÉ{É Eòä 

{ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É +ÉMÉä nnÇ +Éè® EòÊ`xÉÉ<Ç EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ* 
4.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÒ xÉMxÉ EòÉä ÊU{ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò{Écä ÊnB* 
5.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä ́ ÉÉÊ]EòÉ ºÉä ÊxÉ´ÉÉÇÊºÉiÉ Eò® ÊEòªÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä +MÉ® +É{É ÊEòºÉÒ ªÉÉjÉÉ {É®  ÊxÉEò±ÉiÉä ½èÆ +Éè® +É{É EòÉä<Ç xÉC¶Éä {É® ªÉÉ 
ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉä  xÉ näJÉä  iÉÉä CªÉÉ ½ÉäMÉÉ? CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ Ên¶ÉÉÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ 
EòÉä xÉVÉ®+ÆnÉVÉ Eò®Eòä +{ÉxÉÉ ®ÉºiÉÉ JÉÉä ÊnªÉÉ ½èÆ? EòèxÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä 
ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ xÉ½ÒÆ ÊnªÉÉ +Éè® BEò ¦ÉMÉÉäcÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*

UÉjÉÉäÆ EòÉä BEò PÉ]xÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ, VÉ¤É ́ Éä PÉ® ªÉÉ ºEòÚ±É 
¨ÉäÆ +´ÉYÉÉEòÉ®Ò lÉä* <ºÉºÉä =ºÉ {É®  CªÉÉ +ºÉ® ½Ù+É lÉÉ?

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä nÉä ¤Éä]ä lÉä* ½ÉÊ¤É±É BEò SÉ®´ÉÉ½É +Éè® EòèxÉ 

BEò ÊEòºÉÉxÉ lÉÉ*
2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ½ÉÊ¤É±É EòÒ ¦ÉäÆ] EòÉä OÉ½hÉ ÊEòªÉÉ: +{ÉxÉÒ ¦Éäc ¤ÉEòÊ®ªÉÉäÆ 

Eòä BEò {ÉÊ½±ÉÉè`ä ¤ÉSSÉä EòÒ ¦ÉäÆ]* ±ÉäÊEòxÉ EòèxÉ EòÉ ¦ÉäÆ] EòÉä {É®¨Éä¶´É® 
xÉä OÉ½hÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ: ¦ÉÚÊ¨É Eòä ={ÉVÉ ̈ ÉäÆ ºÉä EòÙU* EòèxÉ GòÉäÊvÉiÉ +Éè® 
=nÉºÉ ½Éä MÉªÉÉ*  

3 . 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä {ÉÉ{É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòèxÉ EòÉä SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ +Éè® =xÉEòä 
+Énä¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä EòÉ ¨É½i´É ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ* EòèxÉ xÉä JÉän xÉ½ÒÆ 
ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉÉ*

4. 	 EòèxÉ xÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉ<Ç ½ÉÊ¤É±É EòÒ ½iªÉÉ ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä 
nä¶É ºÉä ÊxÉ´ÉÉÇÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ* EòèxÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉ¨¨ÉÙJÉ ºÉä nÚ® BEò 
¦ÉMÉÉäcÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*

5. 	 ½ÉÊ¤É±É ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ ÊEò =ºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB ¨Éä¨ÉxÉä EòÒ ¦ÉäÆ] 
Eò®xÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ EòèxÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ Eòä +xÉÙºÉÉ® xÉ½ÒÆ 
+ÉªÉÉ +Éè® =ºÉä nÆÊbiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

6. 	 ½ÉÊ¤É±É EòÉ ¦ÉäÆ] GòÚºÉ {É® |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ näxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ EòÉ <±É½É¨É 
lÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.  	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÒ +´ÉYÉÉ Eòä EòÉ®hÉ +SUä +Éè® ¤ÉÙ®ä Eòä ¤ÉÉ®ä 

¨ÉäÆ BEò xÉ<Ç VÉÉMÉ°òEòiÉÉ ½Ù<Ç +Éè® =x½äÆ =xÉEòÒ xÉMxÉiÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ 
VÉÉxÉEòÉ®Ò ½ÙB* ´Éä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ lÉä +Éè® ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ÊU{ÉxÉÉ SÉÉ½iÉä lÉä*

2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ ºÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUÉ* ´É½ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ÊEò 
´Éä JÉÙn +{ÉxÉä MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉ FòÙ¤ÉÚ±É Eò®äÆ* ±ÉäÊEòxÉ ´Éä nÉäxÉÉäÆ xÉä ÊEòºÉÒ 
+Éè® EòÉä ½Ò nÉä¹ÉÒ `½®É ®½ä lÉä * +Én¨É xÉä ½´´ÉÉ EòÉä nÉä¹ÉÒ `½®ÉªÉÉ 
+Éè® ½´´ÉÉ xÉä ºÉ{ÉÇ EòÉä nÉä¹ÉÒ `½®ÉªÉÉ*

3. 	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä +{ÉxÉä +´ÉYÉÉ Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉäÆ  EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ 
Eò®xÉÉ {ÉcÉ* =x½äÆ nnÇ +Éè® EòÊ`xÉÉ<ÇªÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ* 
+Éè® ´ÉÉÊ]EòÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉ¨ÉÒ{ÉiÉÉ ºÉä ¦ÉÒ ÊxÉ´ÉÉÇÊºÉiÉ ½ÉäxÉÉ 
{ÉcÉ*

4. 	 ½¨É ¦ÉÒ =xÉEòä {ÉÉ{É Eòä {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ Eò® ®½ä 
½èÆ - CªÉÉäÆÊEò +Én¨É xÉä {ÉÉ{É ÊEòªÉÉ ½¨ÉäÆ =ºÉºÉä iÉÉnÉi¨ªÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èÆ +Éè® ½¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä BEò ÊnxÉ ¨É®xÉÉ ½ÉäMÉÉ*

5.  	 {É®¨Éä¶´É® EòÞ{ÉÉ ¦É®É |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ EòÉ |É¦ÉÙ ½èÆ, =ºÉxÉä +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ 
EòÉä +{ÉxÉä xÉMxÉiÉÉ EòÉä ÊU{ÉÉxÉä EòäÊ±ÉB SÉ¨Écä EòÒ Eò{Écä ¤ÉxÉÉEò® 
ÊnB* ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 6: 23 ½¨ÉäÆ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ÊGòºiÉ EòÉä 
+MÉ® ½¨É ½¨ÉÉ®ä =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ º´ÉÒEòÉ® Eò®ä iÉÉä {É®¨Éä¶´É® 
½¨ÉäÆ +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÙ~iÉ ={É½É® ¨ÉäÆ näÆMÉä*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ  4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä ¨ÉÙJªÉ {Én ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä Eò½É EòÒ Ê{ÉiÉÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÉºÉ {É½ÙÄSÉxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ 
´ÉÉä ½Ò ½èÆ*  {É®¨Éä¶´É® EòÉä |ÉºÉzÉ Eò®xÉä EòäÊ±ÉB ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ iÉ®½ Eòä nÙºÉ®ä 
®ÉºiÉä +{ÉxÉÉiÉä ½èÆ ?
	̈ ÉÙJªÉ {Én EòÉä BEò EòÉbÇ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉEò® BEò ¤ÉÙEò ¨ÉÉEòÇ ªÉÉ {ÉÉäº] EòÉbÇ 
¤ÉxÉÉB*

<ºÉ {ÉÉ`  ½¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ªÉÊHòi´É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉÒJÉÉ ½è? 
	<ºÉ {ÉÉ`  EòÉä  ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ  5:12 ºÉä VÉÉäÊcB*  +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÒ 
+ÉYÉÉ±ÉÆPÉxÉ Eòä EòÉ®hÉ ½¨É ºÉ¤É {ÉÉ{ÉÒ {ÉènÉ ½ÙB*  ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® 
Eòä +Énä¶ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB +´ÉYÉÉ Eòä =nÉ½®hÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´ÉSÉÉ® Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB UÉjÉÉäÆ ºÉä Eò½äÆ* ªÉ½ +ÉYÉÉ±ÉÆPÉxÉ ½¨ÉÉ®ä +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä 
EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äÆMÉäÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä ªÉÉn Eò®äÆ* 
2. 	 CªÉÉ +É{É ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +xÉÙEò®hÉ Eò® ®½ä ½Éä VÉÉä {É®¨Éä¶´É® iÉEò {É½ÙÆSÉxÉä  

EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ¨ÉÉMÉÇ ½èÆ ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1. 	 ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä =ºÉEòÒ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¶ÉÊHò ¨ÉÉÆMÉäÆ +Éè® =x½äÆ 

vÉxªÉ´ÉÉn näÆ  CªÉÉäÆÊEò VÉ¤É ¦ÉÒ ½¨É =xÉEòä +Énä¶É xÉ ¨ÉÉxÉEò® =x½äÆ 
ÊxÉ®É¶É Eò®iÉä ½èÆ iÉ¤É ¦ÉÒ =xÉEòä EòÞ{ÉÉ ºÉä ´Éä ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ 
Eò®iÉä ½èÆ*

2. 	 ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ºÉä IÉ¨ÉÉ ¨ÉÉÆMÉxÉäÆ EòÒ WÉ°ò®iÉ ½è iÉÉÊEò ´É½ ½¨ÉäÆ ¨ÉÉ¢ò 
Eò® ºÉEòäÆ +Éè® ½¨ÉäÆ xÉªÉÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ ¤ÉxÉÉBÆ* iÉ¤É ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉä +ÉxÉxn näÆMÉäÆ +Éè® =ºÉEòä +Énä¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ½¨É Eò® {ÉÉªÉäÆMÉäÆ*
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A2 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1 - xÉÚ½ +Éè® VÉ±É|É±ÉªÉ
Ê´É¹ÉªÉ: VÉ½ÉVÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ*

A2 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1 - EòèxÉ +Éè® ½ÉÊ¤É±É
Ê´É¹ÉªÉ: {É®¨Éä¶´É® EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  6: 5 - 22 

	̈ÉÙJªÉ {Én : =i{ÉÊkÉ  6: 8

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® {ÉÊ´ÉjÉ ½è ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ {ÉÉ{É =ºÉEòä Ên±É EòÉä nÙJÉÒ ½èÆ*
2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉÚ½ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ ºÉä 

BEò ¤ÉcÒ VÉ½ÉVÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +Énä¶É ÊnªÉÉ iÉÉÊEò  xÉÚ½, =ºÉEòÉ 
{ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® ½®äEò VÉÉxÉ´É® +Éè® {ÉIÉÒ VÉÉÊiÉ  ¨ÉäÆ ºÉä nÉä ¤ÉSÉ ºÉEòä*

3.	 xÉÚ½ xÉä ́ É½Ò ÊEòªÉÉ VÉÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* xÉÚ½ EòÉä 
<Ç¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ +Éè® =ºÉxÉä =ºÉEòä +Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  4: 1 - 16 

	̈ÉÙJªÉ {Én : <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 4

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.   ½ÉÊ¤É±É {É®¨Éä¶´É® Eòä <SUxÉÙºÉÉ® =xÉEòä {ÉÉºÉ MÉªÉÉ   {É®¨Éä¶´É® xÉä 
½ÉÊ¤É±É EòÒ ¦ÉäÆ] EòÉä OÉ½hÉ ÊEòªÉÉ* 

2.   EòèxÉ +{ÉxÉÒ <SUxÉÙºÉÉ® MÉªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä EòèxÉ  EòÒ ¦ÉäÆ]  EòÉä 
+º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä BEò ¨ÉÉìb±É Ê´É¨ÉÉxÉ ªÉÉ BEò EòäEò {ÉEòÉxÉä Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ BEò 
ºÉÚSÉÒ{ÉjÉ ÊnJÉÉBÆ*  EòÙU ¤ÉxÉÉiÉä ́ ÉHò ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä EòÉ +½Ê¨ÉªÉiÉ 
¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉBÆ* ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò  {É®¨Éä¶´É® xÉä ¤É½ÙiÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ ÊxÉnäÇ¶É 
ÊnB  +Éè® xÉÚ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉä `ÒEò =ºÉÒ iÉ®½ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ½¨ÉäÆ ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è* CªÉÉ ½ÉäMÉÉ VÉ¤É ½¨É <xÉ ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉä 
+xÉnäJÉÉ Eò®äÆMÉä?

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.	 {ÉÞl´ÉÒ Eòä ±ÉÉäMÉ ¤É½ÙiÉ nÙ¹Eò¨ÉÒÇ +Éè® ÊxÉÆt ½Éä MÉB* =xÉEòä +´ÉYÉÉ 

+Éè® nÙ®ÉSÉ®hÉ Eòä EòÉ®hÉ {É®¨Éä¶´É® ¤É½ÙiÉ nÙJÉÒ ½ÙB*
2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ºÉÉ®ä ¨ÉxÉÙ¹ªÉ +Éè® VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä {ÉÞl´ÉÒ ºÉä Ê¨É]ÉxÉä EòÉ 

¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉEòÉ ºÉÞÊº] =ºÉxÉä ÊEòªÉ lÉÉ*
3. 	 xÉÚ½ ºÉ¤ÉºÉä +±ÉMÉ lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® =ºÉºÉä |ÉºÉzÉ lÉÉ* ´É½ nÚºÉ®ä ±ÉÉäMÉÉäÆ 

ºÉä Ê¦ÉzÉ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò =ºÉxÉä ºÉ½Ò EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ +Éè® ´É½ {É®¨Éä¶´É® ºÉä 
{ªÉÉ® Eò®iÉÉ lÉÉ +Éè® =ºÉEòÒ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ lÉÉ*

4. 	 ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä xÉÚ½ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ ÊEò ́ É½ BEò VÉ±É|É±ÉªÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ 
+Éè® VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉä xÉ¹] Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ CªÉÉäÆÊEò =x½ÉäÆxÉä 
{ÉÞl´ÉÒ EòÉä ¤ÉÙ®É<Ç ºÉä ¦É® ÊnªÉÉ lÉÉ*

5. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ ºÉä  iÉèªÉÉ®Ò Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ*  
=ºÉxÉä xÉÚ½ ºÉä VÉ½ÉVÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòäÊ±ÉB Ê´ÉºiÉÞiÉ ÊxÉnäÇ¶É ÊnB iÉÉÊEò xÉÚ½, 
=ºÉEòÉ {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® ½®äEò VÉÉxÉ´É® +Éè® {ÉIÉÒ VÉÉÊiÉ  ¨ÉäÆ ºÉä nÉä 
¤ÉSÉ ºÉEòä*

6.	 xÉÚ½ EòÉä {É®¨Éä¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ +Éè® =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ 
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ `ÒEò =ºÉÒ iÉ®½ ºÉä ÊEòªÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 +Én¨É +Éè® ½´´ÉÉ EòÉä nÉä ¤Éä]ä lÉä* ½ÉÊ¤É±É BEò SÉ®´ÉÉ½É +Éè® EòèxÉ 

BEò ÊEòºÉÉxÉ lÉÉ*
2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ½ÉÊ¤É±É EòÒ ¦ÉäÆ] EòÉä OÉ½hÉ ÊEòªÉÉ: +{ÉxÉÒ ¦Éäc ¤ÉEòÊ®ªÉÉäÆ 

Eòä BEò {ÉÊ½±ÉÉè`ä ¤ÉSSÉä EòÒ ¦ÉäÆ]* ±ÉäÊEòxÉ EòèxÉ EòÉ ¦ÉäÆ] EòÉä {É®¨Éä¶´É® 
xÉä OÉ½hÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ: ¦ÉÚÊ¨É Eòä ={ÉVÉ ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU* EòèxÉ GòÉäÊvÉiÉ +Éè® 
=nÉºÉ ½Éä MÉªÉÉ*  

3. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä {ÉÉ{É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ EòèxÉ EòÉä SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ +Éè® =xÉEòä 
+Énä¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä EòÉ ¨É½i´É ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ* EòèxÉ xÉä JÉän xÉ½ÒÆ 
ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¨ÉÉxÉÉ*

4. 	 EòèxÉ xÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉ<Ç ½ÉÊ¤É±É EòÒ ½iªÉÉ ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä nä¶É 
ºÉä ÊxÉ´ÉÉÇÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ* EòèxÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉ¨¨ÉÙJÉ ºÉä nÚ® BEò ¦ÉMÉÉäcÉ 
¤ÉxÉ MÉªÉÉ*

5.	 ½ÉÊ¤É±É ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ ÊEò =ºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB ̈ Éä¨ÉxÉä EòÒ ¦ÉäÆ] Eò®xÉÉ 
lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ EòèxÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉªÉ¨ÉÉäÆ Eòä +xÉÙºÉÉ® xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ +Éè® 
=ºÉä nÆÊbiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ  1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä xÉÚ½, =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ 
½èÆ =ºÉEòä +ÉvÉÉ® {É® BEò |É¶xÉÉäkÉ®Ò Eòä ºÉÉlÉ <ºÉ Eò½ÉxÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ*

xÉÚ½, =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ 
½èÆ =ºÉEòä +ÉvÉÉ® {É® BEò |É¶xÉÉäkÉ®Ò Eòä ºÉÉlÉ <ºÉ Eò½ÉxÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

xÉÚ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®Eòä =xÉEòä +Énä¶ÉÉäÆ EòÉ `ÒEò =ºÉÒ iÉ®½ 
{ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ* ½¨É {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ EòèºÉä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1.  	 EòèxÉ +Éè® ½ÉÊ¤É±É Eòä VÉÒ´ÉxÉ +Éè® xÉWÉÊ®ªÉÉäÆ ºÉä ½¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉÒJÉ Ê¨É±ÉiÉä 
½èÆ ?

2. 	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ <ºÉ +vªÉÉªÉ Eòä ºÉÒJÉ EòÉä ½¨É EòèºÉä ´ªÉ´É½É® ¨ÉäÆ 
±ÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ?
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A2 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2 - xÉÚ½ +Éè® VÉ±É|É±ÉªÉ
Ê´É¹ÉªÉ: VÉ½ÉVÉ Eòä +xn®*

A2 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2 -  ½xÉÉäEò +Éè® xÉÚ½
Ê´É¹ÉªÉ: VÉ½ÉVÉ Eòä +xn®*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ 7: 1-20

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 =i{ÉÊkÉ 7:5

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉÚ½ +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ BEò ¨ÉÉMÉÇ EòÉ 
|É¤ÉxvÉ ÊEòªÉÉ* 

2.	 xÉÚ½ EòÉä {É®¨Éä¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ +Éè® =ºÉxÉä ´É½Ò ÊEòªÉÉ VÉÉä 
{É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉºÉä Eò®xÉä EòÉä Eò½É lÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  5: 21 - 33; 6: 1 - 15 

¨ÉÙJªÉ {Én : =i{ÉÊkÉ  <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 5

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 ½xÉÉäEò +Éè® =xÉEòä {Éc{ÉÉäiÉÉ xÉÚ½ {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ Eò®Ò¤ÉÒ ºÉÆMÉÊiÉ 
¨ÉäÆ SÉ±ÉiÉä lÉä* 

2.	 {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ =xÉEòä ºÉÆMÉÊiÉ EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ªÉä nÉä {ÉÙ»¹É +xªÉ 
±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ lÉä* 

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä CªÉÉ +É{É Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ºÉÉlÉ BEò ºÉ¡ò® {É® MÉB ½Éä ?
+É{ÉxÉä <ºÉEòä Ê±ÉB CªÉÉ iÉèªÉÉÊ®ªÉÉÆ EòÒ?

{É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½ÉäxÉä ºÉä ½¨ÉäÆ ¦ÉÒc ¨ÉäÆ +±ÉMÉ ÊnJÉxÉÉ SÉÉÊ½B* 
¨ÉºÉÒÊ½ªÉÉäÆ EòÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ EòèºÉä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ? <ºÉEòÉ  BEò 
ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉB*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉÚ½ EòÉä SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ ÊEò 7 ÊnxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉn ´É½ BEò 

VÉ±É|É±ÉªÉ ¦ÉäVÉäÆMÉä* 
2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉÚ½ ºÉä VÉ½ÉVÉ Eòä +xn® VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä ±Éä VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB 

Eò½É iÉÉÊEò ´Éä VÉ±É|É±ÉªÉ ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEòäÆ* 
3. 	 =ºÉ ÊnxÉ nÚºÉ®ä ¨É½ÒxÉä Eòä 17 ´ÉäÆ ÊnxÉ xÉÚ½ 600 ºÉÉ±É EòÉ lÉÉ*  

VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉä ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ lÉÉ xÉÚ½ xÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® 
+Éè® VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä VÉ½ÉVÉ ¨ÉäÆ ±Éä +ÉªÉÉ* VÉèºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½É lÉÉ 
7 ÊnxÉ ¤ÉÉn ¤ÉÉg +É MÉ<Ç* 

4. 	 VÉ¤É xÉÚ½ +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® VÉ½ÉVÉ ̈ ÉäÆ SÉgä {É®¨Éä¶´É® =x½äÆ xÉÉ´É Eòä 
+Æn® ºÉÙ®ÊIÉiÉ ®JÉiÉä ½ÙB uÉ® EòÉä ¤ÉÆn Eò® ÊnB*  Eòä´É±É xÉÉ´É Eòä 
+Æn® ¤ÉÆn xÉÚ½ +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® ¦ÉªÉÉxÉEò ¤ÉÉg ºÉä ¤ÉSÉÉ* ¤ÉÉÊ®¶É 
40 ÊnxÉÉäÆ iÉEò SÉ±ÉÒ*  ºÉ¤ÉºÉä >òÄSÉä {É´ÉÇiÉ ºÉä ¦ÉÒ 22 ¡òÒ] >ò{É® 
{ÉÉxÉÒ SÉg MÉªÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.	 ½xÉÉäEò 365 ºÉÉ±É iÉEò VÉÒÊ´ÉiÉ ®½É +Éè® {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ Eò®Ò¤ÉÒ 

ºÉÆMÉÊiÉ ¨ÉäÆ SÉ±ÉiÉä ®½ä* 
2. 	 ¤ÉÉ<¤É±É Eò½iÉÒ ½è ÊEò ½xÉÉäEò EòÉ ¨ÉÉèiÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ iÉ®½ xÉ½ÒÆ 

½Ù+É* +{ÉxÉä 
	 VÉÒ´ÉxÉ Eòä +ÆiÉ ¨ÉäÆ ´É½ ÊiÉ®ÉäÊ½iÉ ½Éä MÉªÉÉ CªÉÉäÆÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä 

º´ÉMÉÇ ¨ÉäÆ =`É Ê±ÉªÉÉ* 
3. 	 ½xÉÉäEò EòÒ iÉ®½ xÉÚ½ ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ Eò®Ò¤ÉÒ ºÉÆMÉÊiÉ ¨ÉäÆ SÉ±ÉiÉä 

lÉä* =ºÉEòä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eòä nÙ¹] ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä Ê¦ÉzÉ ´É½ BEò vÉÉÊ¨ÉÇEò 
´ªÉÊHò lÉÉ* 

4. 	 xÉÚ½ Eòä ÊnxÉ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ {ÉÉ{É{ÉÚhÉÇiÉÉ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä Ên±É EòÉä `äºÉ 
{É½ÙÄSÉÉªÉÉ* =x½ÉäÆxÉä =x½äÆ VÉ±É|É±ÉªÉ ºÉä ºÉWÉÉ näxÉä EòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ

	 ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä xÉÚ½ EòÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ* 
5. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ =ºÉä +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä ¤ÉÉg ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä 

Ê±ÉB VÉ½ÉVÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eòä ÊxÉnäÇ¶É ÊnªÉÉ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  

Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ  2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä ®SÉxÉÉi¨ÉEò ¤ÉxÉÉä ! {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ iÉè®iÉä ½ÙB VÉ½ÉVÉ Eòä +xn® xÉÚ½, =xÉEòÉ 
{ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ<B*  +{ÉxÉÒ ÊSÉjÉ EòÉä "{É®¨Éä¶´É® 
uÉ®É ºÉÙ®ÊIÉiÉ " EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò nä*

½xÉÉäEò +Éè® xÉÚ½ ÊEòºÉ |ÉEòÉ® Eòä ±ÉÉäMÉ lÉä? =ºÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä +±ÉMÉ 
CªÉÉ Eò®iÉä lÉä ?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

{É®¨Éä¶´É® xÉÚ½ EòÉä {ªÉÉ® Eò®iÉÉ lÉÉ <ºÉÊ±ÉB =ºÉä ¤ÉÉg ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
BEò ¨ÉÉMÉÇ EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ÊEòªÉÉ* xÉÚ½ EòÉä {É½±Éä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ lÉÉ*  {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ xªÉÉªÉ Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ®½xÉä Eòä Ê±ÉB 
Eò½iÉÉ ½è* {É®¨Éä¶´É® SÉÉ½iÉÉ ½è ÊEò ½¨É =ºÉ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉºÉÒ½ {É® ¦É®ÉäºÉÉ 
Eò®äÆ  ÊVÉx½ÉäÆxÉä ½¨ÉÉ®ä =rÉ® Eòä Ê±ÉB GòÚºÉ {É® +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ ÊnªÉÉ lÉÉ*   CªÉÉ 
+É{ÉxÉä =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ ½è? CªÉÉ +É{É =rÉ® {ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

=xÉ +Ê¦É±ÉIÉhÉÉäÆ EòÉ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<B VÉÉä ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ºÉä KÉÉºÉ 
¤ÉxÉÉiÉä ½èÆ*  ½xÉÉäEò +Éè® xÉÚ½ Eòä {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ 
Ê´ÉSÉÉ® EòÊ®B* {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä EòäÊ±ÉB =xÉºÉä ̈ Énn ̈ ÉÉÆÊMÉB +Éè® 
<ºÉ ½~iÉÉ =xÉEòä ®É½ {É® SÉÊ±ÉB*  +É{É ÊEòºÉÒ BEò ºÉSSÉÉ ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉ 
BEò JÉÉºÉ Ê´É¶Éä¹ÉhÉ SÉÙÊxÉB +Éè® <ºÉ IÉäjÉ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉä ¤ÉgxÉä ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® 
ºÉä ¨Énn ¨ÉÉÆÊMÉB*
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A2 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3 - xÉÚ½ +Éè® VÉ±É|É±ÉªÉ
Ê´É¹ÉªÉ: VÉ½ÉVÉ uÉ®É ºÉÙ®ÊIÉiÉ*

A2 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3 - xÉÚ½ +Éè® VÉ±É|É±ÉªÉ
Ê´É¹ÉªÉ: {É®¨Éä¶´É® EòäÊ±ÉB EòÉ¨É Eò®xÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  8: 1-22

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 =i{ÉÊkÉ  8: 1

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® VÉ½ÉVÉ Eòä +xn® ¤Éxn xÉÚ½ =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® ºÉÉ®ä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ 
EòÉä ªÉÉn ÊEòªÉÉ +Éè® näJÉ¦ÉÉ±É ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ* 

2.	 xÉÚ½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ +É¦ÉÉ®Ò lÉÉ CªÉÉäÆÊEò =ºÉxÉä =ºÉä VÉ½ÉVÉ ̈ ÉäÆ ºÉÙ®ÊIÉiÉ 
®JÉÉ lÉÉ*  

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ SÉÒVÉÉäÆ EòÉ xÉÉ¶É BEò 
ºÉÉlÉ Ê¡ò® Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ½ÉäMÉÉ *

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  6: 14-22; 7: 1-24

	̈ÉÙJªÉ {Én : <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 7

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.  	 {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉ½ÉVÉ Eòä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ xÉÚ½ EòÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ ÊxÉnäÇ¶É 
ÊnB*

2. 	 xÉÚ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ´É½ ºÉÙ®ÊIÉiÉ 
®½É*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä 1.	 +É{ÉEòä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, Ê¨ÉjÉÉäÆ ªÉÉ Ê¶ÉIÉEòÉäÆ +É{ÉEòÒ näJÉ¦ÉÉ±É EòèºÉä Eò®iÉä 
½èÆ? =xÉ ºÉ¦ÉÒ iÉ®ÒEòÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ  ¤ÉxÉÉBÆ*

2.	 |ÉÊiÉÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä näJÉ¦ÉÉ±É EòèºÉä Eò®iÉä ½èÆ? =xÉ iÉ®ÒEòÉäÆ EòÒ 
BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ*

3.	 VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä {ÉÊ®´ÉÉ®, Ê¨ÉjÉ +Éè® Ê¶ÉIÉEò ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB Eò®iÉä 
½èÆ, =xÉEòä Ê±ÉB =x½äÆ vÉxªÉ´ÉÉn näxÉä Eòä ¨É½k´É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉÉBÆ* +Éè® ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½èÆ =ºÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¶ÉÙÊGòªÉÉ Eò®xÉä 
VÉÉä =xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è VÉÉä =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ*

Ê´É¨ÉÉxÉÉäÆ +Éè® VÉ½ÉVÉÉäÆ {É® ÊnB MÉB ºÉÙ®IÉÉ ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉä OÉÙ{É Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ 
Eò®äÆ* CªÉÉ ±ÉÉäMÉ =x½äÆ MÉÆ¦ÉÒ®iÉÉ ºÉä ±ÉäiÉä ½èÆ? CªÉÉäÆ? ªÉ½ <iÉxÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ 
CªÉÉäÆ ½èÆ ÊEò xÉÚ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ½® BEò +Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ?

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½, =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® VÉ½ÉVÉ Eòä +Æn® ¤ÉÆn ºÉ¦ÉÒ 

VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä ªÉÉn ÊEòªÉÉ* =x½ÉäxÉäÆ {ÉÞl´ÉÒ {É® {É´ÉxÉ ¤É½É<Ç +Éè® VÉ±É 
PÉ]xÉä ±ÉMÉÉ*

2. 	 150 ÊnxÉÉäÆ (EòÙ±É 5 ¨É½ÒxÉä)  Eòä ¤ÉÉn VÉ½ÉVÉ +®É®ÉiÉ xÉÉ¨ÉEò 
{É½Éc {É® Ê]Eò MÉªÉÉ* =ºÉEòä ¤ÉÉn ºÉÉgä nÉä ¨ÉÊ½xÉÉäÆ iÉEò {ÉÉxÉÒ PÉ]
iÉÉ MÉªÉÉ +Éè® nÚºÉ®ä {É½ÉcÉäÆ EòÒ SÉÉäÊ]ªÉÉÄ ÊnJÉÉ<Ç nÒ*

3. 	 40 ÊnxÉ Eòä ¤ÉÉn xÉÚ½ xÉä VÉ½ÉVÉ Eòä ÊJÉcEòÒ JÉÉä±ÉEò® <Eò EòÉè+É 
EòÉä =cÉªÉÉ VÉÉä ´ÉÉÊ{ÉºÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ*  Ê¡ò® =ºÉxÉä BEò Eò¤ÉÚiÉ®Ò EòÉä 
=cÉªÉÉ, ºÉÚJÉÒ VÉMÉ½ xÉ Ê¨É±ÉxÉä {É® ́ É½ VÉ½ÉVÉ ̈ ÉäÆ ́ ÉÉÊ{ÉºÉ ±ÉÉè] +É<Ç* 
ºÉÉiÉ ÊnxÉ ¤ÉÉn =ºÉxÉä =ºÉÒ Eò¤ÉÚiÉ®Ò EòÉä VÉ½ÉVÉ ºÉä Ê¡ò® =cÉ ÊnªÉÉ*  
<ºÉ ¤ÉÉ® ´É½  SÉÉäÆSÉ ¨ÉäÆ VÉèiÉÚxÉ EòÉ BEò xÉªÉÉ {ÉkÉÉ Ê±ÉB =ºÉEòä {ÉÉºÉ 
+É<Ç* xÉÚ½ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ EòÒ VÉ±É {ÉÞl´ÉÒ ºÉä PÉ] MÉªÉÉ ½èÆ*  Ê¡ò® 7 
ÊnxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉn VÉ¤É =ºÉxÉä Eò¤ÉÚiÉ®Ò EòÉä =cÉªÉÉ ´É½ Ê¡ò® Eò¦ÉÒ ±ÉÉè]
Eò® xÉ½ÒÆ +É<Ç*

4. 	 +ÉÊJÉ®EòÉ®, VÉ±É |É±ÉªÉ Eòä ºÉÉgä ¤ÉÉ®½ ̈ É½ÒxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉn, {ÉÞl´ÉÒ Ê¡ò® 
ºÉä ºÉÚJÉ MÉ<Ç*

5. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ ºÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉ¨ÉäiÉ VÉ½ÉVÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉä 
Eò½É*

6. 	 xÉÚ½ ¤É½ÙiÉ +É¦ÉÉ®Ò lÉÉ* =ºÉxÉä BEò ´ÉänÒ ¤ÉxÉÉ<Ç +Éè® {É®¨Éä¶´É® Eòä 
Ê±ÉB ½Éä¨É¤ÉÊ±É SÉgÉ<Ç*

7.	 {É®¨Éä¶´É® xÉÚ½ Eòä ¤ÉÊ±É ºÉä |ÉºÉzÉ lÉä +Éè® =x½ÉäÆxÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊEò 
Ê¡ò® Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ´É½ ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä xÉÉ¶É xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉäÆ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ EòÉä BEò ¤ÉcÒ VÉ½ÉVÉ EòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +Éè® 

=ºÉ VÉ±É|É±ÉªÉ Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ®Ò Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ  Ê´ÉºiÉÞiÉ ÊxÉnäÇ¶É 
ÊnB*

2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉ±É|É±ÉªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´ÉºiÉÞiÉ ºÉä xÉÚ½ EòÉä SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ 
lÉÒ*

3. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉÚ½, =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ ´ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ*

4. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ Ê´ÉºiÉÞiÉ ÊxÉnäÇ¶É ÊnB* 
xÉÚ½, =ºÉEòÉ {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® VÉÉxÉ´É® xÉÉ´É Eòä +xn® SÉ±Éä MÉB* +Éè® 
{É®¨Éä¶´É® =x½äÆ +Æn® ¤ÉÆn Eò® ÊnªÉÉ*

5. 	 ¤ÉÉg 40 ÊnxÉÉäÆ iÉEò SÉ±ÉÒ* ¦ÉÉ®Ò ¤ÉÉÊ®¶É ¨ÉäÆ ºÉxnÚEò Eòä ¤ÉÉ½® ®½xÉä 
´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉhÉÒ iÉ¤ÉÉ½ ½Éä MÉªÉÉ* Eòä´É±É xÉÚ½ +Éè® =xÉEòä 
{ÉÊ®´ÉÉ® xÉä VÉÉxÉ´É®ÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ºÉxnÚEò Eòä +Æn® VÉÒÊ´ÉiÉ ®½ä* ¤ÉÉg Eòä 
{ÉÉxÉÒ Eòä >ò{É® iÉè®iÉä ½ÙB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =x½äÆ ºÉ¤É ºÉÙ®ÊIÉiÉ ®JÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä BEò {ÉÉäº]® ¤ÉxÉÉBÆ +Éè® =xÉ SÉÒVÉÉäÆ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®äÆ ÊVÉxÉEòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ 
{É®¨Éä¶´É® EòÉ ¶ÉÙÊGòªÉÉ +nÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä =rÉ® Eòä Ê±ÉB*

½¨É <ºÉ Eò½ÉxÉÒ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® +Éè® xÉÚ½ Eòä KÉÉÊºÉªÉiÉ EòÒ ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ 
ºÉÒJÉiÉä ½èÆ? =xÉ ¶É¤nÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ ÊVÉºÉ ºÉä +É{É <xÉ JÉÉÊºÉªÉiÉÉäÆ 
EòÒ ´ÉhÉÇxÉ Eò®äÆMÉä*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
{É®¨Éä¶´É® xÉÚ½ EòÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ +Éè® =ºÉxÉä =ºÉEòÒ näJÉ¦ÉÉ±É ÊEòªÉÉ* xÉÚ½ {É®¨Éä¶´É® 
Eòä Ê±ÉB +É¦ÉÉ®Ò lÉÉ* {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ ¤ÉSÉÉxÉä +Éè® ½¨ÉÉ®Ò näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉä 
Eòä Ê±ÉB ºÉIÉ¨É +Éè® iÉèªÉÉ® ½è* ½¨ÉäÆ =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® 
=ºÉä vÉxªÉ´ÉÉn näxÉÉ SÉÉÊ½B*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1. 	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉä {ÉÊgB*  xÉÚ½ Eòä +Én¶ÉÉäÆÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ½¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ 

¨ÉäÆ EòèºÉä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*
2. 	 ½¨ÉÉ®ä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ {É® <ºÉEòÉ CªÉÉ +ºÉ® ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è?
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A2 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4 - xÉÚ½ +Éè® VÉ±É|É±ÉªÉ
Ê´É¹ÉªÉ: VÉ½ÉVÉ ºÉä ¤ÉÉ½®*

A2 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4 - xÉÚ½ +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ®
Ê´É¹ÉªÉ: {É®¨Éä¶´É® EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  9: 7-17

¨ÉÙJªÉ {Én : =i{ÉÊkÉ  9:15

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ ºÉä BEò ´ÉÉSÉÉ ´ÉSÉxÉ ÊEòªÉÉ*  =ºÉxÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ 

ÊEò {ÉÞl´ÉÒ Eòä ºÉÉ®ä VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É Ê¡ò® Eò¦ÉÒ ´É½ 
¤ÉÉg ºÉä xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä*

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉä ´ÉÉnä Eòä BEò +xÉÙº¨ÉÉ®Eò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ +ÉEòÉ¶É 
¨ÉäÆ ¨ÉäPÉvÉxÉÙ¹É ®JÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  8: 1-22; =i{ÉÊkÉ  9: 11-16

¨ÉÙJªÉ {Én : <ÇÊ¡òÆÊºÉªÉÉäÆ  2: 8

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½, =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® VÉÉxÉ´É® VÉÉä VÉ½ÉVÉ Eòä +xn® 

lÉä =x½äÆ ªÉÉn ÊEòªÉÉ *
2. 	 xÉÚ½ ¤É½ÙiÉ +É¦ÉÉ®Ò lÉÉ +Éè® VÉ½ÉVÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉn EòÙU ¦ÉÒ 

Eò®xÉä ºÉä {É½±Éä =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +É®ÉvÉxÉÉ EòÒ* 
3. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä {ÉÞl´ÉÒ Eòä ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ EòÉä ¤ÉÉg ºÉä Ê¡ò® Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ xÉ¹] 

xÉ½ÒÆ Eò®xÉä EòÉ ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ® Eòä ´ÉÉnä VÉÉä ±ÉÉäMÉ Eò®iÉä ½èÆ =xÉ {É® VÉÉäcä ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉB* 
CªÉÉ ±ÉÉäMÉ ½¨Éä¶ÉÉ +{ÉxÉä ´ÉÉnä ®JÉiÉä ½èÆ?

VÉÉäcä ¨ÉäÆ, vÉxªÉ´ÉÉn EòÉbÇ +Éè® ={É½É®ÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*  ±ÉÉäMÉ =x½äÆ 
CªÉÉäÆ ¦ÉäVÉiÉä ½èÆ?CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ BEò ¦ÉäVÉÉ ½è? CªÉÉäÆ ?

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉä ¤É½ÙiÉÉªÉiÉ ºÉÆiÉÉxÉ =iÉ{ÉzÉ 

Eò®Eòä {ÉÞl´ÉÒ {É® ¦É®xÉä EòÉä Eò½É*
2.	 {É®¨Éä¶´É®  xÉä xÉÚ½, =ºÉEòä {ÉÙjÉÉäÆ, ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ÉäÆ +Éè® {ÉÞl´ÉÒ {É® 

VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ BEò Ê´É¶Éä¹É ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉEòÉä ´ÉÉSÉÉ 
Eò½iÉä ½èÆ* 

3. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ Eòä ºÉÉ®ä VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉ 
Ê´ÉxÉÉ¶É Ê¡ò® Eò¦ÉÒ ´É½ ¤ÉÉg ºÉä xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä*

4.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉä +xÉxiÉ ́ ÉÉSÉÉ EòÉ +xÉÙº¨ÉÉ®Eò Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ ¤ÉÉn±ÉÉäÆ 
¨ÉäÆ BEò ¨ÉäPÉvÉxÉÙ¹É ®JÉÉ* ªÉ½ ½¨Éä¶ÉÉ Eòä Ê±ÉB ®½äMÉÉ* ´É½ +{ÉxÉÉ 
´ÉÉnÉ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ iÉÉäcäÆMÉä*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ EòÉä BEò ¤ÉcÒ VÉ½ÉVÉ EòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +Éè® 

=ºÉ VÉ±É|É±ÉªÉ Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ®Ò Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ  Ê´ÉºiÉÞiÉ ÊxÉnäÇ¶É 
ÊnB*

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉÚ½, =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® VÉÉxÉ´É®ÉäÆ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ ´ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ*

3. 	 ¤ÉcÒ ¤ÉÉg +É<Ç +Éè® 40 ÊnxÉÉäÆ iÉEò SÉ±ÉÒ* ÊºÉ¡òÇ VÉ½ÉVÉ Eòä xÉÚ½, 
=xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® +Éè® VÉÉxÉ´É® VÉÉä =xÉEòä ºÉÉlÉ VÉ½ÉVÉ ¨ÉäÆ lÉä ´É½Ò 
ºÉÙ®ÊIÉiÉ ®½ä*  

4. 	 ¤ÉÉÊ®¶É »Eò MÉ<Ç +Éè® {ÉÉxÉÒ PÉ]xÉä ±ÉMÉÒ* VÉ½ÉVÉ +®É®ÉiÉ {É´ÉÇiÉ {É® 
Ê]Eò MÉªÉÉ*

5. 	 40 ÊnxÉ Eòä ¤ÉÉn xÉÚ½ xÉä VÉ½ÉVÉ Eòä ÊJÉcEòÒ JÉÉä±ÉEò® <Eò EòÉè+É 
EòÉä =cÉªÉÉ VÉÉä ´ÉÉÊ{ÉºÉ xÉ½ÒÆ +ÉªÉÉ*  Ê¡ò® =ºÉxÉä BEò Eò¤ÉÚiÉ®Ò EòÉä 
=cÉªÉÉ, ºÉÚJÉÒ VÉMÉ½ xÉ Ê¨É±ÉxÉä {É® ́ É½ VÉ½ÉVÉ ̈ ÉäÆ ́ ÉÉÊ{ÉºÉ ±ÉÉè] +É<Ç* 
ºÉÉiÉ ÊnxÉ ¤ÉÉn =ºÉxÉä =ºÉÒ Eò¤ÉÚiÉ®Ò EòÉä VÉ½ÉVÉ ºÉä Ê¡ò® =cÉ ÊnªÉÉ*  
<ºÉ ¤ÉÉ® ´É½  SÉÉäÆSÉ ¨ÉäÆ VÉèiÉÚxÉ EòÉ BEò xÉªÉÉ {ÉkÉÉ Ê±ÉB =ºÉEòä {ÉÉºÉ 
+É<Ç* xÉÚ½ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ EòÒ VÉ±É {ÉÞl´ÉÒ ºÉä PÉ] MÉªÉÉ ½èÆ*  Ê¡ò® 7 
ÊnxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉn VÉ¤É =ºÉxÉä Eò¤ÉÚiÉ®Ò EòÉä =cÉªÉÉ ´É½ Ê¡ò® Eò¦ÉÒ ±ÉÉè]
Eò® xÉ½ÒÆ +É<Ç* {ÉÞl´ÉÒ ºÉÚJÉ  ®½Ò lÉÒ*

6. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ ºÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉ¨ÉäiÉ VÉ½ÉVÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉä 
Eò½É +Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® ºÉä ¤É½ÙiÉÉªÉiÉ ºÉÆiÉÉxÉ 
=iÉ{ÉzÉ Eò®Eòä {ÉÞl´ÉÒ {É® ¦É®xÉä EòÉä Eò½É*

7. 	 VÉ½ÉVÉ ºÉä ÊxÉEò±É Eò® ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä xÉÚ½ xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB 
½Éä¨É¤ÉÊ±É SÉgÉ<Ç*

8. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½, =xÉEòä {ÉÙjÉÉäÆ, ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ÉäÆ +Éè® {ÉÞl´ÉÒ {É® VÉÒÊ´ÉiÉ 
|ÉÉÊhÉªÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ BEò Ê´É¶Éä¹É ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉEòÉä ´ÉÉSÉÉ Eò½iÉä ½èÆ*

9. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ Eòä ºÉÉ®ä VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉäÆ EòÉ 
Ê´ÉxÉÉ¶É Ê¡ò® Eò¦ÉÒ ´É½ ¤ÉÉg ºÉä xÉ½ÒÆ Eò®äÆMÉä*

10. 	{É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉä +xÉxiÉ ́ ÉÉSÉÉ EòÉ +xÉÙº¨ÉÉ®Eò Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ ¤ÉÉn±ÉÉäÆ 
¨ÉäÆ BEò ̈ ÉäPÉvÉxÉÙ¹É ®JÉÉ* ªÉ½ ½¨Éä¶ÉÉ Eòä Ê±ÉB ®½äMÉÉ* ́ É½ +{ÉxÉÉ ́ ÉÉnÉ 
Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ iÉÉäcäÆMÉä*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä ®SÉxÉÉi¨ÉEò ½Éä ! BEò ̈ ÉäPÉvÉxÉÙ¹É {ÉÉäº]® EòÒ ÊbVÉÉ<xÉ Eò®äÆ* +Éè® <ºÉä ¶ÉÒ¹ÉÇEò 
näÆ: "{É®¨Éä¶´É® ºÉnÉ Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä ´ÉÉnä ®JÉiÉÉ ½è"

UÉä]ä ºÉ¨ÉÚ½ÉäÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ Ê¡ò® {ÉÚ®ä ºÉ¨ÉÚ½ EòÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näÆ:
	ªÉ½ +vªÉÉªÉ ½¨ÉäÆ +É®ÉvÉxÉÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ ÊºÉJÉÉiÉä ½èÆ ?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

{É®¨Éä¶´É® xÉä xÉÚ½ EòÉä ÊnB ´ÉÉnäÆ +xÉxiÉ ½è * {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä ´ÉÉnä ºÉnÉ 
Eòä Ê±ÉB ®JÉiÉä  ½è* ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ <ºÉ ºÉä CªÉÉ ¡òEòÇ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B? 

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

xÉÚ½ {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +É¦ÉÉ®Ò lÉÉ* ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇn Eòä Ê±ÉB ´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò iÉ®ÒEòä ºÉä ½¨É EòèºÉä +{ÉxÉÉ vÉxªÉ´ÉÉn 
´ªÉHò Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ ?
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A3 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1 -  {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉÊ®jÉ
Ê´É¹ÉªÉ: ªÉÒ¶ÉÙ {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉiÉÉ ½èÆèÆ*

A3 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1 -  {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: =xÉEòÉ ¤ÉÙ±ÉÉ´ÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 ¨ÉkÉÒ 4: 17-22

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 ¨ÉkÉÒ 4: 19

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 ªÉÒ¶ÉÙ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä =x½äÆ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÙ±ÉÉiÉÉ ½èÆ*
2.	 ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®xÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è  {ÉÉ{É ºÉä ̈ ÉÙcxÉÉ, {É¶SÉÉiÉÉ{É 

Eò®xÉÉ +Éè® =xÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ¨ÉkÉÒ 4: 17-22;  ªÉÚ½zÉÉ  1: 35-42

	̈ÉÙJªÉ {Én : ¨ÉkÉÒ  4: 19

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1. 	 +ÊxpªÉÉºÉ +Éè® ¶ÉÉªÉn ªÉÚ½zÉÉ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {É½±Éä Ê¨É±Éä lÉä +Éè® =ºÉEòä 

SÉä±Éä ¤ÉxÉ MÉB*
2.	 =x½ÉäÆxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò ¨ÉºÉÒ½É +Éè® =rÉ®EòiÉÉÇ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä <ºÉ iÉlªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®äÆ ÊEò Eò<Ç JÉä±É ªÉÉ {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ +É{ÉEòÉä 
]Ò¨ÉÉäÆ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è VÉÉä ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò® EòÉ¨É Eò®iÉä ½èÆ* 

ªÉÒ¶ÉÙ +{ÉxÉä º´ÉMÉÒÇªÉ EòiÉÇ´ªÉ EòÉ ¶ÉÙ»+ÉiÉ Eò®xÉä VÉÉ ®½É lÉÉ* +Éè® =ºÉä 
=xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÒ VÉ°ò®iÉ lÉÉ ÊVÉx½ä ´É½ Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®ä iÉÉÊEò  =xÉEòä º´ÉMÉÇ 
´ÉÉÊ{ÉºÉ SÉ±Éä VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ´É½Ò ±ÉÉäMÉ =xÉEòä EòiÉÇ´ªÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉcÉ ºÉEòä*

<ºÉ ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®äÆ ÊEò ±ÉÉäMÉ  ¡òÙ]¤ÉÉì±É ]Ò¨É, MÉÉªÉEò +ÉÊn Eòä |É¶ÉÆºÉEòÉäÆ 
ªÉÉ +xÉÙªÉÉªÉÒ EòèºÉä ¤ÉxÉiÉä ½èÆ* 

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ xÉä +{ÉxÉä ´ªÉÊHòi´É +Éè® ¶É¤nÉäÆ ºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä =xÉEòä 
{ÉÉºÉ JÉÒÆSÉ Ê±ÉB* 

ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉBÆ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ xÉä EòÙU Ê´ÉÊ¶É¹] ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½Ò +{ÉxÉä Ê¶É¹ªÉÉäÆ 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ lÉÉ* 

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.	 ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ ºÉxnä¶É  (4:17)
2.	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ EòÉä ZÉÒ±É ¨ÉäÆ VÉÉ±É bÉ±ÉiÉä ½ÙB näJÉÉ*
3.	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =xÉ ¨ÉUÙ+É®ÉäÆ EòÉä ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ VÉÉä BEò ZÉÙhb ¨ÉäÆ EòcÒ ¨Éä½xÉiÉ 

Eò® ®½ä lÉä CªÉÉäÆÊEò =x½äÆ {ÉiÉÉ lÉÉ ÊEò +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
<x½ä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* 

4. 	 ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¤ÉÙ±ÉÉ´Éä {É® iÉÙ®xiÉ ½Ò +ÉYÉÉ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ*
5. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ªÉÉEòÚ¤É +Éè® ªÉÚ½zÉÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ +Éè® iÉÙ®xiÉ ½Ò =x½ÉäÆxÉä 

=xÉEòÉ +Énä¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ* ªÉä {É½±Éä SÉä±Éä lÉä*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 

Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.	 ªÉÚ½zÉÉ  ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ xÉä Eò½É ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò {É®¨Éä¶´É® EòÉ ¨Éä¨ÉxÉÉ lÉÉ 

+ÊxpªÉÉºÉ +Éè® =ºÉEòä nÉäºiÉ EòÉä B½ºÉÉºÉ ½Ù+É ÊEò ´É½ ¨ÉºÉÒ½É 
lÉÉ* (ªÉÚ½zÉÉ 1: 35,41)

2. 	 +ÊxpªÉÉºÉ uÉ®É {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä {ÉÊ®SÉªÉ Eò®ÉxÉä EòÉ ¨É½k´É*
3. 	 <ºÉ ̈ ÉäÆ EòÉä<Ç +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ EòÒ VÉ¤É ¤ÉÉn ̈ ÉäÆ ̈ ÉU±ÉÒ {ÉEòciÉä 

ºÉ¨ÉªÉ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =xÉºÉä Ê¨É±Éä +Éè® =x½äÆ {ÉÒUä SÉ±ÉxÉä EòäÊ±ÉB ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ 
iÉ¤É =x½ÉäÆxÉä iÉÙ®ÆiÉ ½Ò =xÉEòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ ÊEòªÉÉ*

4. 	 +ÊxpªÉÉºÉ EòÒ ÊxÉVÉÒ MÉ´ÉÉ½ EòÉ =nÉ½®hÉ *
5.	 ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉlÉ BEò ÊxÉVÉÒ +xÉÙ¦É´É +Éè® =ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä 

¤ÉiÉÉxÉä EòÉ ¨É½i´É* 
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  

Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ºÉ´ÉÉ±É:
1.  ªÉÒ¶ÉÙ xÉä <xÉ Ê´É¶Éä¹É {ÉÙ»¹ÉÉäÆ EòÉä ½Ò CªÉÉäÆ ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ?
2.  +ÉVÉ Eòä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¤ÉÙ±ÉÉ´Éä EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä EòÉ +lÉÇ 

CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è?
3.   {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ ̈ ÉÙÊ¶Eò±É ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä  ̈ ÉÙqä CªÉÉ ½èÆ ?
4.  ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =xÉºÉä CªÉÉ ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ? (4:19 näJÉäÆ)

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
1. 	 +É{É EòèºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ EòÒ +É{ÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ BEò 

ªÉÉäVÉxÉÉ ½èÆ ? 
2. 	 {É½±Éä Ê¶É¹ªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ CªÉÉ lÉÒ?
3. 	 {É®¨Éä¶´É® EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ VÉÉxÉxÉä Eòä CªÉÉ ¡òÉªÉnä ½èÆ?
4. 	 +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ½¨É EòèºÉä 

VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ? +Éè® ½¨ÉäÆ EòèºÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näxÉÒ SÉÉÊ½B?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 +ÉVÉ Eòä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ {É¶SÉÉiÉÉ{É Eòä +lÉÇ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*
2. 	 {É¶SÉÉiÉÉ{É EòÒ BEò |ÉÉlÉÇxÉÉ Ê±ÉJÉäÆ +Éè® Ê¡ò® =ºÉä Êb¤¤ÉÉ ¨ÉäÆ bÉ±É 

näÆ* 
3. 	 +ÉVÉ Eòä |ÉÊºÉr ̈ ÉºÉÒ½ÒªÉÉäÆ EòÒ ¤ÉÙ±ÉÉ´Éä Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¶ÉÉävÉ Eò®äÆ* e.g. 

bäÊ´Éb Ê±ÉÊ´ÉÆMº]xÉ

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è: 

1. 	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ EòÒ ÊVÉºÉ iÉ®ÒEòä ºÉä ½¨É +ÉVÉ <Ç¶´É® Eòä Ê±ÉB ºÉÉIÉÒ Eò® 
ºÉEòiÉä ½èÆ* 

2. 	 ªÉÒ¶ÉÙ Eòä EòÙU xÉÉ¨É +Éè® {ÉnÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ*
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A3 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉÊ®jÉ
Ê´É¹ÉªÉ: ¤ÉcÒ {ÉEòc*

A3 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: =xÉEòÒ SÉÙxÉÉèiÉÒ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 ±ÉÚEòÉ 5: 1-11

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 3: 23

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 SÉä±ÉÉäÆ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ +ÉYÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ ºÉÒJÉÉ* 
2.	 ªÉÒ¶ÉÙ ¨É½ÉxÉ +Éè® ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½è +Éè® +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ Eò®iÉÉ ½è
3.	 ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ VÉÉä {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®iÉÉ ½èÆ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {É®¨Éä¶´É® 

Eò® ºÉEòiÉÉ ½èÆ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ¨ÉkÉÒ  14: 22-33

	̈ÉÙJªÉ {Én : ¨ÉkÉÒ  14:33

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 SÉä±ÉÉäÆ xÉä ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ EòÒ ªÉÒ¶ÉÙ {É®¨Éä¶´É® EòÉ {ÉÙjÉ ½è +Éè® ´É½ ½¨ÉÉ®ä 
b® EòÉä ¶ÉÉÆiÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É ½è* 

2. 	 ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉÚ¡òÉxÉÉäÆ {É® EòÉ¤ÉÚ 
{ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ½¨ÉäÆ ¨Énn Ê¨É±ÉiÉÒ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ºEòÚ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ EòèºÉä +CºÉ® <Ê¨iÉ½ÉxÉ ÊnB 
VÉÉiÉä ½èÆ ªÉ½ näJÉxÉä Eòä Ê±ÉB EòÒ ªÉÊn UÉjÉÉäÆ xÉä =x½äÆ {ÉgÉ<Ç MÉ<Ç ºÉ¤ÉEò `ÒEò 
ºÉä ºÉÒJÉÉ ½è ÊEò  xÉ½ÒÆ* 

<ºÉ ´ÉÉ®nÉiÉ ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ EòÒ Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® +ÉYÉÉEòÉÊ®iÉÉ EòÒ 
{É®ÒIÉÉ Eò® ®½É lÉÉ*

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ BEò ªÉÉjÉÉ EòÒ iÉ®½ ½èÆ VÉÉä ½¨ÉÉ®ä VÉx¨É ºÉä ¶ÉÙ°ò 
½ÉäEò® ¨ÉÞiªÉÙ iÉEò SÉ±ÉiÉÉ ½èÆ*  <ºÉEòä nÉè®ÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÆiÉÒ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½è 
VÉ¤É ºÉ¤É +ÉºÉÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½èÆ +Éè® iÉÚ¢òÉxÉ EòÉ ´ÉHò ¦ÉÒ +ÉiÉÉ ½èÆ VÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ 
¤É½ÙiÉ EòÊ`xÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ {ÉiÉ®ºÉ EòÒ xÉÉ´É ¨ÉäÆ ¤Éè`Eò® ¦ÉÒc ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò® ®½É lÉÉ* 
2. 	 VÉ¤É ¤ÉÉiÉäÆ {ÉÚ®Ò ½Ù<Ç =ºÉxÉä =x½äÆ Ê¡ò® ºÉä ¨ÉU±ÉÒ {ÉEòcxÉä VÉÉxÉä Eòä 

Ê±ÉB Eò½É * (´Éä ºÉÉ®Ò ®ÉiÉ  ¨ÉU±ÉÒ {ÉEòcxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®Eòä 
lÉEòä +Éè® ¦ÉÚJÉä lÉä Ê¡ò® ¦ÉÒ EòÙU ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ {ÉEòc {ÉÉB lÉä* 

3.	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +ÉYÉÉ Eòä +xÉÙºÉÉ® ÊEòªÉÉ +Éè® =x½ÉäÆxÉä ¤ÉcÒ 
ºÉÆJªÉÉ ¨ÉäÆ ¨ÉUÊ±ÉªÉÉäÆ EòÉä {ÉEòcÉ* 

4. 	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä ¨É½ºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ ÊEòiÉxÉÉ ¨É½ÉxÉ lÉÉ, +Éè® ´É½ 
ÊEòiÉxÉÉ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ lÉÉ* ({Én 8)

5. 	 SÉä±ÉÉäÆ xÉä ºÉ¤É EòÙU UÉäcÉ +Éè® ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {ÉÒUä ½Éä MÉªÉÉ* 
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 

Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ  xÉä BEò +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® ´É½ +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ EòÉä 

MÉ±ÉÒ±É ZÉÒ±É Eòä {ÉÉ® ¦ÉäVÉiÉÉ ½èÆ* 
2. 	 ´É½ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò {É½Éc {É® SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* 
3. 	 SÉä±Éä BEò iÉÚ¡òÉxÉ ¨ÉäÆ ¡òºÉ MÉB* 
4. 	 ªÉ½ VÉÉxÉiÉä ½ÙB ªÉÒ¶ÉÙ  ºÉ¨ÉÙp {É® SÉ±ÉEò® =xÉEòä {ÉÉºÉ MÉB*
5. 	 {ÉiÉ®ºÉ ºÉ¨ÉÙp {É® SÉ±ÉEò® ªÉÒ¶ÉÙ  Eòä {ÉÉºÉ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +xÉÙ¨ÉÊiÉ 

¨ÉÉÄMÉÉ* 
6.	 ´É½ bÚ¤ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èÆ +Éè® ÊSÉ±±ÉÉEò® ªÉÒ¶ÉÙ  ºÉä ¨Énn ¨ÉÉÆMÉiÉÉ ½èÆ +Éè® 

ªÉÒ¶ÉÙ =ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ  ½èÆ* 
7. 	 ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉxÉä Eòä ¨É½i´É EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ*
8. 	 ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò VÉ¤É ½¨É ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ 

Eòä iÉÚ¡òÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ´É½ ½¨ÉäÆ ¨Énn Eò®äÆMÉä*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  

Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ: 

1. 	 {Én 5 ¨ÉäÆ ¶É¨ÉÉèxÉ {ÉiÉ®ºÉ EòÒ VÉ´ÉÉ¤É EòÉ CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èÆ ?

2. 	 {ÉiÉ®ºÉ EòÒ {ÉÉ{É-º´ÉÒEò®hÉ ºÉä ½¨ÉäÆ CªÉÉ Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èÆ* 

3. 	 {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®xÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* 

4. 	 ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB EòèºÉä ½¨É ºÉ¦É iªÉÉMÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ: 

1. 	 {Én 27 ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¶É¤nÉäÆ ½¨ÉäÆ EòèºÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?

2.	 <ºÉ +xÉÙ¦ÉÉMÉ ¨ÉäÆ {ÉiÉ®ºÉ  Eòä =nÉ½®hÉ ºÉä ½¨É CªÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?

3. 	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ iÉÚ¡òÉxÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®Eòä ½¨É CªÉÉ ºÉ¤ÉEò ºÉÒJÉ 
ºÉEòiÉä ½èÆ?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 +MÉ±Éä ºÉ{iÉÉ½ ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä Ê±ÉB +ÉYÉÉEòÉ®Ò ½ÉäxÉä Eòä iÉÒxÉ iÉ®ÒEòÉäÆ 
Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉä* 

2. 	 +É{ÉEòä {ÉÊ®ÊSÉiÉ ÊEòºÉÒ ̈ ÉºÉÒ½Ò ºÉä =ºÉ BEò ºÉ¨ÉªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¤ÉiÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB Eò½ä VÉ¤É ´É½ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ IÉ¨ÉÉ ºÉä ¤É½ÙiÉ ºÉSÉäiÉ lÉä*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¤ÉcÒ iÉÚ¡òÉxÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ OÉÙ{É ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* +Éè® 
ºÉÉäSÉÉäÆ ÊEò BäºÉä ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ =xÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòèºÉä ½¨ÉÉ®ä 
¨Énn Eò®äÆMÉä*

2. 	 ªÉ¶ÉÉªÉÉ½ 43:2 {ÉgÉä, +Éè® Ê´ÉSÉÉ® Eò®Éä ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +xÉÙºÉ®hÉ 
Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ªÉ½ {Én +Éè® +ÉVÉ EòÉ ¤ÉÉ<Ê¤É±É +vªÉªÉxÉ 
EòèºÉä VÉÙcä ½èÆ*



Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É - ±Éä´É±É 3 &  4 - A ºÉÒ®úÒWÉv 16/54

A3 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3 -  {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉÊ®jÉ
Ê´É¹ÉªÉ: ªÉÒ¶ÉÙ {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ*

A3 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3 -  {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: =ºÉEòÉ  ¤ÉªÉÉxÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ¨ÉkÉÒ 14: 22 - 33 

	̈ÉÙJªÉ {Én : ¨ÉkÉÒ 14: 33

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 ªÉÒ¶ÉÙ {É®¨Éä¶´É® EòÉ {ÉÙjÉ ½èÆ* 
2.	 ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉÚ¡òÉxÉÉäÆ {É® VÉÒiÉ 

|ÉÉ{iÉ Eò®Eòä ½¨ÉÉ®ä b® EòÉä nÚ® Eò®xÉä ¨ÉäÆ ´É½ ¨Énn Eò®iÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ¨ÉkÉÒ  16: 23-28

	̈ÉÙJªÉ {Én : ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ 10: 9

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ "¨ÉºÉÒ½" ªÉÉ "¨ÉºÉÒ½É" ½è* 
2. 	 {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ÊnB {É®¨Éä¶´É® EòÉ VÉ´ÉÉ¤É Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÒ xÉÒÆ´É ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ BEò ªÉÉjÉÉ EòÒ iÉ®½ ½èÆ VÉÉä ½¨ÉÉ®ä VÉx¨É ºÉä ¶ÉÙ°ò 
½ÉäEò® ¨ÉÞiªÉÙ iÉEò SÉ±ÉiÉÉ ½èÆ* 

<ºÉ iÉlªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®äÆ ÊEò ºÉ¦ÉÒ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½ ½è 
ÊEò ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉèxÉ ½èÆ* 

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò =xÉ ÊnxÉ Eòä ±ÉÉäMÉ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉ´ÉÉ¤É nä ®½ä 
lÉä +Éè® Ê¡ò® ªÉÒ¶ÉÙ SÉä±ÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUiÉÉ ½è EòÒ ́ Éä =xÉEòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉÉ ½èÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.	 ªÉÒ¶ÉÙ  xÉä BEò +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® ´É½ +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ 

EòÉä MÉ±ÉÒ±É ZÉÒ±É Eòä {ÉÉ® ¦ÉäVÉiÉÉ ½èÆ* 
2.	 ´É½ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò {É½Éc {É® SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* 
3. 	 SÉä±Éä BEò iÉÚ¡òÉxÉ ¨ÉäÆ ¡òºÉ MÉB* 
4. 	 ªÉ½ VÉÉxÉiÉä ½ÙB ªÉÒ¶ÉÙ  ºÉ¨ÉÙp {É® SÉ±ÉEò® =xÉEòä {ÉÉºÉ MÉB*
5.	 {ÉiÉ®ºÉ ºÉ¨ÉÙp {É® SÉ±ÉEò® ªÉÒ¶ÉÙ  Eòä {ÉÉºÉ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB +xÉÙ¨ÉÊiÉ 

¨ÉÉÄMÉÉ* 
6.	 ´É½ bÚ¤ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èÆ +Éè® ÊSÉ±±ÉÉEò® ªÉÒ¶ÉÙ  ºÉä ̈ Énn ̈ ÉÉÆMÉiÉÉ ½èÆ +Éè® 

ªÉÒ¶ÉÙ =ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ  ½èÆ* 
7.	 ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉäÆ Ê´É¶´ÉÉºÉ ®JÉxÉä Eòä ¨É½i´É EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ*
8. 	 ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò VÉ¤É ½¨É ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ 

Eòä iÉÚ¡òÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ´É½ ½¨ÉäÆ ¨Énn Eò®äÆMÉä*
9. 	 EòÊ`xÉÉÊªÉ+Éå ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä Eòä ¨É½i´É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ 

ºÉÉäÊSÉBÄ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 

Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ +{ÉxÉä nÉè®ä EòÒ ºÉ¤ÉºÉä =kÉ®nÉªÉÒ Ê¤ÉÆnÙ {É® ½è* (+vªÉªÉxÉ ¨ÉäÆ 

ÊnB xÉC¶ÉÉ EòÉä näJÉäÆ)
2. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä {ÉÚUÉ,"±ÉÉäMÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä {ÉÙjÉ EòÉä CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ?" - SÉÉ®ÉäÆ 

VÉ´ÉÉ¤ÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ nÉä*
3. 	 Ê¡ò® =ºÉxÉä {ÉÚUÉ, "{É®ÆiÉÙ iÉÙ¨É ¨ÉÙZÉä CªÉÉ Eò½iÉä ½Éä?" {ÉiÉ®ºÉ xÉä ÊnB 

+SÉÉxÉEò VÉ´ÉÉ¤É EòÉä näJÉÉä*
4.	 Ê¡ò® =x½ÉäÆxÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò VÉÉä ªÉ½ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ 

VÉÒÊ´ÉiÉ nä´ÉiÉÉ EòÉ {ÉÙjÉ ½è =x½Ò ºÉä Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èÆ* Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ 
BEò <¨ÉÉ®iÉ xÉ½ÒÆ ½è ±ÉäÊEòxÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉ¨ÉÚ½ 
½èÆ*

5. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä Ê¡ò® Eò½É ÊEò ́ É½ ̈ É®xÉä VÉÉ ®½É ½è +Éè® Ê¡ò® ́ É½ VÉÒ =`äÆMÉä*
6. 	 {ÉiÉ®ºÉ Eò½iÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ Eò¦ÉÒ ½ÉäxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* {ÉiÉ®ºÉ Eòä <ºÉ 

+xÉÙÊGòªÉÉ {É® |É¦ÉÙ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näÊJÉBÄ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  

Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉÉ®ä ¦ÉªÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ½¨ÉÉ®Ò ̈ Énn EòèºÉä Eò® ºÉEòiÉÉ 

½è?
2. 	 ªÉÙ´ÉÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊEòºÉ iÉ®½ EòÒ +É¨É ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ 

{ÉciÉÉ ½è ?
3. 	 ªÉ½ +vªÉÉªÉ ºÉä ½¨ÉäÆ EòèºÉä ¨Énn Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½è?

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
1. 	 ½¨É EòèºÉä ªÉEòÒxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ½¨É ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÆ{ÉÊkÉ 

½èÆ?
2. 	 ½¨É Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÒ Ê½ººÉÉ EòèºÉä ¤ÉxÉiÉä ½èÆ?
3. 	 Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÒ Ê½ººÉÉ ½ÉäxÉä EòÉ ¨É½i´É CªÉÉ ½èÆ?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 GòÚºÉ EòÒ BEò {ÉÉäº]® ¤ÉxÉÉBÆ* EòÉNÉWÉ EòÒ UÉä]ä ]ÙEòcÉäÆ {É® +{ÉxÉÒ 
ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ Ê±ÉJÉäÆ +Éè® =x½äÆ EòÒ±É ºÉä GòÚºÉ {É® `ÉäÆÊEòBÆ*

2. 	 ¨ÉäPÉÉvÉxÉÙ¹É EòÉ BEò ÊSÉjÉ JÉÒÆÊSÉBÄ +Éè® ¤ÉÉ<¤É±É ¨ÉäÆ ºÉä BEò ´ÉÉSÉÉ 
´ÉSÉxÉ =ºÉ {É® Ê±ÉÊJÉBÄ*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 +{ÉxÉä Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÉä vÉxªÉ´ÉÉn Eò®iÉä ½ÙB ́ ªÉÊHòMÉiÉ 
|ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå EòÉä Ê±ÉJÉäÆ*

2. 	 BEò ́ ªÉÊHò Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäSÉÉä ÊVÉºÉEòä ºÉÉlÉ +É{É ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® 
EòÉä ¤ÉÉÄ] ºÉEòiÉä ½èÆ*



Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É - ±Éä´É±É 3 &  4 - A ºÉÒ®úÒWÉv 17/54

A3 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉÊ®jÉ
Ê´É¹ÉªÉ: ªÉÒ¶ÉÙ EòÉèxÉ ½èÆÆ*

A3 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: {É½Éc {É®*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 ¨ÉkÉÒ 16: 13-23

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 ®ÉäÊ¨ÉªÉÉäÆ  10:9

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÙjÉ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ½¨ÉäÆ MÉ´ÉÉ½Ò näxÉÉ SÉÉÊ½B* 
2.	 ªÉÒ¶ÉÙ Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÉ ÊºÉ® ½èÆ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ¨ÉkÉÒ  17: 1-13

	̈ÉÙJªÉ {Én :  2 {ÉiÉ®ºÉ 1: 16-18

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 {É®¨Éä¶´É® Eòä {ÉÙjÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ +ÊuiÉÒªÉ ½è* 
2. 	 ªÉÒ¶ÉÙ ¨ÉÚºÉÉ ªÉÉ BÊ±±ÉªÉÉ½ ºÉä ¨É½ÉxÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä |ÉÊºÉr ´ªÉÊHòi´ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®äÆ +Éè® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò =x½äÆ |ÉÊºÉr 
CªÉÉäÆ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÒ¶ÉÙ |ÉÊºÉr lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ Eò<Ç ±ÉÉäMÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ 
VÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò ´É½ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ EòÉèxÉ lÉÉ*

=xÉ ªÉÉnMÉÉ® +xÉÙ¦É´ÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉiÉ Eò®äÆ ÊVÉx½ä ¤ÉSSÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÚ±É xÉ½ÒÆ 
ºÉEòiÉä ½èÆ* ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò {É½Éc {É® ºÉSSÉÒ ¨ÉÊ½¨ÉÉ ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä näJÉxÉä EòÉ 
+xÉÙ¦É´É =xÉ iÉÒxÉ SÉä±Éä Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉäÆMÉä*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ 
1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä {ÉÚUÉ,"±ÉÉäMÉ ¨ÉxÉÙ¹ªÉ Eòä {ÉÙjÉ EòÉä CªÉÉ Eò½iÉä ½èÆ?" - SÉÉ®ÉäÆ 

VÉ´ÉÉ¤ÉÉäÆ {É® vªÉÉxÉ nÉä*
2. 	 Ê¡ò® =ºÉxÉä {ÉÚUÉ, "{É®ÆiÉÙ iÉÙ¨É ¨ÉÙZÉä CªÉÉ Eò½iÉä ½Éä?" {ÉiÉ®ºÉ xÉä ÊnB 

+SÉÉxÉEò VÉ´ÉÉ¤É EòÉä näJÉÉä* {ÉiÉ®ºÉ EòÒ ¤ÉªÉÉxÉ +Éè® Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ 
Eòä Ê±ÉB <ºÉEòÉ CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É EòÉ ¨É½i´É ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä*

3. 	 Ê¡ò® =x½ÉäÆxÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò VÉÉä ªÉ½ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉä ½èÆ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ 
VÉÒÊ´ÉiÉ nä´ÉiÉÉ EòÉ {ÉÙjÉ ½è =x½Ò ºÉä Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èÆ* Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ 
BEò <¨ÉÉ®iÉ xÉ½ÒÆ ½è ±ÉäÊEòxÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉ¨ÉÚ½ 
½èÆ*

4. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä Ê¡ò® Eò½É ÊEò ´É½ ¨É®xÉä VÉÉ ®½É ½è +Éè® Ê¡ò® ´É½ VÉÒ 
=`äÆMÉä*

5. 	 {ÉiÉ®ºÉ Eò½iÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ Eò¦ÉÒ ½ÉäxÉÉ xÉ½ÒÆ SÉÉÊ½B* {ÉiÉ®ºÉ Eòä <ºÉ 
+xÉÙÊGòªÉÉ {É® |É¦ÉÙ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näÊJÉBÄ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä  {É½Éc {É® ®½xÉä Eòä Ê±ÉB iÉÒxÉ SÉä±Éä SÉÙxÉ Ê±ÉB* 
2. 	 ´É½ +{ÉxÉÒ ºÉÉ®Ò ¨ÉÊ½¨ÉÉ +Éè® ¶ÉÉä¦ÉÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÚºÉÉ +Éè® BÊ±±ÉªÉÉ½ Eòä 

ºÉÉlÉ |ÉEò] ½ÉäiÉÉ ½è*
3. 	 {ÉiÉ®ºÉ =xÉEòÉä ®½xÉä Eòä Ê±ÉB iÉÒxÉ ¨Éhb{É ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ* 

{É®¨Éä¶´É® º´ÉMÉÇ ºÉä =x½äÆ ªÉÉn Ên±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÉä±ÉiÉÉ ½èÆ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ 
ºÉ¤ÉºÉä ºÉä ¸Éä¹` ½è*

4. 	 SÉä±Éä b®ä ½ÙB ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ªÉÒ¶ÉÙ =x½äÆ ºÉÉxi´ÉxÉÉ näiÉÉ ½èÆ +Éè® ¤ÉiÉÉiÉä ½èÆ 
ÊEò =xÉEòä ºÉÉlÉ CªÉÉ ½Ù+É ½è*

5. 	 ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +ÊuiÉÒªÉiÉÉ +Éè® +nÂ¦ÉÙiÉ ´ªÉÊHòi´É Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉZÉÉBÆ*
6. 	 +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ näxÉä Eòä ¨É½i´É Eòä ¤ÉÉ®ä 

¨ÉäÆ ºÉÉäÊSÉBÆ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  

Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
1.	 {Én 22 ¨ÉäÆ {ÉiÉ®ºÉ Eòä ¶É¤nÉäÆ <iÉxÉä MÉ±ÉiÉ CªÉÉäÆ lÉä?
2.	 ½¨ÉÉ®Ò Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä ¨ÉäÆ ½¨ÉäÆ ¤Éä½iÉ® EòèºÉä 

¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ?
3. 	 ½¨É ¤Éä½iÉ® MÉ´ÉÉ½ EòèºÉä ½Éä ºÉEòiÉä ½èÆ iÉÉÊEò ½¨É ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ 

Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòäÆ ?

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
1. 	 {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä °ò{ÉÉxiÉ®hÉ EòÉ ºÉÉIÉÒ ½ÉäxÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ CªÉÉäÆ 

lÉÉ?
2. 	 Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä <ºÉ +xÉÙ¦É´É ºÉä Ê¨É±Éä ºÉÒJÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ +É{ÉEòÉ Ê´ÉSÉÉ® 

CªÉÉ ½èÆ?
3. 	 ½¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ EòèºÉä nä ºÉEòiÉä 

½èÆ?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 BEò Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÒ °ò{É®äJÉÉ iÉèªÉÉ® Eò®Eòä nÒ´ÉÉ® ¨ÉäÆ |Én¶ÉÇxÉ EòÊ®B 
+Éè® =ºÉ {É® Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ¦ÉÉMÉ ½ÉäxÉä Eòä MÉÙhÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ 
¨ÉäÆ Ê±ÉÊJÉB* 

2.	 BEò ́ ªÉÊHò  ̈ ÉäÆ ºÉÉäÊSÉB ÊVÉºÉºÉä +É{É {É®¨Éä¶´É® Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ MÉ´ÉÉ½ näxÉÉ 
SÉÉ½iÉä ½èÆ +Éè® Ê¡ò® =x½äÆ ®ÉäVÉ +{ÉxÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ EòÒÊVÉB*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 =xÉ SÉÒVÉÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ VÉÉä ½¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ näxÉä 
ºÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®iÉÉ ½èÆ ?

2.	 {Én 5 Eò½iÉä ½èÆ "<ºÉ EòÒ ºÉÙxÉÉä*" {É®¨Éä¶´É® +É{ÉºÉä CªÉÉ Eò½ ®½É ½è 
ªÉ½ ºÉÙxÉxÉä Eòä Ê±ÉB  <ºÉ ½~iÉä 
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A4 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: {ªÉÉ® EòÉ BEò =nÉ½®hÉ*

A4 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: Ê´ÉxÉ¨®iÉÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉEò*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ªÉÚ½zÉÉ 13:  1-17 

	̈ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ 13: 15

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 ªÉÒ¶ÉÙ BEò ºÉSSÉä nÉºÉ lÉä* 
2.	 ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ªÉÚ½zÉÉ 13: 1-17

	̈ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ  13:15

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ {É®¨Éä¶´É® EòÒ <SUÉ Eòä Ê±ÉB +ÉYÉÉEòÉ®Ò BEò Ê´ÉxÉ¨® ºÉä´ÉEò 
lÉÉ* 

2. 	 ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ <ÇºÉÉ<Ç iÉÉ¨ÉÒ±É ¨ÉäÆ Ê´ÉxÉ¨®iÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½èÆ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä ÊVÉºÉ nä¶É ̈ ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ ®½iÉÉ lÉÉ ́ É½ MÉ¨ÉÇ +Éè® ºÉÚJÉÉ lÉÉ* (=ºÉ nä¶É ºÉä iÉÙ±ÉxÉÉ 
Eò®äÆ VÉ½ÉÆ UÉjÉ ®½iÉä ½èÆ) ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä vÉÚ±É ¦É®Ò ºÉcEòÉäÆ {É® SÉ±ÉxÉä {ÉciÉä lÉä 
+Éè® VÉ¤É ´Éä ÊEòºÉÒ Eòä PÉ® {É½ÙÆSÉäiÉä ´É½ÉÆ Eòä ¨ÉÉÊ±ÉEò ªÉ½ ºÉÙÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®iÉä 
ÊEò ¨Éä½¨ÉÉxÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä {É½±Éä vÉÉäªÉÉ VÉÉBÆ* (BEò PÉ® ¨ÉäÆ |É´Éä¶É Eò®iÉä 
ºÉ¨ÉªÉ UÉjÉÉäÆ Eòä nä¶ÉÉäÆ ¨ÉäÆ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò ¨ÉÙqÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ SÉSÉÇ Eò®äÆ)

|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä <ÇºÉÉ<Ç VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ºÉiªÉÉäÆ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ +CºÉ® 
+{ÉxÉä o¹]ÉxiÉÉäÆ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÒ* <ºÉ +´ÉºÉ® {É® =x½ÉäÆxÉä +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉhÉ 
EòÉä +{ÉxÉä ´ªÉ´É½É® ºÉä |ÉnÊ¶ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 ªÉ½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä GòÚºÉ {É® SÉgÉªÉÉ VÉÉxÉä Eòä Ê{ÉU±Éä ÊnxÉ lÉÉ +Éè® ´É½ 

+{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉä +ÆÊiÉ¨É ¦ÉÉäVÉxÉ Eò® ®½É lÉÉ*
2.	 ÊEòºÉÒ xÉä ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®ÒÊiÉ-Ê®´ÉÉWÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä +Éè® =xÉEòä 

{Éè® vÉÉäxÉä EòÒ {É®´ÉÉ½ xÉ½ÒÆ EòÒ lÉÒ* ªÉÒ¶ÉÙ BäºÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ 
iÉèªÉÉ® lÉÉ* ({Én 4,5)

3. 	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä Eò½É ÊEò ´É½ xÉ½ÒÆ SÉÉ½iÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ +xÉEòä {Éè®ÉäÆ vÉÉäB*
4.	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò =ºÉä BäºÉÉ Eò®xÉÉ lÉÉ +xªÉlÉÉ {ÉiÉ®ºÉ EòÉ 

=ºÉEòä ºÉÉlÉ EòÙU ¦ÉÒ ºÉÉÆZÉÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* ({Én 8)
5. 	 ªÉÒ¶ÉÙ {Éè®ÉäÆ EòÒ vÉÙ±ÉÉ<Ç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ªÉ½ ÊnJÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò® ®½É 

lÉÉ ÊEò ½¨É ºÉ¤É {ÉÉ{É ºÉä ¨Éè±Éä ½èÆ +Éè® ½¨ÉäÆ vÉÉäªÉÉ ªÉÉ ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä 
ºÉÉ¡ò ÊEòB VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® Eòä´É±É ´É½ ½Ò BäºÉÉ Eò® ºÉEòiÉÉ 
½è CªÉÉäÆÊEò ´É½ GòÚºÉ {É® ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ VÉÉxÉ ÊnªÉÉ lÉÉ*

6. 	 ªÉÒ¶ÉÙ ªÉ½ ¦ÉÒ ÊnJÉÉ ®½É lÉÉ ÊEò nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ JÉÉÊiÉ® UÉä]ä EòÉ¨É Eò®xÉä 
Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

7. 	 BEò nÚºÉ®ä Eòä {Éè® vÉÉäxÉä Eòä ¨É½i´É EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 

Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ¡òºÉ½ ¨ÉxÉÉ ®½É lÉÉ* +Éè® ´Éä =xÉ ºÉ¦ÉÒ 

´ÉÉ®nÉiÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Eò® ®½ä lÉä, VÉ¤É <º®ÉBÊ±ÉªÉÉäÆ Ê¨Éº® ºÉä ÊxÉEò±É 
+ÉB lÉä* 

 2. 	 ´É½ <ºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eòä nÉè®ÉxÉ lÉÉ VÉ¤É =ºÉxÉä =x½äÆ nÉä ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ 
Eò® ÊnJÉÉªÉÉ*   

3. 	 {É½±Éä ´É½ BEò nÉºÉ EòÒ VÉMÉ½ Ê±ÉªÉÉ +Éè® =xÉEòä {Éè® vÉÉäªÉÉ, ªÉ½ Eò® 
Eòä ´É½ =x½äÆ BEò =nÉ½®hÉ ÊnJÉÉ ®½É lÉÉ ÊEò UÉä]É EòÉ¨É Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB ¦ÉÒ ´É½ iÉèªÉÉ® ½èÆ* (¨ÉÙJªÉ {Én näJÉÉä)

4. 	 ´É½ ªÉ½ ¦ÉÒ ÊnJÉÉ ®½É lÉÉ ÊEò ½¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä ¶ÉÙr 
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B (´É½ ºxÉÉxÉ Eò®xÉä Eòä =nÉ½®hÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ ½è* 
{Én 10) ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò® ¦ÉÒ ½¨ÉäÆ nèÊxÉEò {Éè®ÉäÆ EòÉä vÉÉäxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
½è*  VÉèºÉä BEò ¤ÉÉ® ½¨É ¨ÉºÉÒ½Ò ¤ÉxÉ VÉÉxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ ½® ÊnxÉ ½¨É 
{ÉÉ{É Eò®iÉä ½èÆ +Éè® =xÉEòÒ IÉ¨ÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

5. 	 UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB |É¦ÉÙ xÉä VÉÉä {ÉiÉ®ºÉ 
ºÉä Eò½É =ºÉ {É® vªÉÉxÉ nÉä*

6. 	 nÚ¤ÉÉ®É =ºÉxÉä ®Éä]Ò +Éè® nÉJÉ®ºÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ ÊEòªÉÉ EòÒ ®Éä]Ò 
=ºÉEòÉ ¶É®Ò® ½èÆ VÉÉä GòÚºÉ {É® SÉgÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ +Éè® nÉJÉ®ºÉ =ºÉ EòÉ 
±É½Ú ½èÆ VÉÉä ¤É½ÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ* (±ÉÚEòÉ 22:19&20)

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 +MÉ±Éä ºÉ{iÉÉ½ ̈ ÉäÆ ̈ ÉºÉÒ½Ò BEò nÚºÉ®ä EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä EòÒ ́ ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò 
iÉ®ÒEòä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

2. 	 +MÉ±Éä ºÉ{iÉÉ½ ̈ ÉäÆ ̈ ÉºÉÒ½Ò BEò nÚºÉ®ä EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä EòÒ ́ ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò 
iÉ®ÒEòä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* 

	 +MÉ±Éä ´É¹ÉÇ Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä ¤ÉÉ½® ÊEòºÉÒ ºÉÆºlÉÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä EòÒ 
´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò iÉ®ÒEòä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 =xÉ iÉ®ÒEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊVÉºÉºÉä ½¨É +ÉVÉ xÉ¨®iÉÉ EòÉ 
+¦ªÉÉºÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* 

2. 	 {É®¨Éä¶´É® EòÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB ́ ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò 
iÉ®ÒEòä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ºÉÉäÊSÉB*

3.	 BEò ̈ ÉºÉÒ½Ò Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ JÉÉäVÉ Eò®äÆ VÉÉä xÉ¨® ºÉä´ÉÉ Eòä Ê±ÉB |ÉÊºÉr 
½èÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ vÉ®iÉÒ {É® lÉÉ =ºÉxÉä nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ ºÉä´ÉÉ EòèºÉä EòÒªÉÉ?
2. 	 ªÉÒ¶ÉÙ ªÉ½ ¦ÉÒ ÊºÉJÉÉ ®½É lÉÉ ÊEò ¨ÉºÉÒ½Ò ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÉn ¦ÉÒ ½¨É {ÉÉ{É 

Eò®iÉä ½èÆ +Éè® ½® ÊnxÉ ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ {ÉÊ´ÉjÉÒEò®hÉ +Éè® IÉ¨ÉÉ 
|ÉÉ{iÉ Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 <ºÉ PÉ]xÉÉ ºÉä {ÉiÉ®ºÉ xÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ? 
2.	 ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É ºÉä ¶ÉÙr ½ÉäxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½è? {É®¨Éä¶´É® Eòä Eò®Ò¤É 

®½xÉä +Éè® ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ =ºÉEòÒ <SUÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®äxÉä Eòä Ê±ÉB 
½¨ÉäÆ ½® ÊnxÉ CªÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B?



Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É - ±Éä´É±É 3 &  4 - A ºÉÒ®úÒWÉv 19/54

A4 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É

Ê´É¹ÉªÉ: =ºÉxÉä +{ÉxÉä |É¦ÉÙ ºÉä <xÉEòÉ® ÊEòªÉÉ*

A4 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: =ºÉxÉä +{ÉxÉä |É¦ÉÙ ºÉä <xÉEòÉ® ÊEòªÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 ±ÉÚEòÉ 22: 31-34, 54-62

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 ±ÉÚEòÉ 22: 31,32

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ºÉ¨{ÉÊkÉ ½ÉäxÉä EòÉ B±ÉÉxÉ Eò®xÉÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É ½èÆ* 
2.	 ½¨ÉäÆ ½¨Éä¶ÉÉ ºÉSÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ±ÉÚEòÉ  22: 31-34, 39-62

	̈ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ  22: 31-32

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 ½¨ÉäÆ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ºÉä ¤ÉSÉEò® ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*
2. 	 {ÉiÉ®ºÉ EòÒ iÉ®½ ½¨ÉäÆ +{ÉxÉä {ÉÉ{É Eòä Ê±ÉB ºÉSÉ¨ÉÙSÉ JÉän ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä =xÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ VÉ¤É UÉjÉÉäÆ EòÉä ZÉÚ` ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ªÉÉ +ÉvÉä 
ºÉiªÉ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉ ZÉÙEòÉ´É ½Éä ºÉEòiÉÉ ½èÆ* ºÉÉäÊSÉB ÊEò ½¨É Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ºÉSÉ 
Eò½xÉä ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ b®iÉä ½èÆ* ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò {ÉiÉ®ºÉ JÉÙn +{ÉxÉä +É{É EòÉä <ºÉ 
iÉ®½ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ bÉ±ÉÉ lÉÉ*

{ÉiÉ®ºÉ xÉä nÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ́ É½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ xÉ½ÒÆ UÉäcäMÉäÆ, +Éè® =ºÉEòä 
Ê±ÉB ¤ÉxnÒMÉÞ½ VÉÉxÉä ªÉÉ ¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ ´É½ iÉèªÉÉ® ½ÉäMÉäÆ*

(±ÉÚEòÉ 22:33) ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò Ê´ÉxÉÉ¶É ºÉä {É½±Éä MÉ´ÉÇ +ÉiÉÉ ½è* 
xÉÒÊiÉ´ÉSÉxÉ 16:18) {ÉÒ]® Eòä ºÉÉlÉ ¦ÉÒ =ºÉEòÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®Ò ÊMÉ®É´É] ºÉä 
{É½±Éä MÉ´ÉÇ +ÉªÉÉ lÉÉ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä ÊMÉ®}iÉÉ® Eò®xÉä +ÉB ¦ÉÒc EòÉä ¨É½ÉªÉÉVÉEò Eòä PÉ® iÉEò 

{ÉÒUÉ ÊEòªÉÉ* 
2. 	 ´É½ PÉ® Eòä +ÉÆMÉxÉ ¨ÉäÆ ´É½ÉÆ Eòä EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ Ê¨É±É MÉB*
3. 	 =xÉ¨ÉäÆ ºÉä EòÙU xÉä {ÉÚUÉ ÊEò CªÉÉ ́ É½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ BEò Ê¨ÉjÉ ªÉÉ +xÉÙªÉÉªÉÒ 

½è +Éè® iÉÒxÉ ¤ÉÉ® =ºÉxÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä <xÉEòÉ® Eò® ÊnªÉÉ +Éè® 
=xÉºÉä ZÉÚ` ¤ÉÉä±ÉÉ* 

4. 	 ¨ÉÙMÉÉÇ xÉä ¤ÉÉÄMÉ nÒ +Éè® ªÉÒ¶ÉÙ xÉä PÉÚ¨ÉEò® {ÉiÉ®ºÉ EòÉä näJÉÉ iÉ¤É {ÉiÉ®ºÉ 
EòÉä +{ÉxÉä ÊEòB EòÉ B½ºÉÉºÉ ½Ù+É* VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnÉ 
=ºÉEòÒ WÉ°ò®iÉ 

	 +Éè® ºÉÉ½ºÉÒ ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉVÉÉB ´É½ BEò EòÉªÉ® ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 

Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {ÉÒ]® PÉ¤ÉcÉªÉÉ ½Ù+É ½ÉäMÉÉ* ´É½ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =xÉEòä 

<xÉEòÉ® Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ Eò½É lÉÉ* (22:34) ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ 
ÊEò ´É½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ +Éè® ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½èÆ* 

2. 	 VÉ¤É ºÉÆEò] +ÉªÉÉ iÉÉä ´É½ ºÉSSÉÉ<Ç ¤ÉiÉÉxÉä ºÉä ¤É½ÙiÉ b® ®½É lÉÉ* 
´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ VÉèºÉä ªÉÒ¶ÉÙ xÉä Eò½É lÉÉ =ºÉÒ iÉ®½ =x½ÉäÆxÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ® ªÉÒ¶ÉÙ 
ºÉä <xÉEòÉ® ÊEòªÉÉ*

3. 	 <ºÉEòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ºÉÉäÊSÉB ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ÊxÉ®É¶É Eò®xÉä {É® =ºÉä EòèºÉä 
±ÉMÉÉ ½ÉäMÉÉ*

4. 	 {ÉiÉ®ºÉ Eòä {É®ÒIÉÉ EòÒ ®ÒÊiÉ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*
5. 	 ½¨É Eò½ÉÄ VÉÉiÉä ½è, ÊEòºÉEòä ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉiÉä ½èÆ +Éè® EòèºÉä ºÉÉäSÉiÉä ½èÆ, <xÉ 

ºÉÉ®Ò SÉÒVÉÉäÆ Eòä ¨É½i´É {É® ¦ÉÒ SÉSÉÉÇ Eò®ä*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  

Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ ºÉä VÉÙcÉ ½ÉäxÉÉ CªÉÉäÆ ¨ÉÙÊ¶Eò±É ½ÉäiÉÉ ½è? =xÉ EòÉ®hÉÉäÆ EòÒ BEò 
ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè® =ºÉ ºÉÚSÉÒ Eòä >ò{É® BEò ¤ÉÉ<¤É±É ´ÉÉnÉ Ê±ÉÊJÉB*

2. 	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ÊxÉ®É¶É ÊEòªÉÉ: CªÉÉ =ºÉä ̈ ÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 
½è?

3. 	 {ÉiÉÉ Eò®äÆ ÊEò nÉ>òn xÉä ¤ÉiÉ¶Éä¤ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉä {ÉÉ{É EòÉä EòèºÉä 
Eò¤ÉÚ±ÉÉ +Éè® =ºÉä ¤É½É±É EòèºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*  (2 ¶É¨ÉÚB±É 11, 
¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½iÉÉ  51)

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 =xÉ MÉÙhÉÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ VÉÉä ½¨Éä BEò +SUä nÉäºiÉ ¨ÉäÆ JÉÉäVÉxÉÉ 
SÉÉÊ½B*

2.	 BEò ¨ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉÉBÆ ÊVÉ¶ÉºÉä <ºÉ ºÉ{iÉÉ½ ½¨É ªÉÒ¶ÉÙ Eòä |ÉÊiÉ ´É¡òÉnÉ® ½Éä 
ºÉEòiÉÉ ½è* 

3. 	 <ºÉ ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉÉä ÊEò {ÉiÉ®ºÉ EòÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä PÉ]
xÉÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näxÉä ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ CªÉÉ lÉÉ?  
(±ÉÚEòÉ 22:32)

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ¨ÉºÉÒÊ½ªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB Eò¦ÉÒ ªÉ½ Eò½xÉÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É CªÉÉäÆ ½è ÊEò ´Éä ªÉÒ¶ÉÙ 
ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ®EòiÉä  ½èÆ ?

2. 	 ½¨ÉäÆ ºÉSÉ Eò½xÉä ºÉä  CªÉÉ ®ÉäEòiÉÉ ½è?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ½¨É ªÉ½ EòèºÉä ÊnJÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ½¨É +{ÉxÉä {ÉÉ{É Eòä Ê±ÉB ´ÉÉºiÉ´É 
¨ÉäÆ ¶ÉÊ¨ÉÇxnÉ ½èÆ?

2. 	 ½¨É ªÉ½ EòèºÉä iÉªÉ Eò®äÆMÉä EòÒ ÊEòºÉ iÉ®½ Eòä nºiÉÉäÆ ºÉä ½¨É ½® ®ÉäWÉ 
Ê¨É±ÉiÉä ½èÆ?
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A4 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ*

A4 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: nÙ&JÉ +Éè® JÉÙ¶ÉÒ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉEò*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ¨É®EòÙºÉ  15: 22-40

	̈ÉÙJªÉ {Én : MÉ±ÉÊiÉªÉÉäÆ  2: 20

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 ªÉÒ¶ÉÙ {ÉÉ{É®Ê½iÉ +Éè® ÊxÉnÉäÇ¹É lÉÉ* 
2.	 ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB GòÚºÉ {É® ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ̈ ÉÞiªÉÙ Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ +É¦ÉÉ®Ò ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ±ÉÚEòÉ 24: 1-12 & 33-49

	̈ÉÙJªÉ {Én : ±ÉÚEòÉ 24: 46,47

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 ½¨ÉÉ®ä =rÉ® Eòä Ê±ÉB ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É EòÉ nhb +{ÉxÉä >ò{É® ±Éä 
Ê±ÉªÉÉ* 

2. 	 ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉäÆ IÉ¨ÉÉ +Éè® +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ |ÉnÉxÉ Eò®iÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉÊn {ÉiÉ®ºÉ ÊEò iÉ®½ UÉjÉ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ EòÉä ÊxÉ®É¶É Eò®iÉä ½èÆ 
iÉÉä ´Éä CªÉÉ Eò®äÆMÉäÆ? ºÉÉäSÉÉä ÊEò {ÉiÉ®ºÉ xÉä CªÉÉ Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½è 
+Éè® ªÉ½ EòèºÉä +ºÉÆ¦É´É ½Éä ºÉEòiÉÉ ½èÆ*

ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä ÊEò ½¨É ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ªÉ½ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉä ÊEò VÉ¤É ªÉÒ¶ÉÙ GòÚºÉ {É® lÉÉ 
iÉ¤É {ÉiÉ®ºÉ CªÉÉ Eò® ®½É lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò <Çº]® ®Ê´É´ÉÉ® EòÒ 
ºÉÙ¤É½ ´É½ Eò¥ Eòä {ÉÉºÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® ¤ÉÉ<¤É±É Eò½iÉÒ ½è ÊEò ´É½ ´ÉÉºiÉ´É 
¨ÉäÆ =ºÉ ÊnxÉ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉlÉ Ê¨É±Éä lÉä*  ({Én 34 näJÉäÆ )

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:

1. 	 ´ÉhÉÇxÉ Eò®äÆ ÊEò EòèºÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ¶É½® Eòä ¤ÉÉ½® GòÚºÉ {É® SÉgÉªÉÉ VÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB ±Éä VÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

2. 	 Ê´É´É®hÉ EòÒÊVÉB ÊEò =ºÉEòä ºÉÉlÉ EòèºÉÉ ´ªÉ´É½É® ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè® 
EòèºÉä =ºÉEòä SÉÉ®ÉäÆ +Éä® Eòä ±ÉÉäMÉ =xÉEòÉ +{É¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉEòÉ 
¨ÉWÉÉEò =cÉªÉÉ*

3. 	 ´ªÉÉJªÉÉ Eò®Éä ÊEò 3 PÉÆ]ä EòÒ +ÆvÉä®É{ÉxÉ ¤ÉcÉ +ºÉÉvÉÉ®hÉ lÉÉ +Éè® 
ªÉ½ ́ ÉÉ®nÉiÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½èÆ ÊEò ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{É Eòä Ê±ÉB nÆÊbiÉ ½Éä ®½ä +{ÉxÉä 
{ÉÙjÉ EòÉä {É®¨Éä¶´É® xÉ½ÒÆ näJÉ ºÉEòiÉÉ  lÉÉ*

4. 	 VÉÉä {ÉÉ{É EòÉ nhb ½¨ÉÉ®ä >ò{É® +ÉxÉÉ lÉÉ ´É½ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä 
+{ÉxÉä >ò{É® ±Éä Ê±ÉªÉÉ*

5. 	 ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä EòÒ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ ½ÉäxÉä {É® CªÉÉ ½Ù+É 
lÉÉ* ({Én 38,39)

6. 	 GòÚºÉ Eòä {ÉÉºÉ JÉcä ºÉÚ¤ÉänÉ® EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:

1. 	 Ê´É´É®hÉ Eò®äÆ ÊEò <Çº]® EòÒ ºÉÙ¤É½ EòèºÉä ÊºjÉªÉÉÄ  Eò¥ {É® MÉ<Ç lÉÒ*

2. 	 ´ªÉÉJªÉÉ Eò®Éä ÊEò =x½ÉäÆxÉä ´É½ÉÆ CªÉÉ näJÉÉ +Éè® =x½äÆ CªÉÉ ºÉÆnä¶É ÊnB 
MÉB*

3. 	 VÉ¤É {ÉiÉ®ºÉ xÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉÉSÉÉ® ºÉÙxÉÉ iÉ¤É =ºÉxÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ, ´ÉhÉÇxÉ 
Eò®Éä ({Én 12)

4. 	 SÉSÉÉÇ Eò®ÉäÆ EòÒ EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É CªÉÉäÆ 
lÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ VÉÒÊ´ÉiÉ ½èÆ*

5. 	 CªÉÉ ½Ù+É VÉ¤É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ =xÉEòÉä |ÉEò] ½Ù+É? Ê´É´É®hÉ Eò®äÆ*

6. 	 {ÉiÉ®ºÉ +Éè® =xÉEòä ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ EòÉä {ÉÙxÉVÉÒÇÊ´ÉiÉ |É¦ÉÙ EòÉä näJÉEò® ¤É½ÙiÉ 
JÉÙ¶ÉÒ ½Ù<Ç*

7. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä +{ÉxÉä {ÉÒcÉ EòÉä EòèºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ? ({Én 45-47)

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 <xÉ ºÉ¤É Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉÉä: GòÚºÉ {É® ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¨É½i´É, 
¨ÉÙJªÉ {Én EòÒ +lÉÇ, +Éè® ªÉ½ iÉlªÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ ½® BEò Eòä Ê±ÉB 
+{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ ÊnªÉÉ lÉÉ*

2. 	 GòÚºÉ {É® ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ̈ ÉÉèiÉ Eòä ¡òÉªÉnä {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ 
EòÉ +xÉÙº¨ÉÉ®Eò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ BEò GòÚºÉ EòÉä |ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB 
BEò ºÉ½Ò VÉMÉ½ EòÒ ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ºÉÉäÊSÉB*

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò °ò{É ºÉä EòèºÉä ÊnJÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ½¨É 
+{ÉxÉä {ÉÉ{ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB IÉ¨ÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ*

2. 	 ¨ÉÞiªÉÙ {É® ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ VÉÒiÉ +Éè® =ºÉEòä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ EòÙU 
¶É¤n Ê±ÉJÉä*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä +{ÉxÉÉ |ÉÉhÉ GòÚºÉ {É® CªÉÉäÆ ÊnªÉÉ? 

2. 	 GòÚºÉ {É® ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®ä EòÞiÉYÉiÉÉ ½¨É EòèºÉä ÊnJÉÉ 
ºÉEòiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ½¨É EòèºÉä ªÉEòÒxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ VÉÒÊ´ÉiÉ ½è?

2. 	 +xÉxiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½è?

3. 	 ½¨É EòèºÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èÆ ÊEò ´ÉÉEò<Ç ¨ÉäÆ ½¨Éä IÉ¨ÉÉ Ê¨É±ÉÉ ½èÆ?
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A4 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: CªÉÉ iÉÙ¨É ¨ÉÙZÉºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è*

A4 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: {ªÉÉ® ¨ÉäÆ ºÉÒKÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ªÉÚ½zÉÉ 21: 1-17

	̈ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ  21: 17

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {ÉiÉ®ºÉ EòÒ iÉ®½ VÉ¤É ½¨É ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ÊxÉ®É¶É Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ ¦ÉÒ 
¨ÉÉ¢ò ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

2.	 VÉèºÉÉ BEò SÉ®´ÉÉ½É +{ÉxÉÒ ¦Éäc Eòä Ê±ÉB {É®´ÉÉ½ Eò®iÉÉ ½è ªÉÒ¶ÉÙ SÉÉ½iÉÉ 
½è ÊEò =ºÉÒ iÉ®½ ½¨É nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä Ê¶ÉIÉÉ nä +Éè® =xÉEòä näJÉ¦ÉÉ±É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: ªÉÚ½zÉÉ 21: 1-20

	̈ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ  21: 15

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉäÆ BEò xÉ<Ç ¶ÉÙ»+ÉiÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB iÉèªÉÉ® ½è* 
2. 	 ½¨ÉÉ®Ò +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn ªÉÒ¶ÉÙ ½¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä ¤ÉÉn {ÉiÉ®ºÉ Ê¡ò® ºÉä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÙxÉ& +É®Æ¦É Eò®xÉä 
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½É ½è* ´É½ +{ÉxÉä PÉ® +Éè® MÉ±ÉÒ±É ZÉÒ±É ¨ÉäÆ ¨ÉU±ÉÒ 
{ÉEòcxÉä EòÒ +{ÉxÉä {ÉÚ´ÉÇ EòÉ¨É Eòä Ê±ÉB ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉiÉÉ ½è*

{ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉn Eò<Ç ¨ÉÉèEòÉäÆ {É® +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ EòÉä |ÉEò] ½ÉäEò® |É¦ÉÙ 
ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ªÉ½ ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò® ÊnªÉÉ ÊEò ´É½ ¨É®ä ½Ù+Éä ¨ÉäÆ ºÉä VÉÒ =`É ½èÆ* (1  
EòÙÊ®ÊxlÉªÉÉäÆ 15: 3-8)

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 SÉä±Éä ºÉÉ®Ò ®ÉiÉ ¨ÉU±ÉÒ {ÉEòcxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½ä lÉä Ê¡ò® ¦ÉÒ 

EòÙU xÉ½ÒÆ {ÉEòcä {ÉÉB* ´Éä lÉEòä, ¦ÉÚJÉä +Éè® ÊxÉ®É¶É ½ÉäEò® ÊEòxÉÉ®ä 
EòÒ +Éè® ±ÉÉè] ®½ä lÉä*

2. 	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ÊEòxÉÉ®ä ºÉä =x½äÆ {ÉÙEòÉ®iÉä  ½èÆ ±ÉäÊEòxÉ ´É½ =x½äÆ {É½SÉÉxÉ 
xÉ½ÒÆ {ÉÉªÉÉ* ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =xÉºÉä {ÉÚUÉ ªÉÊn =xÉEòä {ÉÉºÉ EòÉä<Ç ¨ÉU±ÉÒ ½è*

3. 	 =x½ÉäÆxÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ +Énä¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® xÉÉ´É EòÒ nÚºÉ®Ò 
iÉ®¡ò VÉÉ±É bÉ±ÉÉ +Éè® ¤É½ÙiÉ +ÊvÉEò ¨ÉU±ÉÒ {ÉEòcä*

4. 	 ªÉÚ½zÉÉ EòÉä B½ºÉÉºÉ ½Ù+É ÊEò ªÉ½ ªÉÒ¶ÉÙ ½è +Éè® {ÉiÉ®ºÉ xÉä ¶ÉÉªÉn 
=ºÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB iÉè®iÉÉ ½ÙB MÉªÉÉ*

5. 	 ªÉÒ¶ÉÙ xÉä =xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä xÉÉ¶iÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ +Éè® Ê¡ò® {ÉiÉ®ºÉ 
ºÉä {ÉÚUÉ ÊEò ªÉÊn ´É½ =ºÉºÉä {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è*

6.	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä VÉ´ÉÉ¤É ÊnªÉÉ ÊEò ´É½ =x½äÆ {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è +Éè® ªÉÒ¶ÉÙ xÉä 
=x½äÆ +{ÉxÉä +xÉÙªÉÉÊªÉªÉÉäÆ (¦Éäc) EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉä EòÉ BEò xÉªÉÉ 
EòÉ¨É ÊnªÉÉ*

7. 	 SÉSÉÉÇ Eò®Éä EòÒ |É¦ÉÙ xÉä BEò ½Ò ºÉ´ÉÉ±É iÉÒxÉ ¤ÉÉ® CªÉÉäÆ {ÉÙUÉ ½ÉäMÉÉ?
8.	 ºÉÉäSÉÉäÆ EòÒ EòèºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ¨ÉÉ¡ò Eò® ÊnªÉÉ ½ÉäMÉÉ EòÒ 

=ºÉxÉä <iÉxÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ºÉÉèÆ{ÉÉ*  
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 

Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 =ºÉEòä {ÉÙxÉ»ilÉÉxÉ Eòä ¤ÉÉn ªÉÒ¶ÉÙ xÉä +{ÉxÉä ºÉÉiÉ Ê¶É¹ªÉÉäÆ EòÉä ÊnJÉÉ<Ç 

ÊnªÉÉ, VÉ¤É ´Éä MÉ±ÉÒ±É ZÉÒ±É ¨ÉäÆ ¨ÉU±ÉÒ {ÉEòcxÉä SÉ±Éä MÉB lÉä*
2. 	 ¨ÉU±ÉÒ EòÒ BEò ¤ÉcÒ {ÉEòc =x½äÆ näEò® ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò® ÊnªÉÉ 

ÊEò ´É½ EòÉèxÉ ½èÆ*
3.	 SÉä±ÉÉäÆ xÉä ÊEòxÉÉ®ä {É® |É¦ÉÙ Eòä ºÉÉlÉ xÉÉ¶iÉÉ ÊEòªÉÉ*
4.	  |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ªÉEòÒxÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½iÉÉ lÉÉ ÊEò +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä +ÆÊiÉ¨É 

PÉÆ]ÉäÆ ¨ÉäÆ Eò<Ç ¤ÉÉ® =x½äÆ <xÉEòÉ® Eò®xÉä EòÒ =ºÉ ´ÉÉ®nÉiÉ ºÉä {ÉiÉ®ºÉ 
EòÉä +ºÉ±É ¨ÉäÆ {ÉUiÉÉ´ÉÉ lÉÉ*

5. 	 iÉÒxÉ ¤ÉÉ® {ÉiÉ®ºÉ xÉä nÚºÉ®ÉäÆ Eòä ºÉÉ¨ÉxÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉÉ {ªÉÉ® 
´ªÉHò ÊEòªÉÉ*

6. 	 +¤É {ÉiÉ®ºÉ EòÉä BEò SÉ®´ÉÉ½É ¤ÉxÉxÉÉ lÉÉ VÉÉä xÉ<Ç Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ ¨ÉäÆ 
{É®¨Éä¶´É® Eòä +xÉÙªÉÉÊªÉªÉÉäÆ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eò®äMÉÉ* =ºÉä |É¦ÉÙ EòÒ ºÉä´ÉÉ 
Eò®xÉä EòÉ nÚºÉ®É ¨ÉÉèEòÉ ÊnªÉÉ VÉÉ ®½É lÉÉ*

7. 	 ½¨ÉÉ®Ò ½® ½É® Eòä ¤ÉÉ´ÉVÉÚn {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è, +Éè® ´É½ 
SÉÉ½iÉÉ ½èÆ EòÒ ½¨É ¦ÉÒ =ºÉºÉä {ªÉÉ® Eò®äÆ*

8. 	 ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉ+Éä ÊEò ¦É±Éä ½Ò ½¨É +CºÉ® {É®¨Éä¶´É® EòÉä 
ÊxÉ®É¶É Eò®iÉä ½èÆ Ê¡ò® ¦ÉÒ ´É½ ½¨ÉäÆ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ UÉäcäÆMÉä*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1.	 BEò |ÉÉªÉÉèÊMÉEò iÉ®ÒEòä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊVÉºÉºÉä +É{É <ºÉ 
ºÉ{iÉÉ½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ºÉÙxÉxÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½è*

2. 	 BEò |ÉÊºÉr ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ JÉÉäÊVÉB ÊVÉºÉxÉä ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ºÉÙxÉxÉä 
+Éè® =xÉEòä +Énä¶ÉÉäÆ EòÒ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ 
½èÆ*

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1.	 SÉSÉÉÇ Eò®ÉäÆ ÊEò EòèºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä {ªÉÉ® +Éè® IÉ¨ÉÉ ½¨ÉäÆ |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ 
Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* 

2. 	 BEò |ÉÊºÉr ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ JÉÉäVÉ Eò®äÆ ÊVÉºÉä ªÉÒ¶ÉÙ xÉä BEò 
xÉ<Ç ¶ÉÙ»+ÉiÉ nÒ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 <ºÉ Ê´ÉSÉÉ® {É® SÉSÉÉÇ Eò®ä EòÒ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ |É¦ÉÙ xÉä ÊEòªÉÉ 
½è =ºÉEòä Ê±ÉB ½¨ÉÉ®ä |Éä¨É EòÉä ´ªÉHò Eò®xÉÉ ÊEòiÉxÉÉ WÉ°ò®Ò ½è*

2.	 ºÉ¨ÉZÉä ÊEò |É¦ÉÙ EòÉä ÊxÉ®É¶É Eò®xÉä {É® ¦ÉÒ +MÉ® ½¨É ºÉ½Ò iÉ®½ ºÉä 
{É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®iÉä ½èÆ iÉÉä ½¨ÉäÆ BEò ºÉä +ÊvÉEò +´ÉºÉ® näxÉä Eòä Ê±ÉB 
´É½ iÉèªÉÉ® ½è*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® Eòä {ªÉÉ® EòÉä ½¨É EòèºÉä ºÉ®É½xÉÉ Eò® ºÉEòiÉä 
½èÆ?

2. 	 ½¨ÉÉ®ä ¤É®iÉÉ´É ºÉä ½¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä {ªÉÉ® EòÉä EòèºÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ 
Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ ?
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A5 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1 -{ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: {ÉiÉ®ºÉ EòÉ vÉ¨ÉÉäÇ{Énä¶É*

A5 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1 -{ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: |ÉäÊ®iÉÉä  2: 1-43

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 |ÉäÊ®iÉÉä 1:8

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä +xÉÙªÉÉÊªÉªÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB BEò ¦ÉäÆ] Eòä °ò{É 
¨ÉäÆ ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

2.	 SÉä±ÉÉäÆ EòÉ ºÉÆnä¶É ªÉ½ lÉÉ ÊEò ½¨ÉäÆ {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®Eòä {É®¨Éä¶´É® EòÒ 
IÉ¨ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: |ÉäÊ®iÉÉä  2: 1-42

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 |ÉäÊ®iÉÉä 2:38

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ BEò ªÉ½ÚnÒªÉÉäÆ EòÒ iªÉÉä½É® ½è VÉÉä ¡òºÉ½ Eòä {ÉSÉÉºÉ ÊnxÉ 
¤ÉÉn ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èÆ*

2. 	 {ÉiÉ®ºÉ Eòä |ÉSÉÉ® Eòä ¤ÉÉn, Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÉ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½Ù+É

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®ÉäÆ ÊEò UÉjÉÉäÆ EòÉä =xÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Écä ¤Én±ÉÉ´É ½ÉäxÉä 
{É® EòèºÉÉ ¨É½ºÉÚºÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* xÉªÉÉ ºEòÚ±É, xÉªÉÉ PÉ® +Éè® {ÉÊ®´ÉÉ® EòÒ 
{ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ  ¤Én±ÉÉ´É* Ê´É´É®hÉ Eò®ÉäÆ ÊEò +¤É VÉ¤É ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä 
º´ÉMÉÉÇ®Éä½hÉ EòÒ, SÉä±ÉÉäÆ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +¤É ¤Écä ¤Én±ÉÉ´É +ÉBÆMÉä CªÉÉäÆÊEò 
|É¦ÉÙ EòÉ EòÉ¨É +¤É =x½äÆ {ÉÚ®É Eò®xÉÉ ½èÆ*

<ºÉ iÉlªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ ÊEò VÉx¨ÉÊnxÉ, ºÉÉ±ÉÊMÉ®½ +Éè® vÉÉÊ¨ÉÇEò =iºÉ´É 
ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®´ÉÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½èÆ* +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨É½ÒxÉÉäÆ ¨ÉäÆ EòÙU Ê´É¶Éä¹É ÊnxÉÉäÆ 
Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉÉä* ªÉ½ÚnÒ VÉxÉiÉÉ Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ EòÒ iªÉÉä½É® ¡òºÉ½ (VÉ¤É ´Éä 
Ê¨Éº® nä¶É EòÉä UÉäc +Éè® VÉ¤É ¨ÉÚºÉÉ ºÉÒxÉÉ<Ç {É´ÉÇiÉ {É® EòÉxÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ) 
Eòä {ÉSÉÉºÉ ÊnxÉ ¤ÉÉn ¨ÉÉxÉiÉä lÉä*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:

1. 	 SÉä±ÉÉäÆ xÉä {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ Eòä +ÉxÉä Eòä <ÆiÉVÉÉ® Eò® ®½ä lÉä VÉèºÉä ªÉÒ¶ÉÙ 
xÉä =xÉºÉä ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*  (|ÉäÊ®iÉÉäÆ 1:8)

2. 	 VÉèºÉä {Én 2,3 ¨ÉäÆ Eò½É MÉªÉÉ lÉÉ {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ Eòä ÊnxÉ 
+ÉªÉÉ lÉÉ*

3. 	 SÉä±Éä +xªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ̈ ÉäÆ ¤ÉÉä±ÉxÉä ±ÉMÉä ÊVÉºÉEòä ́ ÉVÉ½ ºÉä Ê´É¶Éä¹É iªÉÉä½É® 
Eòä Ê±ÉB ªÉ°ò¶É±Éä¨É +ÉB Eò<Ç +±ÉMÉ VÉÉÊiÉªÉÉäÆ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ 
ºÉEòä*  

4. 	 EòÙU ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É ÊEò SÉä±ÉäÆ xÉ¶Éä ¨ÉäÆ lÉä*

5. 	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä {É½±É Ê±ÉªÉÉ +Éè® VÉÉä EòÙU ¦ÉÒ ½Ù+É =ºÉEòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒc 
EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ* ´É½ =x½äÆ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉÉäB±É EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ {ÉÚ®Ò 
½Ù<Ç +Éè® {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ +É MÉ<Ç ½èÆ* (ªÉÉäB±É 2:28-32)

6. 	 Ê¤ÉxÉÉ b® Eòä {ÉiÉ®ºÉ =x½äÆ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä Ê±ÉB 
ÊVÉ¨¨ÉänÉ® ´É½ ºÉÙxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ lÉä ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä ¨É®ä 
½Ù+Éå ¨ÉäÆ ºÉä VÉÒ =`ÉªÉÉ*

7. 	 ±ÉÉäMÉ {É®ä¶ÉÉxÉ lÉä +Éè® {ÉÚUxÉä ±ÉMÉä ÊEò ´Éä CªÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

8. 	 {ÉiÉ®ºÉ =x½äÆ {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®xÉä +Éè® ¤É{ÉÊiÉº¨ÉÉ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½iÉÉ 
½è* +Éè® =ºÉÒ ÊnxÉ iÉÒxÉ ½VÉÉ® ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ +Éè® ªÉÒ¶ÉÙ 
Eòä +xÉÙªÉÉªÉÒ ¤ÉxÉä*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:

1. 	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉ ´ÉÉnÉ {ÉÚ®É ½Ù+É VÉ¤É Ê¶É¹ªÉÉäÆ xÉä Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ Eòä ÊnxÉ 
SÉ¨ÉiEòÉÊ®Eò iÉ®ÒEòä ºÉä {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ EòÒ*

2. 	 ´ªÉÉJªÉÉ Eò®Éä ÊEò VÉ¤É {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ +ÉªÉÉ iÉ¤É CªÉÉ ½Ù+É lÉÉ*

3. 	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä Eò½É ÊEò ªÉ½ÚnÒ VÉxÉiÉÉ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¨ÉÞiªÉÙ Eòä Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänÉ® 
lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä Ê¡ò® ºÉä VÉÒ =`ÉªÉÉ +Éè® =ºÉä º´ÉMÉÇ 
iÉEò >òÆSÉÉ ÊEòªÉÉ* +Éè® +¤É =ºÉxÉä {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä ¦ÉäVÉÉ lÉÉ*

4. 	 =ºÉ ÊnxÉ VÉÉä ±ÉÉäMÉ xÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ́ Éä Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä {É½±Éä ºÉnºªÉ 
¤ÉxÉ MÉB* ªÉ½ =ºÉ ÊnxÉ ¶ÉÙ°ò ½Ù+É +Éè® +ÉVÉ iÉEò VÉÉ®Ò ½èÆ*

5.	 SÉSÉÉÇ Eò®Éä EòÒ ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòªÉÉ =xÉEòä ºÉÉlÉ CªÉÉ ½Ù+É 
lÉÉ* ({Én 38,39 näJÉäÆ)

6. 	 VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ ½ÙB {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ EòÉä |ÉEò] Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB =x½ÉäÆxÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ* 
({Én 42 näJÉäÆ)

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 <ºÉ ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉäÆ ÊEò ½¨Éä MÉ´ÉÉ½Ò näxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ ¶ÉÊHò 
EòèºÉä näiÉÉ ½è*

2.	 {ÉÚ®ä Ê´É¶´É ¨ÉäÆ ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® ¡òè±ÉÉxÉä Eòä ¨É½i´É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

3. 	 =xÉ iÉ®ÒEòÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊVÉºÉºÉä UÉjÉ <ºÉ ºÉ{iÉÉ½ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉ MÉ´ÉÉ½ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

4. 	 {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò +xÉäEò ºÉÉ±É {É½±Éä iÉ{ÉºªÉÉ ªÉÉ {É¶SÉÉiÉÉ{É EòÉ 
°ò{É EòèºÉä lÉÉ*  

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ Eòä EòÉ¨É Eòä ¨É½i´É {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* 

2. 	 BEò Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä +xn® og ºÉÆMÉÊiÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä EòÒ ¡òÉªÉnÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®äÆ 
¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®ä* 

3. 	 BäºÉÒ BEò Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÒ xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉBÆ VÉÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¤Ég ®½É ½è +Éè® 
<ºÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ* 

	 ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 MÉ´ÉÉ½Ò ½ÉäxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½èÆ?
2. 	 {É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®xÉä EòÉ CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä Ê±ÉB +ÉVÉ Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ <iÉxÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ CªÉÉäÆ ½è?
2.	 Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ ¨ÉäÆ ÊºÉ¡òÇ ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä +Éè® BEò Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ Eòä +xn® og 

ºÉÆMÉÊiÉ ¨ÉäÆ ½ÉäxÉä Eòä ¤ÉÒSÉ EòÉ +ÆiÉ® {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*
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A5 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: {ÉiÉ®ºÉ uÉ®É SÉÆMÉÉ<*

A5 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: ±ÉÆMÉcÉ +Én¨ÉÒ EòÉä SÉÆMÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 |ÉäÊ®iÉÉäÆ 3: 1 - 16 

	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 |ÉäÊ®iÉÉäÆ 3: 6

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä Ê¤É¨ÉÉ®Ò +Éè® {ÉÒcÉ SÉÆMÉÉ Eò®xÉä EòÉ ¶ÉÊHò ½è* 
2.	 +MÉ® ½¨É =ºÉ {É® ½¨ÉÉ®É ¦É®ÉäºÉÉ ®JÉiÉä ½èÆ iÉÉä ´É½ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ 

{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ  3:1-26

	̈ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ  4:10

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ ºÉ½Ò ºÉ¨ÉªÉ {É® ºÉ½Ò VÉMÉ½ {É® ÊxÉªÉÙHò Eò®iÉÉ ½è* 
2. 	 ±ÉÆMÉcÉ +Én¨ÉÒ SÉä±ÉÉäÆ EòÒ ¶ÉÊHò ºÉä xÉ½ÒÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¶ÉÊHò Eòä 

EòÉ®hÉ SÉÆMÉÉ ½ÙB lÉä*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ nªÉÉ±ÉÙ ºÉÉ¨É®Ò EòÉ o¹]ÉxiÉ +Éè® '+{ÉxÉä {ÉcÉäÊºÉªÉÉäÆ EòÉä {ªÉÉ® 
Eò®xÉä' EòÒ ºÉÒJÉ EòÉä {ÉiÉ®ºÉ +Éè® nÙºÉ®ä SÉä±ÉäÆ Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ ¦ÉÚ±ÉäÆMÉä* (±ÉÚEòÉ 
10: 25 - 37) =x½ÉäÆxÉä VÉ¤É <ºÉ +Én¨ÉÒ EòÉä näJÉÉ iÉÉä =x½äÆ {ÉiÉÉ lÉÉ 
ÊEò ´É½Ò Eò®xÉÉ SÉÉÊ½ªÉäÆ VÉÉä ªÉÒ¶ÉÙ xÉä ÊEòªÉÉ ½ÉäMÉÉ* 

|É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ={Énä¶ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä ºÉ¤ÉºÉä KÉÉºÉ lÉÉ BEò nÚºÉ®ÉäÆ EòÒ näJÉ¦ÉÉ±É 
Eò®xÉÉ* ´É½ ±ÉMÉÉiÉÉ® +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ EòÉä nÙºÉ®ÉäÆ Eòä |ÉÊiÉ JÉÉºÉEò® VÉ°ò®iÉ¨ÉÆn 
Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä {ªÉÉ® EòÉä |ÉEò] Eò®iÉÉ lÉÉ* =x½ÉäÆxÉä Eò½É ÊEò VÉ¤É ´É½ SÉ±Éä 
VÉÉBÆMÉä iÉ¤É SÉä±ÉäÆ =ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤Écä EòÉ¨É Eò®äÆMÉä* (ªÉÚ½zÉÉ 14:12)

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:

1. 	 {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉÆÊn® VÉÉ ®½ä ½èÆ* 

2. 	 ´É½ BEò +Én¨ÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½èÆ VÉÉä SÉÉ±ÉÒºÉ ºÉÉ±É {É½±Éä +{ÉxÉä VÉx¨É 
Eòä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä SÉ±ÉxÉä ¨ÉäÆ +ºÉ¨ÉlÉÇ lÉÉ* 

3. 	 ´É½ {ÉèºÉä ¨ÉÉÆMÉiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ {ÉiÉ®ºÉ  Eò½iÉä ½èÆ ÊEò =ºÉEòä {ÉÉºÉ näxÉä 
Eòä Ê±ÉB EòÙU ¤Éä½iÉ® SÉÒWÉ ½è, ´É½ SÉÆMÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* 

4. 	 =ºÉxÉä <ºÉ +Én¨ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä {Éè®ÉäÆ ¨ÉäÆ JÉcä ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ¨Énn 
EòÒ +Éè® ´É½ EòÚnxÉÉ +Éè® SÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÙ°ò Eò®iÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºiÉÙÊiÉ 
Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¨ÉÆÊn® SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* ªÉ½ |ÉlÉ¨É Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ ¨ÉäÆ {É½±ÉÉ 
+±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÇ lÉÉ*

5. 	 VÉ¤É ¦ÉÒc <Eò_Ò ½Ù<Ç {ÉiÉ®ºÉ xÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò ´É½ +Én¨ÉÒ EòÉä SÉÆMÉÉ 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* +Éè® ªÉ½ +{ÉxÉÒ ¶ÉÊHò ºÉä xÉ½ÒÆ {É®xiÉÙ =ºÉ ªÉÒ¶ÉÙ 
Eòä xÉÉ¨É {É® ½Ù+É ÊVÉºÉä ±ÉÉäMÉÉäÆ xÉä GòÚºÉ {É® SÉgÉªÉÉ lÉÉ* ({Én 16 
näJÉäÆ)

6. 	 {Én 16 {É® vªÉÉxÉ nä VÉÉä <ºÉ +Én¨ÉÒ Eòä Ê´É¶´ÉÉºÉ {É® VÉÉä® näiÉÉ 
½èÆ*  

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*

	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:

1. 	 Ê{ÉxiÉäEòÙºiÉ Eòä iÉÙ®ÆiÉ ¤ÉÉn {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eòä Ê±ÉB ¨ÉÆÊn® 
VÉÉ ®½ä lÉä* 

2. 	 VÉ¤É =x½ÉäÆxÉä =ºÉ ±ÉÆMÉcÉ +Én¨ÉÒ EòÉä näJÉÉ =x½äÆ {ÉiÉÉ lÉÉ ÊEò |É¦ÉÙ 
=ºÉEòä Ê±ÉB CªÉÉ ÊEòªÉÉ ½ÉäiÉÉ *

3.	 Ê´É¶´ÉÉºÉ ¨ÉäÆ {ÉiÉ®ºÉ xÉä =ºÉ +Én¨ÉÒ EòÉä JÉcä ½ÉäxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn EòÒ* 
iÉÙ®ÆiÉ ´É½ SÉÆMÉÉ ½Éä MÉªÉÉ +Éè® SÉ±ÉiÉä, EòÚniÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºiÉÙÊiÉ 
Eò®iÉä ½ÙB ¨ÉÆÊn® VÉÉxÉä ºÉä =ºÉxÉä ªÉ½ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ¦ÉÒ Eò® ÊnªÉÉ*

4. 	 ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉ¦ÉÒ +xªÉ +±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÉäÆÇ EòÒ iÉ®½ ´É½ iÉÙ®ÆiÉ ½Ò SÉÆMÉÉ 
½Éä MÉªÉÉ*

5. 	 {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ Eòä +ÉMÉ¨ÉxÉ ºÉä +¤É |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉ¨ÉlÉÇÂªÉ +{ÉxÉä 
SÉä±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ |ÉiªÉIÉ ½Éä ®½É lÉÉ*

6.	 {ÉiÉ®ºÉ EòÒ vÉ¨ÉÉÇ{Énä¶É Eòä ¨ÉÙJªÉ +É¶ÉªÉÉäÆ {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ* VÉèºÉÉ 
ÊEò =ºÉxÉä Eò½É ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ EòÉèxÉ ½è +Éè® ´É½ +¦ÉÒ ¦ÉÒ ´Éä CªÉÉ Eò® 
ºÉEòiÉä ½è*

7.	 Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä SÉä±ÉÉäÆ EòÉä SÉÆMÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB EòèºÉä 
ºÉÊVVÉiÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½èÆ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ  2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 SÉÆMÉÉ ½ÉäxÉä Eòä SÉ¨ÉiEòÉ® Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉÉä +Éè® <ºÉ iÉlªÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ 
¨ÉäÆ ÊEò ºÉÉ®ä ¤ÉÒ¨ÉÉ® ±ÉÉäMÉ SÉÆMÉÉ xÉ½ÒÆ ½ÉäiÉä*

2. 	 {ÉÞl´ÉÒ EòÒ UÉä® iÉEò VÉÉEòä MÉ´ÉÉ½Ò näxÉä ºÉä {É½±Éä, <ÇºÉÉ<Ç EòÉä {É½±Éä 
+{ÉxÉä PÉ® {É® BEò MÉ´ÉÉ½ ½ÉäxÉä EòÒ VÉ°ò®iÉ ½è*

3. 	 BEò +ÉvÉÙÊxÉEò ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ Eò®äÆ ÊVÉºÉxÉä SÉ¨ÉiEòÉÊ®Eò 
SÉÆMÉÉ<Ç EòÉ +xÉÙ¦É´É ÊEòªÉÉ ½è*

4. 	 ªÉÒ¶ÉÙ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä {É® VÉÉä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ 
±ÉÉiÉÉ ½èÆ =ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ªÉä SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä ºÉä ½¨ÉÉ®ä nèÊxÉEò EòÉ¨É 
+Éè® MÉ´ÉÉ½Ò  EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½èÆ*

2. 	 +xªÉ <ÇºÉÉ<ªÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±ÉäÆ +Éè® 
{É®¨Éä¶´É® ºÉä ½¨Éä =xÉEòÒ ¶ÉÊHò ºÉä ¦É® Eò® =xÉEòä ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä EòÒ 
+´ÉºÉ® Eòä Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®äÆ*  

3. 	 {É®¨Éä¶´É® Eòä <xÉEòÉ® Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn ºÉä {ÉiÉ®ºÉ ̈ ÉäÆ <iÉxÉä CªÉÉäÆ ¤Én±ÉÉ´É 
+ÉxÉä Eòä EòÉ®hÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ºÉÉäÊSÉB*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 {É®¨Éä¶´É® ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ® ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä SÉÆMÉÉ xÉ½ÒÆ Eò®xÉä {É® +É{ÉEòÉ CªÉÉ 
Ê´ÉSÉÉ® ½èÆ?

2. 	 |ÉÊiÉÊnxÉ {É®¨Éä¶´É® {É® ½¨É EòèºÉä ¦É®ÉäºÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 +É{É EòèºÉä VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò +É{É =ºÉÒ VÉMÉ½ ¨ÉäÆ ½èÆ VÉ½ÉÆ {É®¨Éä¶´É® 
SÉÉ½iÉä ½èÆ ?

2.	 ½¨É +{ÉxÉä {ÉÉ{É EòÉä IÉ¨ÉÉ Eò®xÉä +Éè® ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤Én±ÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºiÉÙÊiÉ EòèºÉä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ ?
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A5 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: {ÉiÉ®ºÉ EòÒ MÉ´ÉÉ½Ò*

A5 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: {ÉiÉ®ºÉ EòÒ MÉ´ÉÉ½Ò*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 |ÉäÊ®iÉÉäÆ 4: 1 - 22 

¨ÉÙJªÉ {Én : 	 |ÉäÊ®iÉÉäÆ 4: 12

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ xÉä {ÉiÉ®ºÉ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò ¤ÉcÉ +xiÉ® ±ÉÉªÉÉ*
2.	 ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä |É¦ÉÙ Eòä Ê±ÉB ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ 4: 1-31

¨ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉÉäÆ  4: 13

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä {ÉiÉ®ºÉ EòÉä vÉÉÊ¨ÉÇEò +ÊvÉEòÉÊ®ªÉÉäÆ EòÉä MÉ´ÉÉ½Ò näxÉä Eòä 
Ê±ÉB ºÉÉ½ºÉ +Éè® ¶ÉÊHò ÊnªÉÉ* 

2. 	 ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ FòÒ¨ÉiÉ  {É® nÚºÉ®ÉäÆ ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ¤ÉÉä±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
Ê´É¶´ÉÉºÉÒªÉÉäÆ EòÉä iÉèªÉÉ® ®½xÉÉ SÉÉÊ½BÆ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä Ê{ÉU±Éä +vªÉÉªÉ Eòä PÉ]xÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ EòÒÊVÉB* UÉjÉÉäÆ EòÉä ªÉÉn Ên±ÉÉBÆ 
ÊEò EòÙU nä¶ÉÉäÆ ¨ÉäÆ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä {ÉIÉ ¨ÉäÆ JÉcä ½ÉäxÉä Eòä  {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É 
=i{ÉÒcxÉ ªÉÉ EòÉ®É´ÉÉºÉ ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ EòÉä vÉÉÊ¨ÉÇEò 
+ÊvÉEòÉÊ®ªÉÉäÆ Eòä =i{ÉÒcxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ*

{ÉiÉ®ºÉ xÉä BEò +Éè® ¨É½ÉxÉ vÉ¨ÉÉäÇ{Énä¶É EòÉ |ÉSÉÉ® ÊEòªÉÉ lÉÉ*  (+vªÉÉªÉ 3) 
Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5000 lÉÒ* ({Én 4)

vÉÉÊ¨ÉÇEò +ÊvÉEòÉÊ®ªÉÉäÆ xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò VÉ¤É |É¦ÉÙ EòÉä GòÚºÉ {É® SÉgÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä 
+xÉÙªÉÉªÉÒªÉÉäÆ EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨É ½Éä VÉÉªÉäÆMÉä*  ±ÉäÊEòxÉ +¤É ªÉ½ +Éè® +ÊvÉEò 
½Éä ®½É lÉÉ!

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 vÉÉÊ¨ÉÇEò +ÊvÉEòÉÊ®ªÉÉäÆ xÉä {ÉiÉ®ºÉ Eòä ºÉÆnä¶É EòÉä ºÉÙxÉÉ +Éè® ́ Éä {É®ä¶ÉÉxÉ 

½Éä MÉB* CªÉÉäÆÊEò =x½äÆ ±ÉMÉiÉÉ iÉ½ EòÒ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ÊºÉJÉÉxÉÉ =xÉEòÉ 
EòÉ¨É lÉÉ +Éè® {ÉiÉ®ºÉ xÉä ªÉ½ ¦ÉÒ Eò½É EòÒ |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ VÉÒÊ´ÉiÉ lÉä*

2. 	 {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ EòÉä ÊMÉ®}iÉÉ® Eò®Eòä VÉä±É ¨ÉäÆ bÉ±É ÊnªÉÉ*
3. 	 +MÉ±Éä ÊnxÉ =x½äÆ ¨É½ÉºÉ¦ÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ VÉèºÉÉ ÊEò ªÉÒ¶ÉÙ 

xÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ*
4. 	 ´Éä ªÉ½ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉä lÉä ÊEò ±ÉÆMÉcä +Én¨ÉÒ EòÒ SÉÆMÉÉ Eò®xÉä Eòä 

Ê±ÉB {ÉiÉ®ºÉ xÉä ÊEòºÉ ¶ÉÊHò EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ lÉÉ*
5. 	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä =x½äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò  ªÉ½ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä xÉÉ¨É EòÒ ¶ÉÊHò ½èÆ* ({Én 

10)
6. 	 vÉÉÊ¨ÉÇEò xÉäiÉÉ+Éå {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ Eòä ºÉÉ½ºÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ lÉä*
7. 	 =x½ÉäÆxÉä {ÉiÉ®ºÉ ºÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ |ÉSÉÉ® ¤ÉÆn Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* 
8. 	 {ÉiÉ®ºÉ xÉä Eò½É ÊEò =x½äÆ =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉVÉÉªÉ {É®¨Éä¶´É® Eòä +Énä¶É 

EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ lÉÉ*
	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 

Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*
	 {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1.	 {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ EòÉä ÊMÉ®~iÉÉ® ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 
2. 	 ¨É½ÉºÉ¦ÉÉ Eòä ¨É½i´É {É® vªÉÉxÉ näÆ*
3. 	 {ÉÒ]® xÉä ¨É½ÉºÉ¦ÉÉ ºÉä Eò½É ÊEò ªÉ½ ªÉÒ¶ÉÙ EòÒ ¶ÉÊHò lÉÒ ÊVÉºÉxÉä 

=ºÉ +Én¨ÉÒ EòÉä SÉÆMÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® Ê¡ò® ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò ªÉä¶ÉÙ ½Ò 
BEò¨ÉÉjÉ =rÉ®EòiÉÉÇ ½è* ({Én 12)

4.	 {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ EòÉ ºÉÉ½ºÉ ºÉä ̈ É½ÉºÉ¦ÉÉ +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ½Ù<Ç lÉÒ*  
+Éè® =xÉEòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò <ºÉ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ EòÉ EòÉ®hÉ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ºÉÉlÉ 
®½xÉä ºÉä ½Ù+É lÉÉ*

5. 	 =x½ÉäÆxÉä =xÉºÉä ªÉÒ¶ÉÙ Eòä xÉÉ¨É {É® |ÉSÉÉ® ¤ÉÆn Eò®xÉä EòÒ +Énä¶É ÊnªÉÉ 
±ÉäÊEòxÉ {ÉiÉ®ºÉ xÉä =x½äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =x½äÆ +nÉ±ÉiÉ Eòä ¤ÉVÉÉªÉ {É®¨Éä¶´É® 
EòÉ +ÉYÉÉ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉÉ lÉÉ*

6. 	 {ÉiÉ®ºÉ +Éè® ªÉÚ½zÉÉ +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ ´ÉÉ{ÉºÉ SÉ±Éä MÉB +Éè® 
BEò ºÉÉlÉ ºÉÆnä¶É EòÉä ÊxÉ¦ÉÒÇEòiÉÉ ºÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä ¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É ½ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB 
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä ±ÉMÉä* vªÉÉxÉ nÒÊVÉB ÊEò =xÉEòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É 
ÊEòiÉxÉÒ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ iÉ®ÒEòä ºÉä ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 ¨ÉºÉÒ½Ò Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä |É¨ÉÙJÉ iÉlªÉ EòÉä ºÉÉ®ÉÆÊ¶ÉiÉ Eò®äÆ VÉÉä BEò ¤ÉÙÊxÉªÉÉn 
Eòä °ò{É ¨ÉäÆ EòÉ¨É Eò®äÆMÉäÆ* ªÉÉn ®JÉäÆ ÊEò |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ ½Ò BEò Ê´É¶´ÉÉºÉÒ 
EòÒ xÉÒÆ´É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ({Én 12 {É® nªÉÉxÉ  näÆ)

2. 	 BEò |ÉÊºÉr <ÇºÉÉ<Ç Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ Eò®äÆ VÉÉä +{ÉxÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä 
Ê±ÉB JÉcä ½ÙB lÉä* e.g  BÊ®Eò Ê±Ébä±É

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò +É{É +{ÉxÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® MÉ´ÉÉ½ ¨ÉäÆ EòèºÉä ÊxÉb® ½Éä 
ºÉEòiÉä ½èÆ*

2. 	 {ÉiÉÉ Eò®äÆ ÊEò ¨ÉºÉÒ½Ò =xÉ VÉMÉ½ÉäÆ {É® Ê´ÉVÉªÉÒ EòèºÉä ½Éä ºÉEòiÉä ½èÆ VÉ½ÉÆ 
=xÉ {É® {ÉÒcÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ½¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä ºÉä CªÉÉ ®ÉäEòiÉÉ ½è?
2. 	 BEò Ê´É¶´ÉÉºÉÒ Eòä Ê±ÉB BEò "VÉÒÊ´ÉiÉ {ÉilÉ®" ½ÉäxÉä EòÉ CªÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É 

½è? (1 {ÉiÉ®ºÉ 2: 4,5)

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ½¨É {ÉÊ´ÉjÉ +Éi¨ÉÉ {É® EòèºÉä ¦É®ÉäºÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ ÊVÉºÉºÉä ½¨É =xÉEòä 
MÉ´ÉÉ½ ¤ÉxÉ ºÉEòä?

2. 	 ºÉÙºÉ¨ÉÉSÉÉ® EòÉ Ê´É®ÉävÉ ½¨ÉÉ®ä Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÉä EòèºÉä ¤ÉgÉ ºÉEòiÉÉ ½è?
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A5 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: {ÉiÉ®ºÉ ¤ÉxnÒMÉÞ½ ¨ÉäÆ*

A5 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4 - {ÉiÉ®ºÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
Ê´É¹ÉªÉ: ¤ÉxnÒMÉÞ½ ¨ÉäÆ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 |ÉäÊ®iÉÉäÆ  12: 1-19

	̈ÉÙJªÉ {Én :  	 1 ªÉÚ½zÉÉ  5: 14

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1.	 Eò¹] ªÉÉ {ÉÒcÉ ¨ÉºÉÒ½Ò EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò® ºÉEòiÉä ½è* 
2.	 ¤ÉÉ<¤É±É ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è ÊEò {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ {ªÉÉ® Eò®iÉÉ ½è +Éè® VÉÉxÉiÉÉ 

½è ÊEò ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä =kÉ¨É CªÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: |ÉäÊ®iÉÉäÆ  12: 1-19

¨ÉÙJªÉ {Én :  1 ªÉÚ½zÉÉ 5: 5

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:

1. 	 {ÉiÉ®ºÉ  EòÒ iÉ®½ ºÉ¤ÉºÉä EòÊ`xÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ {É®¨Éä¶´É® {É® 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è* 

2. 	 {É®¨Éä¶´É® +ºÉÆ¦É´É EòÉä ºÉÆ¦É´É Eò® ºÉEòiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ ´É½ ¤ÉÉEòÒ ½¨É 
{É® UÉäciÉÉ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ xÉä Eò½É lÉÉ ÊEò VÉèºÉä ½Ò nÙÊxÉªÉÉ =ºÉä xÉ¡ò®iÉ Eò®iÉÒ ½è iÉÉä ´Éä 
|ÉäÊ®iÉÉäÆ +Éè® ºÉ¦ÉÒ ¨ÉºÉÒ½Ò ºÉä ¦ÉÒ xÉ¡ò®iÉ Eò®äÆMÉä (ªÉÚ½zÉÉ 15:18) +{ÉxÉä 
¶ÉÙ»+ÉiÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ªÉÒ¶ÉÙ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ®ÉVÉÉ ½ä®ÉänäºÉ uÉ®É ¨ÉÉ®ä MÉB lÉä +¤É 
=xÉEòä {ÉÉäiÉä nÚºÉ®ä ½ä®ÉänäºÉ ¦ÉÒ {ÉiÉ®ºÉ Eòä ºÉÉlÉ ´É½Ò Eò®xÉä VÉÉ ®½ä lÉä*

BEò ¤ÉÉ® Ê¡ò® +{ÉxÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ +Éè® =ºÉEòä |ÉSÉÉ® Eòä EòÉ®hÉ {ÉiÉ®ºÉ ¤ÉxnÒMÉÞ½ 
¨ÉäÆ ½è* +{ÉxÉä ºÉÙxÉ´ÉÉ<Ç Eòä Ê{ÉU±Éä ÊnxÉ ¤ÉxnÒMÉÞ½ ̈ ÉäÆ MÉ½®Ò xÉÒÆn ̈ ÉäÆ ½ÉäxÉä ºÉä {ÉiÉÉ 
SÉ±ÉiÉÉ ½èÆ EòÒ =ºÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊEòiÉxÉÉ ¤ÉcÉ ½è*  CªÉÉ {ÉiÉ®ºÉ =xÉ ¶É¤nÉäÆ Eòä 
ºÉSÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉä =x½ÉäÆxÉä ¤ÉÉn ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉ lÉÉ? (1 {ÉiÉ®ºÉ 5: 7)

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 ®ÉVÉÉ ½ä®ÉänäºÉ xÉä ªÉÉEòÚ¤É EòÉä ¨ÉÉ® bÉ±ÉÉ +Éè® VÉ¤É =x½ÉäÆxÉä ¨É½ºÉÚºÉ 

ÊEòªÉÉ ÊEò ªÉ½ÚÊnªÉÉäÆ <ºÉ ºÉä JÉÙ¶É lÉä =ºÉxÉä {ÉiÉ®ºÉ EòÉä ¦ÉÒ ÊMÉ®}iÉÉ® 
Eò® Ê±ÉªÉÉ*

2. 	 {ÉiÉ®ºÉ Ê¡ò® ºÉä ¤ÉxnÒMÉÞ½ ¨ÉäÆ ½èÆ +Éè® BEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºÉÙxÉ´ÉÉ<Ç EòÒ 
|ÉiÉÒIÉÉ ¨ÉäÆ ½è* 

3. 	 Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉiÉä lÉä* 
4. 	 ºÉÙxÉ´ÉÉ<Ç EòÒ Ê{ÉU±ÉÒ ®ÉiÉ EòÉä BEò º´ÉMÉÇnÚiÉ xÉä ¤ÉxnÒMÉÞ½ ºÉä {ÉiÉ®ºÉ 

EòÉä ¤ÉSÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn EòÒ*
5. 	 ´É½ =ºÉ PÉ® MÉB VÉ½ÉÆ =ºÉEòä ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò® ®½ä lÉä* 
6. 	 n®´ÉÉVÉÉ JÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nÉºÉÒ xÉä =x½äÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò {ÉiÉ®ºÉ ´É½ÉÆ lÉÉ, 

±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç =ºÉ EòÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ {É® ¦É®ÉäºÉÉ xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ* 
7. 	 +ÉÊJÉ®EòÉ® =x½äÆ B½ºÉÉºÉ ½Ù+É ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =xÉEòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå 

EòÉ =kÉ® ÊnªÉÉ ½è*
8.	 Ê´É¶´ÉÉÊºÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÒSÉ ºÉSSÉä ºÉÆMÉÊiÉ Eòä ¨É½i´É {É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ
9. 	 <ºÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉÉä ÊEò ½¨ÉäÆ ®ÉäWÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ EòèºÉä Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, 

=¨¨ÉÒn Eò®Éä ÊEò {É®¨Éä¶´É® =kÉ® näÆMÉäÆ +Éè® ½¨ÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® 
ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ <SUÉ ½èÆ =ºÉä º´ÉÒEòÉ® Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ {ÉiÉ®ºÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ ÊSÉÆÊiÉiÉ lÉÉ +Éè® =iºÉÙEòiÉÉ ºÉä =ºÉEòä 

Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò® ®½Ò ½è*
2. 	 {ÉÒ]® EòÉä 16 ºÉèÊxÉEòÉäÆ uÉ®É ºÉÆ®ÊIÉiÉ Eò® Eòä =xÉ¨ÉäÆ ºÉä nÉä Eòä ºÉÉlÉ 

=x½äÆ WÉÆVÉÒ®ÉäÆ ºÉä ¤ÉÉÆvÉ ÊnªÉÉ lÉÉ*
3. 	 BEò º´ÉMÉÇnÚiÉ |ÉEò] ½ÉäEò® =ºÉä =`ÉªÉÉ +Éè® VÉÆVÉÒ®ÉäÆ ºÉä =ºÉä ¨ÉÙHò 

Eò®Eòä ¤ÉxnÒMÉÞ½ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±ÉÉ* SÉ¨ÉiEòÉ®{ÉÚhÉÇ fÆMÉ ºÉä {ÉiÉ®ºÉ 
+ÉWÉÉn ½Ù+É*

4. 	 {ÉiÉ®ºÉ EòÉä B½ºÉÉºÉ ½Ù+É ÊEò ªÉ½ |É¦ÉÙ lÉÉ ÊVÉºÉxÉä =ºÉä ¨ÉÙHò Eò® 
ÊnªÉÉ lÉÉ*

5. 	 =x½ÉäÆxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò® ®½ä lÉä ±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eòä ºÉÉlÉ xÉ½ÒÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® +ºÉÆ¦É´É EòÉªÉÇ ¦ÉÒ Eò® ºÉEòiÉä 
½è*

6.	 ªÉ½ º{É¹] lÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® EòÉä {ÉiÉ®ºÉ Eòä Ê±ÉB +Éè® +ÊvÉEò EòÉ¨É 
lÉÉ* ªÉ½ +¦ÉÒ =ºÉEòÉ ¨É®xÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  Eòä 
Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

{ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

1. 	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ¨ÉºÉÒ½Ò Eòä Ê±ÉB ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ò{É ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB <iÉxÉÉ ¨ÉÙÊ¶Eò±É CªÉÉäÆ ½è*  

2. 	 =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {É® SÉSÉÉÇ Eò®Éä VÉ¤É +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò +É{É 
{É®¨Éä¶´É® Eòä <SUÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ½èÆ* 

3.	 nÉä ¤ÉÉ<¤É±É {Én EòÉä JÉÉäÊVÉB VÉÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eòä ¤ÉÉ®ä 
¨ÉäÆ Eò½iÉä ½èÆ +Éè® =x½äÆ ºÉ¨ÉÚ½ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®äÆ*

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:

1. 	 EòÊ`xÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä ̈ É½i´É Eòä ¤ÉÉ®ä 
¨ÉäÆ ºÉÉäSÉÉä*

2. 	 Ê´ÉSÉÉ® Eò®äÆ ÊEò ½¨ÉäÆ EòèºÉä =¨¨ÉÒn ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®Eòä Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉÉ 
SÉÉÊ½B ÊEò ´Éä =kÉ® näÆMÉäÆ*

3. 	 BEò Eò®Ò¤ÉÒ nÉäºiÉ / Ê®¶iÉänÉ® ºÉä {ÉÚÊUB ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ® {É®¨Éä¶´É® 
xÉä =xÉEòä Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ VÉ´ÉÉ¤É nÒ ½è +Éè® <ºÉä 
nÚºÉ®ÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®äÆ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 CªÉÉäÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä iÉ®ÒEòä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BEò ¨É¨ÉÇ ±ÉMÉiÉÉ ½è (¤É½ÙiÉ ºÉä 
±ÉÉäMÉ SÉÆMÉÉ ½ÉäiÉÉ ½èÆ +Éè® nÚºÉ®ÉäÆ EòÉä xÉ½ÒÆ)

2.	 ½¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® EòÒ <SUÉ EòÉä EòèºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä 
½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  

1. 	 ½¨É +CºÉ® <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É® ºÉÆnä½ CªÉÉäÆ Eò®iÉä ½èÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®Ò 
|ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É ½¨ÉÉ®ä <SUÉxÉÙºÉÉ® näÆMÉäÆ?

2. 	 ÊEòºÉ iÉ®ÒEòä ºÉä ½¨É VÉÉxÉiÉä ½èÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® EòÒ ¶ÉÊHò ½¨ÉÉ®ä ºÉä 
+ÊvÉEò ½è?
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A6 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 1 - +¥É½¨É EòÒ ªÉÉjÉÉ
Ê´É¹ÉªÉ: {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ*

A6 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 1 - +¥É½¨É EòÒ ªÉÉjÉÉBÆ 
Ê´É¹ÉªÉ: =ºÉEòÉ ¤ÉÙ±ÉÉ´ÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 =i{ÉÊkÉ 12: 1-9 
	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ  11: 8

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 +¥É¨É BEò Ê´É¶´ÉÉºÉÒ lÉÉ* =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® {É® =ºÉ ́ ÉHò ¦ÉÒ ¦É®ÉäºÉÉ 

ÊEòªÉÉ, VÉ¤É ́ É½ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® =x½äÆ Eò½ÉÄ ±Éä VÉÉ ®½ä lÉä* 

2.	 VÉ¤É {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ ¤ÉÙ±ÉÉiÉÉ ½è, ½¨ÉäÆ =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉÉ ½è +Éè® 
=ºÉEòÒ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉ Eò® =xÉEòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®xÉÉ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ 11: 27-32; =i{ÉÊkÉ 12: 1-9 
	̈ÉÙJªÉ {Én : |ÉäÊ®iÉäÆ 7: 2-4 

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1. 	 +¥É¨É BEò Ê´É¶´ÉÉºÉÒ lÉÉ* =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® {É® =ºÉ ́ ÉHò ¦ÉÒ ¦É®ÉäºÉÉ 

ÊEòªÉÉ, VÉ¤É ´É½ xÉ½ÒÆ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® =x½äÆ Eò½ÉÄ ±Éä VÉÉ 
®½ä lÉä* 

2. 	 VÉ¤É {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉäÆ ¤ÉÙ±ÉÉiÉÉ ½è, ½¨ÉäÆ =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉÉ ½è +Éè® 
=ºÉEòÒ +ÉYÉÉ ¨ÉÉxÉ Eò® =xÉEòÉ +xÉÙMÉ¨ÉxÉ Eò®xÉÉ ½è* ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ 
½¨ÉäÆ +{ÉxÉÒ ÊWÉÆnMÉÒ =ºÉEòÉä ºÉÉèÆ{ÉxÉÉ SÉÉÊ½B*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUÉäÆ +MÉ® ́ Éä +{ÉxÉä {ÉÙ®ÉxÉä ºEòÚ±É UÉäcEò® Eò¦ÉÒ BEò xÉB ºEòÚ±É 
¨ÉäÆ SÉ±Éä MÉB lÉä* <ºÉ ̈ ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É SÉÙxÉÉèiÉÒ CªÉÉ lÉÒ ? (xÉB ÊnxÉSÉªÉÉÇ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
ªÉÉjÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ, xÉB nÉäºiÉ ¤ÉxÉÉxÉä, xÉB Ê¶ÉIÉEòÉäÆ ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ +Éè® ºÉÒJÉxÉä 
{É® +É{É SÉSÉÉÇ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ)* 

{ÉÚUÉä +MÉ® ¤ÉSSÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ PÉ® Eò¦ÉÒ ¤Én±ÉÉ ½èÆ? <ºÉ¨ÉäÆ 
={ÉÊºlÉiÉ SÉÙxÉÉèÊiÉªÉÉÆ CªÉÉ lÉÒ? +¥É¨É +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ 
+xÉäEò SÉÙxÉÉèÊiÉªÉÉäÆ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ VÉèºÉä ÊEò ¦ÉÉ¹ÉÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ, ̈ ÉÉèºÉ¨É, 
®ÒÊiÉ-Ê®´ÉÉVÉ +Éè® ºÉÉlÉ ½Ò {ÉÙ®ÉxÉä PÉ® Eòä nÉäºiÉÉäÆ ºÉä nÚ® ½ÉäxÉÉ*

¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ªÉ½ ºÉÉäSÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ ÊEò ´Éä ±ÉÆ¤ÉÒ ªÉÉjÉÉ {É® ÊxÉEò±É ®½äÆ ½èÆ 
+Éè® ´ÉÉä ¦ÉÒ BEò BäºÉä nä¶É ¨ÉäÆ VÉ½ÉÄ ´É½  {É½±Éä Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ MÉB ½è +Éè® ´É½ÉÆ 
BEò PÉ® ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®xÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¦ÉÒ ½èÆ* <ºÉ¨ÉäÆ ={ÉÊºlÉiÉ SÉÙxÉÉèÊiÉªÉÉÆ CªÉÉ 
½èÆ? (+¥É¨É +Éè® =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä Ê±ÉB BäºÉä Eò®xÉä ºÉä ÊVÉxÉ SÉÙxÉÉèÊiÉªÉÉäÆ 
EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉÉ {ÉcÉ ´É½ lÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ, ¨ÉÉèºÉ¨É, ®ÒÊiÉ-Ê®´ÉÉVÉ +Éè® 
ºÉÉlÉ ½Ò {ÉÙ®ÉxÉä PÉ® Eòä nÉäºiÉÉäÆ ºÉä nÚ® ½ÉäxÉä EòÉ)

BEò EòÉMÉVÉ {É® ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶É¤n Ê±ÉJÉäÆ: +ÊxÉÊ¶SÉiÉ, ÊSÉÆÊiÉiÉ, =iºÉÉÊ½iÉ, 
VÉÉä®, +É¶ÉÆÊEòiÉ* ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä =xÉ ¶É¤nÉäÆ EòÉä SÉÙxÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ, VÉÉä <ºÉ 
iÉ®½ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ ´É½ ¨É½ºÉÚºÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ* Ê¡ò® =xÉEòä <xÉ SÉÙxÉÉ´ÉÉäÆ 
{É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É¨É ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éè® =ºÉºÉä Eò½É ÊEò ´É½ +{ÉxÉä 

{ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ºÉÉlÉ nÚºÉ®ä nä¶É SÉ±Éä VÉÉB, VÉÉä ´É½ =ºÉä ÊnJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
lÉä* ªÉ½ +ÉºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* =xÉ ÊnxÉÉäÆ ªÉÉjÉÉ EòÊ`xÉ +Éè® vÉÒ¨ÉÉ lÉÉ* 
=ºÉä Eò<Ç SÉÒVÉÉäÆ ÊEò ªÉÉäVÉxÉÉ Eò®xÉÉ lÉÉ +Éè® +xÉäEò ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉä 
ºÉÉlÉ ±Éä Eò® SÉ±ÉxÉÉ ¦ÉÒ lÉÉ*

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É¨É EòÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näxÉä Eòä Ê±ÉB BEò Ê´É¶Éä¹É ´ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä Eò½É ÊEò ´É½ +¥É¨É Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä BEò ¤ÉcÉ 
VÉÉÊiÉ ¤ÉxÉÉBMÉÉ* +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä uÉ®É {ÉÞl´ÉÒ {É® +xªÉ ºÉ¦ÉÒ 
±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ +É¶ÉÒ¹É {ÉÉBÆMÉä*

3. 	 +¥É¨É +{ÉxÉä ¦ÉiÉÒVÉä ±ÉÚiÉ +Éè® =xÉEòÒ {ÉixÉÒ ºÉÉ®è Eòä ºÉÉlÉ ÊxÉEò±É 
{ÉcÉ* =x½ÉäÆxÉä =xÉEòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ºÉÉ®Ò ºÉÆ{ÉÊkÉ ±Éä ±ÉÒ* +¥É¨É 75 
ºÉÉ±É EòÉ lÉÉ ! 

4. 	 EòÙU ÊnxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ªÉÉjÉÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn ´Éä ¶ÉEòä¨É xÉÉ¨ÉEò BEò 
VÉMÉ½ {É½ÙÆSÉÉ VÉ½ÉÄ |É¦ÉÙ xÉä +¥É¨É EòÉä |ÉEò] ½Ù+É* +Éè® Eò½É ÊEò 
´É½ <ºÉ nä¶É EòÉä +¥É¨É Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä nä näÆMÉä*

5. 	 +¥É¨É xÉä BEò ´ÉänÒ ¤ÉxÉÉ<Ç +Éè® {É®¨Éä¶´É® ÊEò +É®ÉvÉxÉÉ EòÒ* Ê¡ò® 
´É½ ¤ÉäiÉä±É +Éè® Bä Eòä ¤ÉÒSÉ {É½ÉÊcªÉÉäÆ ¨ÉäÆ BEò VÉMÉ½ EòÒ +Éè® ªÉÉjÉÉ 
EòÒ +Éè® ´É½ÉÄ +{ÉxÉÉ iÉ¨¤ÉÚ JÉcÉ ÊEòªÉÉ* Ê¡ò® =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® 
ÊEò +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò +Éè® ´ÉänÒ ¤ÉxÉÉ<Ç* ´É½ÉÆ ºÉä ´É½ 
nÊCJÉxÉ nä¶É EòÒ +Éè® SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É¨É ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éè® =ºÉºÉä Eò½É ÊEò ´É½ +{ÉxÉä 

{ÉÊ®´ÉÉ® Eòä ºÉÉlÉ nÚºÉ®ä nä¶É SÉ±Éä VÉÉB, VÉÉä ´É½ =ºÉä ÊnJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
lÉä* ªÉ½ +ÉºÉÉxÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* =xÉ ÊnxÉÉäÆ ªÉÉjÉÉ EòÊ`xÉ +Éè® vÉÒ¨ÉÉ lÉÉ* 
=ºÉä Eò<Ç SÉÒVÉÉäÆ ÊEò ªÉÉäVÉxÉÉ Eò®xÉÉ lÉÉ +Éè® +xÉäEò ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä +{ÉxÉä 
ºÉÉlÉ ±Éä Eò® SÉ±ÉxÉÉ ¦ÉÒ lÉÉ*

2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É¨É EòÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn näxÉä Eòä Ê±ÉB BEò Ê´É¶Éä¹É ´ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä Eò½É ÊEò ´É½ +¥É¨É Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä BEò ¤ÉcÉ 
VÉÉÊiÉ ¤ÉxÉÉBMÉÉ* +Éè® =xÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä uÉ®É {ÉÞl´ÉÒ {É® +xªÉ ºÉ¦ÉÒ 
±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ +É¶ÉÒ¹É {ÉÉBÆMÉä*

3. 	 +¥É¨É +{ÉxÉä ¦ÉiÉÒVÉä ±ÉÚiÉ +Éè® =xÉEòÒ {ÉixÉÒ ºÉÉ®è Eòä ºÉÉlÉ ÊxÉEò±É 
{ÉcÉ* =x½ÉäÆxÉä =xÉEòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ºÉÉ®Ò ºÉÆ{ÉÊkÉ ±Éä ±ÉÒ* +¥É¨É 75 
ºÉÉ±É EòÉ lÉÉ ! 

4.	 EòÙU ÊnxÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ªÉÉjÉÉ Eò®xÉä Eòä ¤ÉÉn ́ Éä ¶ÉEòä¨É xÉÉ¨ÉEò BEò VÉMÉ½ 
{É½ÙÆSÉÉ VÉ½ÉÄ |É¦ÉÙ xÉä +¥É¨É EòÉä |ÉEò] ½Ù+É* +Éè® Eò½É ÊEò ´É½ <ºÉ 
nä¶É EòÉä +¥É¨É Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä nä näÆMÉä*

5. 	 +¥É¨É xÉä BEò ´ÉänÒ ¤ÉxÉÉ<Ç +Éè® {É®¨Éä¶´É® ÊEò +É®ÉvÉxÉÉ EòÒ* Ê¡ò® 
´É½ ¤ÉäiÉä±É +Éè® Bä Eòä ¤ÉÒSÉ {É½ÉÊcªÉÉäÆ ¨ÉäÆ BEò VÉMÉ½ EòÒ +Éè® ªÉÉjÉÉ 
EòÒ +Éè® ´É½ÉÄ +{ÉxÉÉ iÉ¨¤ÉÚ JÉcÉ ÊEòªÉÉ* Ê¡ò® =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® ÊEò 
+É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò +Éè® ́ ÉänÒ ¤ÉxÉÉ<Ç* ́ É½ÉÆ ºÉä ́ É½ nÊCJÉxÉ 
nä¶É EòÒ +Éè® SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 1 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
+¥É¨É EòÒ ½É®ÉxÉ ºÉä ¤ÉäiÉä±É iÉEò EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÉ BEò xÉC¶ÉÉ iÉèªÉÉ® Eò®äÆ 
+Éè® <ºÉ Eò½ÉxÉÒ ¨ÉäÆ =Ê±±ÉÊJÉiÉ ºlÉÉxÉÉäÆ Eòä xÉÉ¨É {É® =ºÉ {É® ÊSÉÊx½iÉ 
EòÒÊVÉB* ¨ÉÉä®ä EòÉ ¤ÉÉÆVÉ ´ÉÞIÉ +Éè® nÉä ´ÉäÊnªÉÉäÆ EòÉä ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ  ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®äÆ*

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
+ÉVÉ Eòä ¤ÉÉ<¤É±É +vªÉªÉxÉ Eòä +ÉvÉÉ® {É® =xÉ ¶É¤nÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ 
Ê±ÉÊJÉB, VÉÉä +¥É¨É Eòä ¨ÉxÉÉä¦ÉÉ´É EòÉä n¶ÉÉÇiÉÉ ½è, VÉ¤É {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä 
ÊEòºÉÒ nÚºÉ®ä nä¶É ¨ÉäÆ VÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É lÉÉ*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1. 	 +¥É¨É xÉä {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ ̈ ÉÉxÉ ±ÉÒ, +Éè® =ºÉ ªÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ ÊxÉEò±ÉÉ 

ÊVÉºÉEòä ¤ÉÉ®äÆ ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉºÉä Eò½É* ¦É±Éä ½Ò ªÉ½ BEò +ÉºÉÉxÉ 
xÉ½ÒÆ lÉÉ* ªÉ½ ½¨ÉäÆ =ºÉEòä SÉÊ®jÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ ÊnJÉÉiÉÉ ½è?

2. 	 {É®¨Éä¶´É® {É® ½¨ÉÉ®É Ê´É¶´ÉÉºÉ ½¨ÉÉ®ä nèÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä EòèºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 
Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B, =xÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ VÉÉä ½¨É {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ 
xÉ½ÒÆ {ÉÉiÉä ½èÆ ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1. 	 SÉSÉÉÇ Eò®äÆ: +¥É¨É {É®¨Éä¶´É® Eòä +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®iÉÉ ½èÆ* ªÉ½ ½¨ÉäÆ 

{É®¨Éä¶´É® Eòä |ÉÊiÉ +¥É½¨É Eòä oÊ¹]EòÉähÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ CªÉÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ 
½è?

2. 	 =xÉ ÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäSÉÉäÆ VÉ½ÉÆ {É®¨Éä¶´É® EòÒ +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
Eò®xÉÉ SÉÙxÉÉèiÉÒ{ÉÚhÉÇ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* +¥É¨É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½¨ÉäÆ CªÉÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ 
½è ÊEò VÉ¤É ½¨É +ÊxÉÊ¶SÉiÉ, +É¶ÉÆÊEòiÉ ªÉÉ ÊSÉÆÊiÉiÉ ¨É½ºÉÚºÉ Eò®äÆ, iÉÉä 
½¨ÉÉ®ä ´ªÉ´É½É® EòèºÉä ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B?



Ê¶ÉIÉEò EäòÊ±ÉB Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É - ±Éä´É±É 3 &  4 - A ºÉÒ®úÒWÉv 27/54

A6 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 2 - +¥É½¨É EòÒ ªÉÉjÉÉBÆ
Ê´É¹ÉªÉ: SÉÙxÉÉ´É*

A6 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 2 - +¥É½¨É EòÒ ªÉÉjÉÉBÆ
Ê´É¹ÉªÉ: =xÉEòÉ SÉÙxÉÉ´É*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 =i{ÉÊkÉ 13: 1-18 
	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 xÉÒÊiÉ´ÉSÉxÉ 3: 5 - 6
½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +SUä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è* 
2.	 ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ +SUä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® 

ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉÒ SÉÉÊ½B iÉÉÊEò ½¨ÉäÆ =xÉEòä ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Ê¨É±Éä +Éè® 
½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÉ®ä +xÉÙOÉ½ Eòä Ê±ÉB ½¨Éä {É®¨Éä¶´É® EòÉä ½¨Éä¶ÉÉ 
ºiÉÙÊiÉ +Éè® ¨ÉÉxÉ näxÉÉ SÉÉÊ½B*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ 13: 1-18; =i{ÉÊkÉ 14: 1-16 
	̈ÉÙJªÉ {Én : ªÉ½Éä¶ÉÚ 24: 15
½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1. 	 +¥É¨É xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ +Éè® ºÉ½ÉªÉiÉÉ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ EòÒ, +Éè® 

=ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä vÉxªÉ´ÉÉn ÊnªÉÉ*
2. 	 ½¨Éä ½® EòÉªÉÇ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÉä º´ÉÒEòÉ® Eòä =ºÉEòÒ ¨Énn +Éè® 

¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ SÉÉÊ½B* +Éè® ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ Eòä ºÉÉ®ä +xÉÙMÉ®½ 
Eòä Ê±ÉB =x½äÆ |É¶ÉÆºÉÉ +Éè® ºÉ¨¨ÉÉxÉ näxÉÉ ½

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä ½¨É ºÉ¦ÉÒ ½® ÊnxÉ SÉÙxÉÉ´É +Éè® ¡òèºÉ±Éä ±ÉäiÉä ½èÆ* ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ¤Écä 
¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòäÊ±ÉB VÉÉä ½® ®ÉäWÉ, UÉä]ä ¡òèºÉ±Éä ½¨É ±ÉäiÉä ½è =xÉEòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ 
=nÉ½®hÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½äÆ* <x½äÆ nÉä ºÉÚÊSÉªÉÉäÆ EòÉä BEò Ê}±É{É SÉÉ]ÇÇ{É® Ê¨É±ÉÉBÆ*
½® BEò ¤ÉSSÉäÆ EòÉä EòÉMÉVÉ EòÉ BEò ]ÙEòcÉ nÉä* =ºÉEòÒ BEò iÉ®¡ò ½É±É 
½Ò ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç BEò UÉä]ä ¡òèºÉ±Éä EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®xÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò ÊSÉjÉ 
JÉÒÆÊSÉB +Éè® nÚºÉ®Ò iÉ®¡ò, +É{ÉEòÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ VÉÉä +É¶ÉÉ, ºÉ{ÉxÉÉ 
ªÉÉ ¨É½i´ÉÉEòÉÆIÉÉ ½èÆ =ºÉEòÒ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä BEò ÊSÉjÉ JÉÒÊSÉB* 
<ºÉ ¤ÉÉiÉ {É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò ½¨É ºÉ¦ÉÒ Eòä {ÉÉºÉ ¡òèºÉ±Éä +Éè® ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä 
½è +Éè® <ºÉ Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ ºÉ½ÉªÉiÉÉ +Éè® ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è* 
½¨É +{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ÊxÉhÉÇªÉÉäÆ +Éè® Ê´ÉEò±{ÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ½¨ÉäÆ +SUä ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ näxÉä 
Eòä Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ*

{É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ BEò <ÆÊiÉKÉÉ¤É ½è* VÉÉä ±ÉÉäMÉ {É®¨Éä¶´É® EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®xÉä 
EòÉ SÉÙxÉÉ´É Eò®ä =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ ½¨É CªÉÉ ¡òEòÇ näJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ? 
BEò SÉÉ]Ç {É® <xÉEòä BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè® <ºÉä vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ®JÉ Eò® +¥É¨É 
Eòä VÉÒ´ÉxÉ Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ +vªÉªÉxÉ Eò®äÆ*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 +¥É¨É ´ÉÉ{ÉºÉ ¤ÉäiÉä±É +Éè® Bä Eòä ¤ÉÒSÉ =ºÉ ºlÉÉxÉ {É® MÉªÉÉ VÉ½ÉÆ 

=x½ÉäÆxÉä {É½±Éä ¦ÉÒ UÉ´ÉxÉÒ ±ÉMÉÉ<Ç lÉÒ* =ºÉxÉä |É¦ÉÙ Eòä Ê±ÉB BEò ´ÉänÒ 
¤ÉxÉÉ<Ç  VÉ½ÉÄ ´É½ {É®¨Éä¶´É® Eòä xÉÉ¨É {ÉÙEòÉ®Eò® |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB VÉÉiÉÉ lÉÉ* 

2. 	 +¥É¨É EòÉä BEò ¡òèºÉ±ÉÉ Eò®xÉÉ lÉÉ* nä¶É ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ ®½iÉä lÉä 
+Éè® ´Éä <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ ZÉMÉb ®½ä lÉä* ½® ÊEòºÉÒ Eòä Ê±ÉB 
VÉMÉ½ EòÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB +¥É¨É  Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä ¦ÉiÉÒVÉä ºÉä 
+±ÉMÉ ½ÉäEò® nÚºÉ®ä nä¶É ¨ÉäÆ SÉ±Éä VÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ*  

3. 	 +¥É¨É xÉä ±ÉÚiÉ EòÉä =ºÉ nä¶É EòÉ SÉÙxÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ ÊnªÉÉ VÉ½ÉÆ ´É½ 
VÉÒxÉÉ SÉÉ½iÉä lÉä*

4. 	 ±ÉÚiÉ xÉä ªÉ®nxÉ Eòä {ÉÉºÉ EòÒ ={ÉVÉÉ>ò, +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉÒÆSÉÒ ½Ù<Ç 
iÉ®É<Ç EòÉä UÚxÉÉ +Éè® =ºÉxÉä ¶É½®ÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ ®½xÉä EòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ*

5. 	 +¥É¨É EòxÉÉxÉ nä¶É ¨ÉäÆ ®½iÉÉ lÉÉ*
6. 	 VÉ¤É ±ÉÚiÉ +{ÉxÉÉ ®ÉºiÉÉ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä |É¦ÉÙ xÉä +¥É¨É ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ*  

+Éè® VÉÉä ¦ÉÒ nä¶É ´É½ÉÆ ºÉä =kÉ®, nÊIÉhÉ, {ÉÚ´ÉÇ +Éè® {ÉÊ¶SÉ¨É ¨ÉäÆ SÉÉ®ÉäÆ 
iÉ®¡ò +¥É¨É näJÉ ºÉEòiÉÉ ½èÆ =ºÉ ºÉ¤É EòÉä =x½ä näxÉä EòÉ ́ ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ*

7. 	 {É®¨Éä¶´É® +¥É¨É ºÉä =xÉEòÉ ´ÉÆ¶É EòÉä ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ Eò®xÉä EòÉ ´ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ*

8. 	 +¥É¨É xÉä ½ä¥ÉäxÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉä®ä EòÉ ¤ÉÉÆVÉ ´ÉÞIÉ Eòä {ÉÉºÉ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉºÉä* 
´É½ÉÆ =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä Eòä nÉä ´ÉäÊnªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ<Ç* 

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* 	

      {ÉÉ` 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 +¥É¨É EòÉä BEò ¡òèºÉ±ÉÉ Eò®xÉÉ lÉÉ* nä¶É ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ ®½iÉä lÉä 

+Éè® ´Éä <ºÉEòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ ZÉMÉb ®½ä lÉä* ½® ÊEòºÉÒ Eòä Ê±ÉB 
VÉMÉ½ EòÉ¡òÒ xÉ½ÒÆ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB +¥É¨É  Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä ¦ÉiÉÒVÉä ºÉä 
+±ÉMÉ ½ÉäEò® nÚºÉ®ä nä¶É ¨ÉäÆ SÉ±Éä VÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ*  

2. 	 +¥É¨É xÉä ±ÉÚiÉ EòÉä =ºÉ nä¶É EòÉ SÉÙxÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ ÊnªÉÉ VÉ½ÉÆ ´É½ 
VÉÒxÉÉ SÉÉ½iÉä lÉä*

3. 	 ±ÉÚiÉ xÉä ªÉ®nxÉ Eòä {ÉÉºÉ EòÒ ={ÉVÉÉ>ò, +SUÒ iÉ®½ ºÉä ºÉÒÆSÉÒ ½Ù<Ç 
iÉ®É<Ç EòÉä UÚxÉÉ +Éè® =ºÉxÉä ¶É½®ÉäÆ Eòä {ÉÉºÉ ®½xÉä EòÉ ¡òèºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ*

4. 	 +¥É¨É EòxÉÉxÉ nä¶É ¨ÉäÆ ®½iÉÉ lÉÉ*
5. 	 VÉ¤É ±ÉÚiÉ +{ÉxÉÉ ®ÉºiÉÉ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä |É¦ÉÙ xÉä +¥É¨É ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ*  

+Éè® VÉÉä ¦ÉÒ nä¶É ´É½ÉÆ ºÉä =kÉ®, nÊIÉhÉ, {ÉÚ´ÉÇ +Éè® {ÉÊ¶SÉ¨É ¨ÉäÆ SÉÉ®ÉäÆ 
iÉ®¡ò +¥É¨É näJÉ ºÉEòiÉÉ ½èÆ =ºÉ ºÉ¤É EòÉä =x½ä näxÉä EòÉ ́ ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ* 
{É®¨Éä¶´É® +¥É¨É ºÉä =xÉEòÉ ´ÉÆ¶É EòÉä ¤É½ÙiÉ ¤ÉcÉ Eò®xÉä EòÉ ´ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ*

6. 	 +¥É¨É xÉä ½ä¥ÉäxÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉä®ä EòÉ ¤ÉÉÆVÉ ´ÉÞIÉ Eòä {ÉÉºÉ ®½xÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉºÉä* 
´É½ÉÆ =ºÉxÉä {É®¨Éä¶´É® EòÉä +É®ÉvÉxÉÉ Eò®xÉä Eòä nÉä ´ÉäÊnªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ<Ç* 

7. 	 +¥É¨É BEò ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eòä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ VÉÒÊ´ÉiÉ lÉä* ºÉnÉä¨É Eòä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ xÉä, 
ÊVÉºÉ ¶É½® ̈ ÉäÆ ±ÉÚiÉ ®½iÉä lÉä, =ºÉ {É® ½¨É±ÉÉ ÊEòªÉÉ* =x½äÆ +Éè® =xÉEòä 
ºÉÉlÉ Eò<Ç nÚºÉ®ä ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä {ÉEòc Eò® =xÉEòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ ±ÉÚ] 
Ê±ÉªÉÉ*

8. 	 VÉ¤É +¥É¨É EòÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ´É½ ºÉäxÉÉ Eòä 
ºÉÉlÉ MÉªÉÉ +Éè® nÙ¶¨ÉxÉ {É® ½¨É±ÉÉ Eò®Eòä ¤ÉxnÒEòiÉÉÇ EòÉä ½®ÉªÉÉ +Éè® 
¤ÉÆvÉEòÉäÆ EòÉä º´ÉiÉÆjÉ ÊEòªÉÉ*  

	 =ºÉxÉä ºÉnÉä¨É Eòä ®ÉVÉÉ ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ SÉÙEòiÉÉ vÉxÉ º´ÉÒEòÉ® xÉ½ÒÆ ÊEòªÉÉ 
CªÉÉäÆÊEò ´É½ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ EòÒ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä +{ÉxÉä nÙ¶¨ÉxÉÉäÆ {É® 
Ê´ÉVÉªÉ |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* +vªÉÉªÉ 2 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
+ÉVÉ Eòä ºÉ¤ÉEò ¨ÉäÆ Eò½ÉxÉÒ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ BEò ¨ÉÙJªÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ® ¶ÉÒ¹ÉÇEò +Éè® 
{ÉjÉ EòÒ ¨ÉÙJÉ{ÉÞ¹` ¨ÉäÆ BEò ±ÉPÉÙ ±ÉäJÉ Ê±ÉÊJÉB* ±ÉäJÉ ¨ÉäÆ Eò½ÉxÉÒ Eòä ºÉ¦ÉÒ 
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ iÉi´É ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÉäxÉä SÉÉÊ½B* ªÉ½ EòÉªÉÇ UÉä]ä ºÉ¨ÉÚ½ÉäÆ ªÉÉ VÉÉäcä 
¨ÉäÆ {ÉÚ®Ò EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è* ±ÉäJÉ |ÉnÊ¶ÉÇiÉ Eò®Eòä +Éè® =ºÉ {É® SÉSÉÉÇ EòÒ 
VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è*

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
ªÉ½Éä¶ÉÚ  24:15 {Égä* <ºÉ +vªÉªÉxÉ ºÉä VÉÉä +É{ÉxÉä ºÉÒJÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ +¥É¨É xÉä 
EòèºÉä ÊnJÉÉªÉÉ ÊEò ´É½ {É®¨Éä¶´É® EòÉ ºÉä´ÉEò lÉÉ? +vªÉÉªÉ EòÒ ¶ÉÙ»+ÉiÉ ¨ÉäÆ 
ÊnB MÉB {É®¨Éä¶´É® Eòä ºÉä´ÉEò EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÒ ºÉÚSÉÒ EòÉä näJÉäÆ* CªÉÉ 
<ºÉ¨ÉäÆ EòÙU ½è ÊVÉºÉä +É{É VÉÉäcxÉä ªÉÉ ¤Én±ÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½èÆ? |É¦ÉÙ EòÒ ºÉä´ÉÉ 
Eò®xÉä ºÉä +ÉVÉ ½¨ÉÉ®ä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ ¡òEòÇ ½ÉäÆxÉÉ SÉÉÊ½B?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
+¥É¨É xÉä +{ÉxÉä SÉÙxÉÉ´É +Éè® ÊxÉhÉÇªÉÉäÆ ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ 
+Éè® {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ÊnªÉÉ* +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ VÉ°ò®Ò ¡òèºÉ±Éä 
Eò®iÉä ́ ÉHò {É®¨Éä¶´É® ºÉä ̈ ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ +Éè® ÊxÉnäÇ¶É Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ºÉÉäÊSÉB*

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
½® BEò UÉjÉ EòÉä EòÉä®É EòÉMÉVÉ näÆ*  |É¦ÉÙ EòÒ +ÊvÉEò <Ç¨ÉÉxÉnÉ®Ò ºÉä ºÉä´ÉÉ 
Eò®xÉä ÊEò BEò iÉ®ÒEòä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ ºÉÉäSÉxÉä EòÒ =x½äÆ SÉÙxÉÉèiÉÒ näÆ* ´Éä BEò 
ÊxÉVÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½èÆ +Éè® ºÉ¤ÉEò Eòä +xÉÙº¨ÉÉ®Eò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ <ºÉä 
PÉ® ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½èÆ*
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A6 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 3 - +¥É½¨É EòÒ ªÉÉjÉÉBÆ
Ê´É¹ÉªÉ: {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉÉnäÆ*

A6 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 3 - +¥É½¨É EòÒ ªÉÉjÉÉBÆ
Ê´É¹ÉªÉ: =xÉEòÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: 	 =i{ÉÊkÉ 17: 1-8; 18: 1-15; 21: 1-5 
	̈ÉÙJªÉ {Én : 	 ¨ÉkÉÒ 1: 21

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 ¦É±Éä ½Ò +¥É¨É xÉä SÉÒWÉÉä EòÉä +{ÉxÉä iÉ®ÒEòä ºÉä ºÉÙ±ÉZÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ 

ÊEòªÉÉ lÉÉ, {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ UÉäcÉ*
2.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉSÉxÉ ÊnªÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½ Eò<Ç VÉÉÊiÉªÉÉäÆ Eòä ºÉ¨ÉÚ½ EòÉ 

¨ÉÚ±ÉÊ{ÉiÉÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ÊºÉ¡òÇ +¥É¨É EòÉä ½Ò xÉ½ÒÆ ±ÉäÊEòxÉ 
<ÊiÉ½ÉºÉ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ  +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ½ÉäMÉÉ*

3.	 Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ´ÉÉnä {É® ¶ÉEò Eò®iÉä ½èÆ CªÉÉäÆÊEò ´Éä 
¤É½ÙiÉ ½Ò +Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ ±ÉMÉiÉä ½èÆ* ½¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉä º´ÉªÉÆ ºÉÙ±ÉZÉÉxÉä 
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ*

ªÉ½ ºÉ¤ÉEò ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉÉnÉäÆ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä +Éè® =xÉEòÒ {ÉÚÊiÉÇ 
EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÒ ½è*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =iÉ{ÉÊkÉ 15: 1-7; 17: 1-19; 18: 1-15
	̈ÉÙJªÉ {Én : =iÉ{ÉÊkÉ 18:14

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É¨É EòÉä ́ ÉSÉxÉ ÊnªÉÉ lÉÉ ÊEò =ºÉEòÉä BEò ¤ÉSSÉÉ ½ÉäMÉÉ 

VÉÉä =ºÉEòÉ =kÉ®ÉÊvÉEòÉ®Ò ½ÉäMÉÉ* +¥É¨É xÉä {É®¨Éä¶´É® {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ 
ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ´É½ +Éè® =xÉEòÒ {ÉixÉÒ ¤ÉÚgä lÉä +Éè® +¤É ¦ÉÒ =xÉEòÉ 
EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ xÉ½ÒÆ lÉÉ* iÉÉä =x½ÉäÆxÉä JÉÙn EòÉä SÉÒVÉÉäÆ EòÉä ºÉÙ±ÉZÉÉxÉä EòÒ 
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ*

2. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä Eò¦ÉÒ xÉ½ÒÆ UÉäcÉ* {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉSÉxÉ ÊnªÉÉ lÉÉ ÊEò 
´É½ Eò<Ç VÉÉÊiÉªÉÉäÆ Eòä ºÉ¨ÉÚ½ EòÉ ¨ÉÚ±ÉÊ{ÉiÉÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É 
ÊºÉ¡òÇ +¥É¨É EòÉä ½Ò xÉ½ÒÆ ±ÉäÊEòxÉ <ÊiÉ½ÉºÉ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ  
+É¶ÉÒ´ÉÉÇn ½ÉäMÉÉ*

3. 	 Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eòä ´ÉÉnä {É® ¶ÉEò Eò®iÉä ½èÆ CªÉÉäÆÊEò ´Éä 
¤É½ÙiÉ ½Ò +Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ ±ÉMÉiÉä ½èÆ* ½¨É SÉÒVÉÉäÆ EòÉä º´ÉªÉÆ ºÉÙ±ÉZÉÉxÉä 
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½èÆ* 

ªÉ½ ºÉ¤ÉEò ½¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® Eòä ´ÉÉnÉäÆ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®xÉä +Éè® =xÉEòÒ {ÉÚÊiÉÇ 
EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÒ ½è*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä ¤ÉSSÉÉäÆ ºÉä {ÉÚUäÆ ÊEò CªÉÉ =x½ÉäÆxÉä Eò¦ÉÒ ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ½è* BEò Ê}±É{É SÉÉ]Ç 
{É® <xÉ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ Ê±ÉJÉäÆ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ´ÉÉnä xÉ½ÒÆ ®JÉiÉä* 
<ºÉEòä CªÉÉ EòÉ®hÉ ½èÆ? (¤ÉSSÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®äÆ) ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ ÊºÉJÉÉiÉÉ 
½è ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +{ÉxÉä ´ÉÉnÉäÆ EòÉä ®JÉiÉÉ ½è, ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò VÉ¤É ½¨ÉäÆ ªÉ½ 
+ºÉ¨¦É´É ±ÉMÉiÉÉ ÊEò ´É½ Eò®äÆMÉäÆ*

+ÉVÉ Eòä ±ÉÉäMÉÉäÆ uÉ®É ÊEòB MÉB ´ÉÉnÉäÆ EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* <ºÉ ¤ÉÉiÉ 
{É® SÉSÉÉÇ Eò®äÆ ÊEò <ºÉ iÉ®½ Eòä ´ÉÉnÉäÆ EòÉä ÊEòºÉ ½n iÉEò ®JÉÉ MÉªÉÉ ½è ªÉÉ 
lÉÉäcÉ VÉÉiÉÉ ½èÆ* +ÉVÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ½¨ÉäÆ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½è ÊEò {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä 
´ÉÉnä ÊxÉ¤ÉÉ½iÉä ½è*

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉSÉxÉ ÊnªÉÉ lÉÉ ÊEò =x½äÆ Eò<Ç ¤ÉSSÉä ½ÉäÆMÉä* 
2. 	 +¥É¨É +Éè® =xÉEòÒ {ÉixÉÒ ºÉÉ®è ¤ÉÚgä lÉä +Éè® SÉÒWÉÉä EòÉä º´ÉªÉÆ ºÉÙ±ÉZÉÉxÉä 

EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½ä lÉä* 
3. 	 ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ½É±ÉÉÆÊEò +{ÉxÉÉ ´ÉÉnÉ xÉ½ÒÆ iÉÉäcÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ =x½ÉäÆxÉä 

+¥É¨É +Éè® ºÉÉ®è Eòä ºÉÉlÉ Ê¡ò® ºÉä {ÉÙÊ¹] EòÒ* =x½ÉäÆxÉä ´ÉÉnÉ Eòä 
ºÉÆEòäiÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ =x½äÆ xÉB xÉÉ¨É ÊnB - =x½äÆ +¥É½¨É +Éè® ºÉÉ®É 
Eò½É VÉÉBMÉÉ*

4. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä Eò½É ÊEò ´É½ Eò<Ç VÉÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉ Ê{ÉiÉÉ ½ÉäMÉÉ* =ºÉxÉä 
´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ´É½ <ºÉ nä¶É EòÉä +¥É½¨É +Éè® =ºÉEòä ´ÉÆ¶ÉVÉÉäÆ EòÉä 
näMÉÉ, +Éè® ´É½ =xÉEòÉ {É®¨Éä¶´É® ½ÉäMÉÉ*

5. 	 iÉÒxÉ ±ÉÉäMÉ =xÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä +ÉB, +±±ÉÉ½ =xÉºÉä ¤É½ÙiÉ nªÉÉ±ÉÙ lÉÉ* 
6. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É ºÉä Eò½É ÊEò +MÉ±Éä ´É¹ÉÇ Eòä +Æn® =ºÉEòÉ {ÉÙjÉ 

½ÉäMÉÉ* VÉ¤É =ºÉxÉä ªÉ½ ºÉÙxÉÉ iÉÉä ºÉÉ®É ½ºÉÒ CªÉÉäÆÊEò ́ É½ +Éè® +¥É½¨É 
¤ÉSSÉä {ÉènÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ¤ÉÚgä ½Éä SÉÙCEòä lÉä* 

7.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉÉ ´ÉÉnÉ ®JÉÉ, +Éè® ºÉÉ®É xÉä BEò {ÉÙjÉ EòÉä VÉx¨É 
ÊnªÉÉ* 

8. 	 +¥É½¨É +Éè® ºÉÉ®É xÉä +{ÉxÉä ¤Éä]ä EòÉä <ºÉ½ÉEò Eòä xÉÉ¨É ºÉä 
	 ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è "½ÆºÉÒ"  CªÉÉäÆÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò 

+Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ ́ ÉÉnÉ {ÉÚ®É ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® =x½äÆ +{ÉxÉä ¤ÉÙgÉ{Éä ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ 
JÉÙ¶ÉÒ ÊnªÉÉ lÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ* {ÉÉ` 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ´ÉSÉxÉ ÊnªÉÉ lÉÉ ÊEò =x½äÆ Eò<Ç ¤ÉSSÉä ½ÉäÆMÉä* 
2. 	 +¥É¨É +Éè® =xÉEòÒ {ÉixÉÒ ºÉÉ®è ¤ÉÚgä lÉä +Éè® SÉÒWÉÉä EòÉä º´ÉªÉÆ ºÉÙ±ÉZÉÉxÉä 

EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½ä lÉä* 
3. 	 ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ½É±ÉÉÆÊEò +{ÉxÉÉ ́ ÉÉnÉ xÉ½ÒÆ iÉÉäcÉ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ ÉäÆ =x½ÉäÆxÉä +¥É¨É 

+Éè® ºÉÉ®è Eòä ºÉÉlÉ Ê¡ò® ºÉä {ÉÙÊ¹] EòÒ* =x½ÉäÆxÉä ´ÉÉnÉ Eòä ºÉÆEòäiÉ Eòä 
°ò{É ¨ÉäÆ =x½äÆ xÉB xÉÉ¨É ÊnB - =x½äÆ +¥É½¨É +Éè® ºÉÉ®É Eò½É VÉÉBMÉÉ*

4. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä Eò½É ÊEò ́ É½ Eò<Ç VÉÉÊiÉªÉÉäÆ EòÉ Ê{ÉiÉÉ ½ÉäMÉÉ* =ºÉxÉä ́ ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ ÊEò ´É½ <ºÉ nä¶É EòÉä +¥É½¨É +Éè® =ºÉEòä ´ÉÆ¶ÉVÉÉäÆ EòÉä näMÉÉ, 
+Éè® ´É½ =xÉEòÉ {É®¨Éä¶´É® ½ÉäMÉÉ*

5.	 iÉÒxÉ ±ÉÉäMÉ =xÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä +ÉB, +±±ÉÉ½ =xÉºÉä ¤É½ÙiÉ nªÉÉ±ÉÙ lÉÉ* 
6. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É ºÉä Eò½É ÊEò +MÉ±Éä ´É¹ÉÇ Eòä +Æn® =ºÉEòÉ {ÉÙjÉ 

½ÉäMÉÉ* VÉ¤É =ºÉxÉä ªÉ½ ºÉÙxÉÉ iÉÉä ºÉÉ®É ½ºÉÒ CªÉÉäÆÊEò ´É½ +Éè® +¥É½¨É 
¤ÉSSÉä {ÉènÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ¤ÉÚgä ½Éä SÉÙCEòä lÉä* 

7. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉÉ ´ÉÉnÉ ®JÉÉ, +Éè® ºÉÉ®É xÉä BEò {ÉÙjÉ EòÉä VÉx¨É 
ÊnªÉÉ* 

8. 	 +¥É½¨É +Éè® ºÉÉ®É xÉä +{ÉxÉä ¤Éä]ä EòÉä <ºÉ½ÉEò Eòä xÉÉ¨É ºÉä ¤ÉÙ±ÉÉªÉÉ, 
ÊVÉºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è "½ÆºÉÒ"  CªÉÉäÆÊEò {É®¨Éä¶´É® xÉä BEò +Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ 
´ÉÉnÉ {ÉÚ®É ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè® =x½äÆ +{ÉxÉä ¤ÉÙgÉ{Éä ¨ÉäÆ ¤É½ÙiÉ JÉÙ¶ÉÒ ÊnªÉÉ 
lÉÉ*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 3 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
¨ÉÙJªÉ {Én {Égä* =ºÉ ̈ ÉäÆ ÊnB |É¶xÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äÆ +Éè® BEò {ÉÙºiÉEò ÊSÉx½ 
¤ÉxÉÉ<B* ½® ¤ÉÉ® VÉ¤É +É{É <ºÉä näJÉäÆMÉä ªÉÉn ®JÉäÆ ÊEò {É®¨Éä¶´É® +{ÉxÉä 
´ÉÉnä ½¨Éä¶ÉÉ ®JÉiÉÉ ½èÆ, ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò VÉ¤É ´Éä ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB +Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ 
±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
½¨É <ºÉ {ÉÉ` ̈ ÉäÆ {É®¨Éä¶´É®, +¥É½¨É +Éè® ºÉÉ®É Eòä ́ ªÉÊHòi´É Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ CªÉÉ 
ºÉÒJÉiÉä ½èÆ? UÉjÉÉäÆ EòÉä EòÉMÉVÉ Eòä BEò ]ÙEòcä {É® +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ® Ê±ÉJÉEò® 
SÉSÉÉÇ Eò®xÉä EòÉä Eò½ä*

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1. 	 CªÉÉ +É{É {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ ®JÉiÉä ½èÆ?
2. 	 CªÉÉ +É{É =xÉEòä ´ÉSÉxÉ ¨ÉäÆ ÊnB ´ÉÉnä EòÉä ¨ÉÉxÉiÉä ½èÆ?
3. 	 ªÉ½ ºÉ¤ÉEò {É®¨Éä¶´É® {É® +É{ÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ EòèºÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò® ºÉEòiÉÉ 

½è?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
1. 	 CªÉÉ +É{ÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BäºÉÒ SÉÒVÉäÆ ½èÆ VÉÉä +É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò 

{É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB Eò®xÉÉ +ºÉ¨¦É´É ½è?
2. 	 +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä ½® Ê½ººÉä ¨ÉäÆ {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä ÊEò 

|ÉÉäiºÉÉ½xÉ Ê¨É±ÉxÉä Eòä ¤ÉÉ®äÆ ¨ÉäÆ +É{É <ºÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ ºÉÒJÉÉ ½è?
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A6 þ ±Éä´É±É 3
Eò½þÉxÉÒ 4 -  +¥É½¨É EòÒ ªÉÉjÉÉBÆ
Ê´É¹ÉªÉ: {ªÉÉ® EòÒ {É®ÒIÉÉ*

A6 þ ±Éä´É±É 4
Eò½þÉxÉÒ 4 -  +¥É½¨É EòÒ ªÉÉjÉÉBÆ
Ê´É¹ÉªÉ: SÉÙxÉÉèiÉÒ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =i{ÉÊkÉ  22: 1-14

	̈ÉÙJªÉ {Én : ªÉÚ½zÉÉ  1: 29

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É EòÉ {É®ÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ* =ºÉxÉä +¥É½¨É EòÉä +{ÉxÉä 

BEò¨ÉÉjÉ {ÉÙjÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* +¥É½¨É xÉä {É®¨Éä¶´É® 
+ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ*

2.	 {É®¨Éä¶´É® BEò ¨É½ÉxÉ |ÉnÉxÉnÉiÉÉ ½è* =x½ÉäÆxÉä <ºÉ½ÉEò Eòä ºlÉÉxÉ EòÉä 
±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB BEò ¨Éäg EòÉä ½Éä¨É¤ÉÊ±É Eòä Ê±ÉB |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ*

3.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ½¨ÉÉ®Ò VÉMÉ½ ±ÉäxÉä +Éè® ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä ̈ ÉÙÊHò 
Ên±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ*

¤ÉÉ<¤É±É ¡òÉäEòºÉ: =iÉ{ÉÊkÉ 22: 1-19 
	̈ÉÙJªÉ {Én : <¥ÉÊxÉªÉÉäÆ 11: 17-19

½¨É ºÉÒJÉ ®½ä ½èÆ ÊEò:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É EòÉ {É®ÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ* =ºÉxÉä +¥É½¨É EòÉä +{ÉxÉä 

BEò¨ÉÉjÉ {ÉÙjÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* +¥É½¨É xÉä {É®¨Éä¶´É® 
+ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä =ºÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ*

2. 	 {É®¨Éä¶´É® BEò ¨É½ÉxÉ |ÉnÉxÉnÉiÉÉ ½è* =x½ÉäÆxÉä <ºÉ½ÉEò Eòä ºlÉÉxÉ EòÉä 
±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB BEò ¨Éäg EòÉä ½Éä¨É¤ÉÊ±É Eòä Ê±ÉB |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ*

3. 	 {É®¨Éä¶´É® VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ EòÒ +¥É½¨É xÉä =ºÉEòä +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ 
lÉÉ* ´É½ {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB ºÉ¤É EòÙU UÉäcxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® 
lÉÉ* <ºÉ Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉä ´ÉÉnä EòÒ {ÉÙÊ¹] EòÒ*

4.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ EòÉä ½¨ÉÉ®Ò VÉMÉ½ ±ÉäxÉä +Éè® ½¨ÉÉ®ä {ÉÉ{ÉÉäÆ ºÉä 
¨ÉÙÊHò Ên±ÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ¨É®xÉä Eòä Ê±ÉB |ÉnÉxÉ 
ÊEòªÉÉ*

{É½SÉÉxÉ Eò®ÉxÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½¨É ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ VÉÉxÉxÉä Eòä Ê±ÉB {É®ÒIÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä 
½èÆ* VÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®½ EòÒ {É®ÒIÉÉ ±ÉÉäMÉ ±ÉäiÉä ½è =xÉEòÉ BEò ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ* 
BäºÉÒ {É®ÒIÉÉBÆ ±ÉÉäMÉÉäÆ Eòä YÉÉxÉ, ºÉ¨ÉZÉ, ¦ÉÉèÊiÉEò IÉ¨ÉiÉÉ +Éè® ´ªÉ´É½É® Eòä 
¤ÉÉ®ä ¨ÉäÆ |ÉEò] Eò®iÉä ½èÆ* {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É EòÒ {É®ÒIÉÉ ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eòä 
Ê±ÉB Ê±ÉªÉÉ ÊEò ´É½ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ =ºÉ {É® Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®iÉÉ ½èÆ EòÒ xÉ½ÒÆ*

+É{ÉEòä VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ EòÙU SÉÒWÉä  ªÉÉ EòÉä<Ç ´ªÉÊHò ½è ÊVÉºÉEòä ¦ÉÒÆxÉÉ +É{É 
®½ xÉ½ÒÆ ºÉEòiÉä? +¥É½¨É Eòä Ê±ÉB, =xÉEòä ¤Éä]ä <ºÉ½ÉEò =xÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä 
BEò ®½ä ½ÉäÆMÉä* <ºÉ½ÉEò EòÉä Ê¨É±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB +¥É½¨É xÉä ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò 
<ÆiÉVÉÉ® ÊEòªÉÉ lÉÉ* +MÉ® +¥É½¨É xÉä <ºÉ½ÉEò EòÉä JÉÉä ÊnªÉÉ lÉÉä ´É½ EòèºÉÉ 
¨É½ºÉÚºÉ Eò®äMÉäÆ?

{ÉÚ®É Eò®xÉä ¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É EòÉä +{ÉxÉä BEò¨ÉÉjÉ ¤Éä]É <ºÉ½ÉEò EòÉä ¤ÉÊ±É 

näxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É, ÊVÉºÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä ½Éä¨É¤ÉÊ±É Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ´ÉÉnÉ 
ÊEòªÉÉ lÉÉ* 

2. 	 +¥É½¨É xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® iÉÒxÉ ÊnxÉ 
iÉEò ªÉÉjÉÉ Eò®Eòä =ºÉ VÉMÉ½ {É½ÙÆSÉä VÉ½ÉÄ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉºÉä VÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB Eò½É lÉÉ*

3. 	 VÉ¤É <ºÉ½ÉEò xÉä +¥É½¨É ºÉä {ÉÚUÉ ÊEò ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¦Éäc Eò½ÉÄ 
½èÆ, +¥½É¨É xÉä VÉ´ÉÉ¤É ÊnªÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® =ºÉEòÉ |É¤ÉÆvÉ Eò®äMÉÉ* 
<ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò +¥É½¨É EòÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ¤É½ÙiÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ 
lÉÉ* 

4. 	 +¥É½¨É {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +ÉYÉÉEòÉ®Ò lÉÉ* ́ É½ {É®¨Éä¶´É® 
Eòä Ê±ÉB ºÉ¤É EòÙU UÉäcxÉä +Éè® =ºÉEòä Ê|ÉªÉ {ÉÙjÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®xÉä 
Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® lÉÉ*

5.	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É EòÉä {ÉÙEòÉ®É +Éè® =ºÉºÉä Eò½É ÊEò ´É½ +{ÉxÉä 
¤Éä]ä <ºÉÉEò EòÉä xÉÙEòºÉÉxÉ xÉ {É½ÙÄSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* 

6. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä <ºÉ½ÉEò EòÒ VÉMÉ½ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ BEò 
¤ÉÊ±ÉnÉxÉ ÊnªÉÉ: BEò ¨Éäg*

7. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉä ´ÉÉnä EòÒ {ÉÙÊ¹] EòÒ, ÊEò =ºÉEòä ´ÉÆ¶É <iÉxÉÉ ¤ÉcÉ 
½ÉäMÉÉ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ =x½äÆ ÊMÉxÉxÉä ¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä* =x½ÉäÆxÉä ªÉ½ ¦ÉÒ 
´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò =xÉEòä WÉÊ®B ´É½ {ÉÞl´ÉÒ {É® ºÉ¦ÉÒ ´ÉÆ¶ÉÉäÆ EòÉä 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇn näÆMÉä*

8. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ½¨ÉÉ®ä ºlÉÉxÉ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä BEò¨ÉÉjÉ {ÉÙjÉ EòÉä 
"{É®¨Éä¶´É® EòÉ ̈ Éä¨ÉxÉä " Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ ¦ÉäVÉÉ* {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä 
ºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ´É½ ½¨ÉäÆ =rÉ® näiÉÉ ½è*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ 
Eò®xÉä  Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 {ÉÉ` 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

¤ÉÉ<¤É±É EòÒ Eò½ÉxÉÒ EòÉä |ÉºiÉÙiÉ Eò®äÆ*
	 SÉSÉÉÇ +Éè® ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äÆ:
1. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É EòÉä +{ÉxÉä BEò¨ÉÉjÉ ¤Éä]É <ºÉ½ÉEò EòÉä ¤ÉÊ±É näxÉä 

Eòä Ê±ÉB Eò½É, ÊVÉºÉä {É®¨Éä¶´É® xÉä ½Éä¨É¤ÉÊ±É Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ 
lÉÉ* 

2. 	 +¥É½¨É xÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä ÊxÉnäÇ¶ÉÉäÆ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè® iÉÒxÉ ÊnxÉ 
iÉEò ªÉÉjÉÉ Eò®Eòä =ºÉ VÉMÉ½ {É½ÙÆSÉä VÉ½ÉÄ {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉºÉä VÉÉxÉä 
Eòä Ê±ÉB Eò½É lÉÉ*

3. 	 VÉ¤É <ºÉ½ÉEò xÉä +¥É½¨É ºÉä {ÉÚUÉ ÊEò ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ Eòä Ê±ÉB ¦Éäc Eò½ÉÄ 
½èÆ, +¥½É¨É xÉä VÉ´ÉÉ¤É ÊnªÉÉ ÊEò {É®¨Éä¶´É® =ºÉEòÉ |É¤ÉÆvÉ Eò®äMÉÉ* 
<ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò +¥É½¨É EòÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ¤É½ÙiÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ 
lÉÉ* 

4. 	 +¥É½¨É {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä {É®¨Éä¶´É® Eòä Ê±ÉB +ÉYÉÉEòÉ®Ò lÉÉ* ́ É½ {É®¨Éä¶´É® 
Eòä Ê±ÉB ºÉ¤É EòÙU UÉäcxÉä +Éè® =ºÉEòä Ê|ÉªÉ {ÉÙjÉ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® lÉÉ*

5. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +¥É½¨É EòÉä {ÉÙEòÉ®É +Éè® =ºÉºÉä Eò½É ÊEò ´É½ +{ÉxÉä 
¤Éä]ä <ºÉÉEò EòÉä xÉÙEòºÉÉxÉ xÉ {É½ÙÄSÉÉxÉä Eòä Ê±ÉB Eò½É* 

6. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä <ºÉ½ÉEò EòÒ VÉMÉ½ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ BEò 
¤ÉÊ±ÉnÉxÉ ÊnªÉÉ: BEò ¨Éäg*

7. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä +{ÉxÉä ´ÉÉnä EòÒ {ÉÙÊ¹] EòÒ, ÊEò =ºÉEòä ´ÉÆ¶É <iÉxÉÉ ¤ÉcÉ 
½ÉäMÉÉ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ =x½äÆ ÊMÉxÉxÉä ¨ÉäÆ ºÉIÉ¨É xÉ½ÒÆ ½ÉäÆMÉä* =x½ÉäÆxÉä ªÉ½ ¦ÉÒ 
´ÉÉnÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò =xÉEòä WÉÊ®B ´É½ {ÉÞl´ÉÒ {É® ºÉ¦ÉÒ ´ÉÆ¶ÉÉäÆ EòÉä 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇn näÆMÉä*

8. 	 {É®¨Éä¶´É® xÉä ½¨ÉÉ®ä ºlÉÉxÉ ±ÉäxÉä Eòä Ê±ÉB +{ÉxÉä BEò¨ÉÉjÉ {ÉÙjÉ EòÉä 
"{É®¨Éä¶´É® EòÉ ̈ Éä¨ÉxÉä " Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ ¦ÉäVÉÉ* {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®xÉä 
ºÉä |É¦ÉÙ ªÉÒ¶ÉÙ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ´É½ ½¨ÉäÆ =rÉ® näiÉÉ ½è*

	 ¨ÉÙJªÉ {Én EòÉ ́ ªÉÉJªÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè® UÉjÉÉäÆ EòÉä <ºÉä º¨É®hÉ Eò®xÉä  
Eòä Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ Eò®äÆ*

	 +vªÉÉªÉ 4 EòÉä {ÉÚ®É Eò®äÆ*

{ÉÙxÉ®´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
¨ÉÙJªÉ {Én ½¨ÉäÆ ÊºÉJÉÉiÉÒ ½è ÊEò |É¦ÉÙ =kÉ¨É ¤ÉÊ±ÉnÉxÉ ½è* "{É®¨Éä¶´É® EòÉ 
¨Éä¨ÉxÉÉ" VÉÉä nÙÊxÉªÉÉ EòÉ {ÉÉ{É =`É ±Éä VÉÉiÉÉ ½è* CªÉÉ +É{ÉxÉä {É®¨Éä¶´É® 
{É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®Eòä =x½äÆ +{ÉxÉä =rÉ®EòiÉÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ º´ÉÒEòÉ® ÊEòªÉÉ ½èÆ?

UÉjÉÉäÆ Eòä Ê±ÉB |É¶xÉ:
+¥É½¨É xÉä =ºÉ ºlÉÉxÉ VÉ½ÉÆ <ºÉ {ÉÉ` ¨ÉäÆ ªÉä PÉ]xÉÉBÆ ½Ù<ÇÆ lÉÒÆ =ºÉEòÉ xÉÉ¨É 
"ªÉ½Éä´ÉÉ ÊªÉ®ä" (|É¦ÉÙ ={ÉÉªÉ / |ÉnÉxÉ Eò®äMÉÉ) ®JÉÉ* {É®¨Éä¶´É® ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB 
EòèºÉä +Éè® CªÉÉ |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èÆ?

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®xÉä ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
+¥É½¨É xÉä {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè® +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
ÊEòªÉÉ*  <ºÉ Ê±ÉB {É®¨Éä¶´É® xÉä =ºÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ÊnªÉÉ* ½¨É EòèºÉä +¥É½¨É 
Eòä =nÉ½®hÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?

ªÉ½ {ÉÉ` ½¨ÉäÆ EòèºÉä SÉÙxÉÉèiÉÒ näiÉÉ ½è:  
+¥É½¨É xÉä {É®¨Éä¶´É® {É® ¦É®ÉäºÉÉ Eò®Eòä =xÉEòÉ +ÉYÉÉ{ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ iÉ¤É ¦ÉÒ 
VÉ¤É =ºÉEòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÒ {É®ÒIÉÉ Ê±ÉB MÉB lÉä * ½¨É =ºÉEòä =nÉ½®hÉ EòÉ 
{ÉÉ±ÉxÉ EòèºÉä Eò® ºÉEòiÉä ½èÆ?
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{ÉÉ`ö EòÉä +ÆEòxÉ Eò®úxÉä Ê¶ÉIÉEòÉä EäòÊ±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ

±Éä´É±É 3 {ÉÉ`ö:

	 ½þ®ú ½þ}iÉä BEò/nùÉä {ÉzÉä EòÉä ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä ªÉÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä*

	 ½þ®ú ½þ}iÉä 10 +ÆEò ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB ½èþ +Éè®ú BEò ¨É½þÒxÉä ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É 40 +ÆEò*

	 ±Éä´É±É 1 Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +CºÉ®ú {ÉføxÉä ¨Éå iÉEòÊ±É¡ò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½èþ ÊEò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ/ ®úIÉEò/Ê¶ÉIÉEò =xÉEäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ 		

	 Eò®äú*

	 ½þ¨É ½þ®ú ºÉ´ÉÉ±É EäòÊ±ÉB 2 +xEò ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòB ½èþ +Éè®ú ¶Éä¹É +xEò ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä EäòÊ±ÉB BäEò +vªÉÉªÉ EäòÊ±ÉB 10 +xEò*

±Éä´É±É 4 {ÉÉ`ö:

	 ½þ®ú ½þ}iÉä 4 {ÉzÉä*

	 Eò½þÉxÉÒ {ÉÉ`ö ¨Éå ½þÒ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä {É½äþ±ÉÒ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä, ®ÆúMÉ ¦É®úxÉä, ¨ÉÖJªÉ {Énù EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

	 20 +xEò ½þ®ú ½þ}iÉä EäòÊ±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½èþ +Éè®ú BEò ¨É½þÒxÉä EäòÊ±ÉB +ÊvÉEòiÉ¨É 80 +xEò*

¤ÉÉ<¤É±É ]õÉ<¨É Eäò ¨ÉÉÌEòxMÉ

ÊxÉnæù¶É:

Ê¶ÉIÉEò {É½þ±Éä:

	 {ÉÉ`ö EòÉä VÉÉÄSÉ Eò®ú ÊSÉÎx½þiÉ Eò®äú*

	 ÊxÉnæù¶É +xÉÖºÉÉ®ú +É´É¶ªÉEò +xEò ½èþ*

	 MÉ±ÉiÉ VÉ´ÉÉ¤É Eäò {ÉÉºÉ ÊSÉÎx½þiÉ Eò®äú +Éè®ú ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É ¦ÉÒ Ê±ÉJÉä*

	 +ÉÎx¶ÉEò °ü{É ºÉä ºÉ½þÒ =kÉ®ú EäòÊ±ÉB BEò +xEò näù*

	 BEò ¨É½þÒxÉä Eäò EÖò±É +xEò Eäò ÊnùB ½ÖþB VÉMÉ½þ ¨Éå Ê±ÉJÉÉä*
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