
رستگاری تازه زندگی 
بخش Aدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

لزوم شخصی درس ۱. 

بخوانید: پیدایش ۱: ۲۶ و ۲۷؛ ۲: ۷-۹، ۱۵-۱۷؛ ٣: ۱-۱٣، ۲۴-۲۲

آیه کلیدی: 

رومیان ۵: ۱۲

»گنــاه بــه وســیلة یــک انســان بــه جهــان وارد شــد و ایــن گنــاه، 

مــرگ را بــه همــراه آورد. در نتیجــه، چــون همــه گنــاه کردنــد 

مــرگ همــه را دربــر گرفــت«.  

اگــر برخــی از مــردم در آتــش ســوزی ســاختمان گیــر افتنــد یــا در یــک کشــتی 
در حــال غــرق شــدن باشــند، ســاده اســت تــا درک شــود کــه نیــاز بــه نجــات 
دارنــد. بخاطــر ایــن کــه آنــان در خطــر بزرگــی هســتند، هــر کار ممکنــی بایــد 

بــدون تاخیــر انجــام شــود تــا آنــان نجــات یابنــد!

پیــام کتــاب مقــدس بــرای مــا ایــن اســت کــه حــس دیگــری وجــود دارد کــه 
ــم از  ــی توانی ــا نم ــه، م ــن تجرب ــدا از ای ــم. ج ــات داری ــه نج ــاز ب ــا نی ــه م هم
ــه مــی  ــن ک ــه ای ــی باشــیم و ن ــن زندگ ــروان راســتین عیســی مســیح در ای پی
توانیــم در آخــرت وارد ملکــوت شــویم. و ادامــه ایــن کــه رســتگاری و نجــات 
موضــوع بســیار مهمــی اســت و بایــد تــاش کنیــم تــا آنچــه کــه کتــاب مقــدس 

ــم: ــاز گردی ــدا ب ــه هــمان ابت ــد ب ــم. بیائی ــه را درک کنی ــاره آن گفت در ب

ــن  ــه از اولی ــتیم ک ــم هس ــواده عظی ــک خان ــل ی ــا مث ــت. م ــق ماس ــدا خال خ
انســان یعنــی آدم بــه وجــود آمــده ایــم. روایتــی کــه چطــور خــدا آدم را خلــق 
کــرد، بــه عنــوان بخــش خاصــی از تمامــی آفرینــش خــود، در پیدایــش ۱ و ۲ 

یافــت مــی شــود.

بخاطــر ایــن کــه آدم و همــرش حــوا بســیار ارجمنــد بودنــد، خداونــد بطــور 

واضــح محــدوده هایــی را بــرای آنــان مقــرر نمــود؛ و بــه آنــان گفــت کــه چــه 

بایــد کننــد و چــه نبایــد انجــام دهنــد. او بــه آنــان هشــدار داد کــه نافرمانــی 

عواقبــی بســیار جــدی بــرای آنــان در بــر خواهــد داشــت. )پیدایــش ۲: ۱۶ و 

)۱۷

در ابتــدا همــه چیــز بخوبــی پیــش مــی رفــت؛ آدم و حــوا در بــاغ عــدن بــه 

خوشــی مــی زیســتند. ولــی وقتــی زمــان آزمــون رســید، آنــان مــردود شــدند! 

آنــان تســلیم وسوســه هــای شــیطان شــدند و از خــدا نافرمانــی کردنــد. آنــان 

گناهــکار شــدند و حــال بیــش از ایــن در حضــور خــدا شــاد نبودنــد؛ در واقــع، 

حــس تقصیــر آنــان چنــان عظیــم بــود کــه تــاش کردنــد تــا خــود را از خــدا 

پنهــان کننــد.

آدم راس خانــواده بــری اســت. عمــل نافرمانــی او همــه مــا را تحــت تاثیــر 

ــک  ــیلة ی ــه وس ــاه ب ــم! »گن ــقوط کردی ــا س ــه م ــقوط او هم ــرار داد. در س ق

انســان بــه جهــان وارد شــد و ایــن گنــاه، مــرگ را بــه همــراه آورد. در نتیجــه، 

چــون همــه گنــاه کردنــد مــرگ همــه را دربــر گرفــت« )رومیــان ۵: ۱۲( همــه 

مــا فرزنــدان آدم هســتیم در حســی کــه از خانــواده ای آمــده ایــم کــه راس آن 

در عــوض ترجیــح دادن بــه رفــن در راه خــدا، راه شــیطان را برگزیــد. 

ایــن یکــی از بزرگتریــن دلایلــی اســت کــه چــرا نیــاز داریــم تــا نجــات یابیــم. 

مــا بــا تولــد طبیعــی خــود بــه اولیــن انســان یعنــی آدم پیوســتیم و در نتیجــه 

ــاه مــا همچــون آدم، مــرگ  هــر یــک از مــا یــک گناهــکار اســت. جریمــه گن

ــک ضرورت  ــات ی ــه نج ــی ک ــن معن ــد( بدی ــان ۶: ۲٣ را بخوانی ــت. )رومی اس

ــاه بگریزیــم. شــخصی اســت، چنانچــه بخواهیــم از داوری خــدا بخاطــر گن

ــد کــه چــرا اینقــدر شرارت و خطــاکاری در  ــون متعجــب نشــده ای ــا کن ــا ت آی

ایــن دنیــا وجــود دارد؟ چــرا مــردم در هــر جــا دروغ مــی گوینــد، فریــب مــی 

ــردم در  ــن م ــی بهتری ــد؟ چــرا حت ــی دهن ــل انجــام م ــد، شــهوترانی و قت دهن

هنگامــی کــه بــا وسوســه مواجــه مــی شــوند، ســقوط مــی کننــد؟ شرح کتــاب 

مقــدس ایــن اســت کــه ایــن چیزهــا ثمــره هایــی هســتند کــه از ریشــه گنــاه 

مــی آینــد. بخاطــر ایــن کــه ذات مــا گناهــکار اســت، بناچــار از معیــار خــدا 

افــول مــی ورزیــم.

بطور خاصه، رستگاری یک لزوم شخصی است بخاطر این که:

۱. ما که هستیم؟ 
فرزندان آدم، راس خانواده سقوط کرده ما. 

۲. ما چه کرده ایم؟
»همه گناه ورزیده ایم و از جلال خدا قاصریم« )رومیان ٣: ۲٣( 

این درس اولین بخش از ســه بخش رســتگاری است

ــرد  ــی ك ــاش خواه ــب مع ــت از آن كس ــج و زحم ــا رن ــرت ب ــام عم ــام اي تم

.)۱۷  :٣ )پیدایــش 



پرسشنامه
بخش Aرستگاری

25

زندگی تازه

به چه طریقی همه نیاز داریم تا نجات یابیم؟ ......................................................................................................1

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ــده شــد  ــزی درخصــوص بــر کــه توســط خــدا آفری ــد چــه چی ــه ای بنویســید کــه مــی گوی ــد، و جمل پیدایــش ۱: ۲۶ و ۲۷ را بخوانی

ویــژه اســت.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

۱۷ را مطالعــه کنیــد و بنویســید: -۱۵  :۲ پیدایــش 

الف. دو وظیفه ای که خدا به آدم محول کرد تا انجام دهد.

 .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ب. تنها کاری که او از انجام آن قدغن شده بود چه بود. 

.............................................................................................................................................................

این درس می گوید، هنگامی که آزمون فرا رسید آنان شکست خوردند! 

پیدایش ٣: ۱-۶ را بخوانید و بنویسید که به چه طریقی آنان سقوط کردند. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

الــف. رومیــان ۶: ۲٣ را بنویســید.

 .............................................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................................

ب. بــه چــه طریقــی گنــاهِ آدم و حــوا رابطه آنــان را با خــدا تغییر داد؟

 .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

پ. به چه طریقی گناه آدم بر تمامی نژاد بر تاثیر گذاشت؟

 .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

در مقابل جملات زیر درست و غلط بنویسید:
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چرا کتاب مقدس را باور کنیم؟ درس ۱. 



رستگاری تازه زندگی 
بخش Aدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

بخوانید: رومیان ۵: ۶-۱۱؛ تیطوس ٣: ٣-۷

ــه نجــات  ــه هزین ــر باشــد! ب ــه ب ــد بســیار هزین پیشــرد کار نجــات مــی توان

ــا  ــد ی ــاده ان ــر افت ــن گی ــر زمی ــتر در زی ــا م ــه ده ه ــی بیندیشــید ک معدنچیان

دریانوردانــی کــه کشــتی آنــان در امــواج سرکــش طوفــان غوطــه ور اســت. مــا 

نمیتوانیــم بــرای شــجاعت و ایثــار کســانی کــه زندگــی خــود را بــه مخاطــره مــی 

اندازنــد تــا دیگــران را نجــات دهنــد قیمــت بگذاریــم.

در ایــن درس بــر روی چیــزی فراتــر از رســتگاری تمرکــز مــی کنیــم کــه خــدا بــا 

قیمــت گزافــی تــدارک دیــده تــا گناهــکاران رو بــه هاکــت را نجــات دهــد.

۱. نجات و رستگاری توسط خدا تدارک دیده شده است.

بــرای مــا غیــر ممکــن اســت تــا خودمــان را از گناهانمــان نجــات دهیــم. همــه 

مــا کامــاً قــادر نیســتیم تــا ذات گناهــکار خــود را تغییــر بدهیــم. بــر خــاف 

تمامــی هوشــمندی و مهــارت بــر، مــا قوتــی نداریــم تــا خودمــان را از گنــاه 

رهایــی ببخشــیم. )رومیــان ۵: ۶( اگــر بخواهیــم نجــات یابیــم، تنهــا امیــد مــا 

خداســت!

۲. نجات و رستگاری ریشه در محبت خدا برای ما دارد.

ایــن درســت اســت کــه خــدا مطلقــاً مقــدس و خالــص اســت. از ایــن رو او باید 

ــد. ولــی بطــور  ــاه مــا باشــد و آن را بطریــق مقتضــی مجــازات نمای نگــران گن

برابــر درســت اســت کــه او هــر یــک از مــا را دوســت دارد و مــی خواهــد تــا 

نجــات یابیــم. »زیــرا، انجــام ایــن کار در حضــور خــدا، نجات دهنــدة مــا، نیکــو 

و پســندیده اســت. او مایــل اســت همــة آدمیــان نجــات یابنــد و حقیقــت را 

بشناســند« )اول تیموتائــوس ۲: ٣ و ۴(. او بــرای تــدارک رســتگاری مــا راهــی 

یافــت تــا گناهــان مــا را مجــازات کنــد و بــا ایــن وجــود مــا را نجــات دهــد! 

٣. رستگاری تنها با فیض ممکن است.

ــدارک  ــا ت ــد ب ــی، »لطفــی کــه شایســته آن نیســتیم«. خداون کلمــه فیــض یعن

ــق آن  ــه لای ــد ک ــی ده ــان م ــا نش ــه م ــود را ب ــف خ ــا لط ــرای م ــتگاری ب رس

نیســتیم. بــه عنــوان افــراد گناهــکار، همــه مــا شایســته مجــازات او هســتیم! 

ولــی خــر خــوش ایــن اســت کــه مــی توانیــم از مجــازات رهــا بشــویم و تنهــا 

ــد(  ــیان ۲: ۸ و ۹ را ببینی ــویم. )افسس ــران او بش ــف بیک ــض او وارد لط ــا فی ب

تــاش هــای خودمــان یــا بــا خــوب بــودن یــا خوبــی کــردن، نمــی توانــد جایــی 

ــرای بدســت آوردن رســتگاری از خــدا باشــد! ب

۴. رستگاری در مسیح و از طریق عیسی مسیح است.

رســتگاری از گنــاه در احــکام  مذهبــی یــا مراســم نیســت بلکــه در فــرد 

زنــده، عیســی مســیح؛ پــر خداســت. نــام او عیســی )کــه بــه معنــی نجــات 

دهنــده اســت( بــه او داده شــده اســت بخاطــر ایــن کــه »او قــوم خــود را از 

گناهانشــان رهایــی خواهــد داد« )متــی ۱: ۲۱(. پولــس و ســیاس مــی گوینــد، 

ــه ات نجــات خواهــی  ــا اهــل خان ــو ب ــد ایــان آور کــه ت ــه عیســی خداون »ب

یافــت« )اعــال رســولان ۱۶: ٣۱( بــه آیــه کلیــدی نــگاه کنیــد و ببینیــد کــه 

پطــرس چــه مــی گویــد.

۵. رستگاری با مرگ او برای گناهان ما مهیا گردیده است.

ــه  ــب تپ ــر روی صلی ــه ب ــیم ک ــی اندیش ــیح م ــی مس ــاره عیس ــه درب ــی ک وقت

جلجتــا مــی میــرد، شروع بــه درک مــی کنیــم کــه چقــدر رســتگاری مــا هزینــه 

ــود بخاطــر  ــچ گناهــی نداشــت و معصــوم ب ــه هی داشــت. عیســی مســیح ک

نجــات مــا و بخاطــر گناهــان مــا مــرد )اول قرنتیــان ۱۵: ٣(. ایــن بدیــن معنــی 

اســت کــه او مجــازات مــا را کــه شایســته آن بودیــم بــر خــود گرفــت. بخاطــر 

ــر دوش  ــاه را ب ــار گن ــا ب ــم ت ــازی نداری ــا نی ــرد م ــن کاری ک ــه او چنی ــن ک ای

بگیریــم! در عــوض رنــج مجــازات گنــاه، کــه مــرگ اســت، مــی توانیــم هدیــه 

ــی  ــان عیس ــق خداوندم ــاودان از طری ــات ج ــه حی ــم ک ــت کنی ــدا را دریاف خ

ــد( ــان ۶: ۲٣ را بخوانی مســیح اســت. )رومی

ــا  ــود ت ــدا ب ــرای خ ــاده ای ب ــز س ــن چی ــه ای ــم ک ــر کنی ــد فک ــز نبای ــا هرگ م

رســتگاری را بــرای مــا مهیــا ســازد. ایــن کار چنــان هزینــه ای در بــر داشــت کــه 

مــا هرگــز نمــی توانیــم آن را بفهمیــم. او پــر خویــش عیســی را داد تــا رنــج 

کشــیده و بمیــرد تــا مــا بتوانیــم از گناهانمــان نجــات یابیــم. بــرای مــا رســتگاری 

ــی  ــم(، ول ــم در درس بعــدی آن را مطالعــه کنی ــگان اســت )کــه مــی توانی رای

بــرای خــدا بســیار گــران بــود.

آیه کلیدی: 

اعمال رسولان ۴: ۱۲

» در هیچ کــس دیگــر، رســتگاری نیســت و در زیــر آســمان هیــچ نامی 

جــز نــام عیســی بــه مــردم عطــا نشــده اســت تــا بــه وســیلة آن نجات 

یابیم« 

درس کتــاب مقــدس زندگــی تــازه – گروه A: رســتگاری )٣ بخش(، کتاب مقدس )۲ بخش(، زندگی مســیحی )۴ بخش(، کلیســا )٣بخش(

آماده سازی پر هزینه درس ۲. 
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رستگاری تازه زندگی 
بخش Aدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

بخوانید: افسسیان ۲: ۴-۱۰ و دوم تیموتائوس ۱: ۱۰-۸، 

اشعیا ۱۲: ۱-٣

این برگه متعلق است به:

همــه مــا چیزهایــی داریــم کــه جــزو امــوال و دارائــی هــای شــخصیمان مــی 

باشــد! دیگــران ممکــن اســت چیزهایــی مشــابه مــا داشــته باشــند، ولــی مــا 

ــم، »ایــن مــال مــن اســت«. واقعــاً از ایــن مــرور مــی شــویم کــه بگوئی

ــز و  ــی عزی ــک دارائ ــا ی ــک از م ــر ی ــرای ه ــت! ب ــتگاری اس ــد رس ــن مانن ای

شــخصی مــی شــود، چنانچــه آن را بپذیریــم.

ــا  ــود را ایف ــهم خ ــیح س ــی مس ــتگاری در عیس ــاخن رس ــا س ــا مهی ــد ب خداون

نمــوده، آنچنانکــه در درس 2 مشــاهده کردیــم. حــال ســوال ایــن اســت 

»چگونــه رســتگاری از آن مــا مــی شــود؟« چیزهــای مهمــی وجــود دارد کــه آن 

ــم: ــد درک کنی ــا را بای ه

۱. رستگاری یک هدیه است.

هــر چیــز ضروری بــرای نجــات مــا از گناهــان 

قیــام  و  مــرگ  بــا  مســیح  عیســی  توســط 

بــرای  او  کــه  گوئــی  اســت.  شــده  انجــام  او 

اســت.  پرداختــه  را  خــود  زندگــی  مــا  نجــات 

در  نوشــته  پولــس  کــه  را  آنچــه  ایــن خصــوص   در 

اول تیموتائوس ۲: ۵ و ۶ بخوانید.

۲. رستگاری یک اجر یا جایزه برای رفتار خوب ما نیست.

ممکــن اســت راغــب بــه ایــن اندیشــه باشــیم کــه اگــر نیکــوکار باشــیم، خــدا 

بــا آمــرزش گناهانمــان پــاداش خواهــد داد. هــر چنــد کــه ایــن چیــزی نیســت 

کــه کتــاب مقــدس تعلیــم مــی دهــد. گناهــمان مــا را چنــان ضایــع کــرده اســت 

کــه حتــی بهتریــن چیزهایــی کــه انجــام مــی دهیــم هرگــز نمــی توانــد توســط 

خــدا بخشــیده شــود. افسســیان ۲: ۸ و ۹ مــی گویــد، »زیــرا کــه محــض فیــض 

ــات یافته ایــد، به وســیله ایــان و ایــن از شــا نیســت بلکــه بخشــش  نج

ــاب  ــه کت ــی ک ــد«. وقت ــر نکن ــس فخ ــا هیچ ک ــال، ت ــه از اع ــت. و ن خداس

مقــدس مــی گویــد نــه از از طریــق اعــمال، یعنــی مــا نمــی توانیــم بــر اســاس 

اعــمال نیکویــی کــه موجــب خشــنودی خــدا شــود نجــات یابیــم. 

٣. رســتگاری توســط ایــان حاصــل مــی شــود کــه همیشــه بــا توبــه همــراه 

اســت.

ــه  ــدن از آن توب ــمان و روی گردان ــرار گناهکاری ــرای اق ــی ب ــتیاق و آمادگ اش

ــه خــدا همــگان را  ــد یافــت ک ــاب مقــدس خواهی ــده مــی شــود. در کت خوان

بــرای توبــه فــرا مــی خوانــد )بــرای مثــال اعــال رســولان ۱۷: ٣۰ را بخوانیــد( 

مردمــی کــه بــا خلــوص نیــت توبــه مــی کننــد، بــا اشــتیاق بــه خــر خوشــی 

واکنــش نشــان مــی دهنــد کــه عیســی بــرای گناهــان مــا مــرد!

ــا مــی دهــد کــه از کام خــدا مــی  ــی معن ــه عیســی مســیح زمان ایــمان مــا ب

ــه  ــم صادقان ــام داده ای ــه انج ــی ک ــر گناهان ــم و بخاط ــه گناهکاری ــم ک یابی

ــفیم. متاس

ایــمان بــه کتــاب مقــدس بــه معنــی اعتــماد یــا ایــمان اســت. عباراتــی کــه بــه 

موجــب آن خــدا بــه مــا رســتگاری عنایــت فرمــوده، توبــه و ایــمان بــه عیســی 

مســیح اســت. )اعــال رســولان ۲۰: ۲۱ را بخوانیــد( بدیــن معنــی کــه تمامــاً بــه 

او اعتــماد و تــوکل کنیــم و ایــمان داشــته باشــیم کــه او بــرای گناهــان مــا مــرد. 

ایــن مطلــب بطــور شــفاف در اعــال رســولان ۱۶: ٣۰ و ٣۱ تصریــح گردیــده 

کــه مــی توانیــد آنــرا بخوانیــد.

ممکــن اســت متعجــب باشــید کــه رســتگاری تنهــا بــا ایــمان چگونــه ممکــن 

اســت. دو نکتــه مهــم را بایــد بخاطــر داشــته باشــیم. 

1. کاری کــه عیســی بــرای مــا بــر روی صلیــب انجــام داد چنــان کامــل اســت 

ــرای مــا اضافــه شــود! )عبرانیــان  ــا ب ــز دیگــری لازم نیســت ت کــه هیــچ چی

۱۰: ۱۴ را ببینیــد(

2. حتــی بهتریــن کاری کــه انجــام دهیــم بــا گنــاه ضایــع مــی شــود و نمــی 

توانــد توســط خــدا پذیرفتــه شــود. )اشــعیا ۶۴: ۶ را بخوانیــد(

۴. رستگاری دارائی حاضر است.

آیــا تــا زمــان مــرگ بایــد منتظــر بمانیــم تــا بفهمیــم کــه رســتگار شــده ایــم؟ 

در واقــع نــه! خداونــد بــه مــا ضمانــت داده اســت کــه هــمان لحظــه ای کــه 

توبــه کــرده و بــه انجیــل ایــمان آوریــم، نجــات مــی یابیــم. بســیاری از آیــات 

ــه انجــام رســیده  ــه ب ــی ک ــوان واقعیت ــه عن ــا ب ــدس از رســتگاری م ــاب مق کت

ــاره  ــوس ۱: ۸ و ۹ را دوب ــیان ۲: ۸ و ۹ و تیموتائ ــد. )افسس ــی گوی ــخن م س

بخوانیــد( در پرتــو ایــن آیــات، یــک فــرد خودســتا  یــا متکــر خوانــده نخواهــد 

شــد، هنگامــی کــه بگویــد مــن نجــات یافتــه ام یــا خــدا مــرا بــا فیــض خــود از 

طریــق عیســی مســیح نجــات داده اســت.

ــا بطــور  ــا بپرســیم، آی ــک از م ــد هــر ی ــی ارزشــمندی اســت! بیائی ــن دارائ ای

ــه ای کــه او  ــه، چــرا هدی ــه ام؟ اگــر ن شــخصی رســتگاری عظیــم خــدا را یافت

ــرم؟ ــد را نپذی ــی نمای الان پیشــکش م

 »بنگرید، اینک روز نجات است« 

)دوم قرنتیان ۶: ۲(

درس کتــاب مقــدس زندگــی تــازه – گــروه B: خدا )۴ بخش(  زندگی مســیح )۵ بخش(  روح القدس )٣ بخش(

دارائی های حاضر درس 3. 

آیه کلیدی: اشعیا ۱۲: ٣

»بنابرایــن  بــا شــادمانی  از چشــمه های  نجــات  

آب  خواهید کشــید«. 
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عیسی مسیح چه قیمتی برای رستگاری ما پرداخت؟ جواب خود را چنانچه ممکن است با آیه ای پشتیبانی کنید.1

.............................................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................................

الــف. فــرق بین یــک جایزه و یــک هدیه را توضیــح دهید.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ب. کــدام یــک از آن دو کلمــه رســتگاری خــدا را توصیف مــی کند؟

.............................................................................................................................................................

۹ را بنویســید.  ........................................................................................................... ۸ و   :۲ پ. افسســیان 

 .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

تا جایی که می توانید بطور شفاف بنویسید که چرا برای ما ممکن نیست تا با اعال خوب خودمان رستگار شویم.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

در مقابل جملات زیر علامت ضربدر یا تیک بزنید که نشان دهد آیا درست یا غلط هستند. 

q 1. کتــاب مقــدس ایــمان را اعتــماد معنــی مــی کنــد. 

q 2. هیــچ کســی نمــی توانــد در خصــوص رســتگار شــدن خویــش بدانــد تــا ایــن کــه زندگــی اش تمــام شــود.  

q 4. رســتگاری خــدا شــامل حــال مــا مــی گــردد چنانچــه از گناهانمان توبــه کنیم و بــه عیســی مســیح اعتــماد کنیــم.  

q 5. تعمیــد یافــن یعنــی رســتگاری را بدســت آوردن  

بیانیه ای را از کتاب مقدس بنویسید که نشان می دهد که این احمقانه است که پیشکش خدا برای رستگاری را به تاریخی در آینده 

محول کنیم. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

در اعمال رسولان ۲۰: ۲۱، پولس جمع بندی می کند که انجیل را هم برای یهودیان و هم برای غیر یهودیان )یونانیان( موعظه نموده 

است. دو بخش اصلی از پیام او چیست؟

.................................................................................................................................................... الف.  

ب.  .......................................................................................................................................................
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4

دارائی های حاضر درس 3. 

یک دارائی شخصی ارزشمند! چنانچه به رستگاری دست یافته اید، خلاصه ای از روایت خود را بنویسید که چگونه آن را بدست 

آورده اید.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................



رستگاری تازه زندگی 
بخش Aدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

بخوانید: تیطوس ۲: ۱۱-۱۴، افسسیان ۱: ۱۲-۱۴، و ۴: ۱-٣

این برگه متعلق است به:

آیه کلیدی: افسسیان ۴: ۱

ــی  ــد زندان ــن، مــن کــه به خاطــر خداون »بنابرای

ــی  ــی شــما شایســته مقام ــم، زندگ هســتم از شــما تقاضــا می کن

ــده اید«  ــده ش ــه آن خوان ــه ب ــد ک باش

ــک  ــک لحظــه از ی ــرد در ی ــه ف ــی ک ــک عمــل لحظــه ای اســت گوئ نجــات ی

ــرون کشــیده مــی  ــرده بی ــک ماشــین تصــادف ک ــا از ی ســاختمان شــعله ور ی

شــود. فــرد بازمانــده کــه زندگــی اش نجــات یافتــه، بــا ایــن حــال، ممکــن اســت 

ــت  ــن اس ــک روز ممک ــه آن ی ــود. واقع ــون ش ــاً دگرگ ــه کام ــر آن واقع در اث

نقطــه عطفــی بــرای فــرد باشــد.

رســتگاری خــدا نیــز ایــن گونــه اســت. مــا بــه یــک چهــارراه در زندگــی مــی 

رســیم کــه از گناهانمــان توبــه مــی کنیــم، بــه عیســی مســیح ایــمان مــی آوریــم 

و نجــات مــی یابیــم، همانگونــه کــه در درس ٣ آموختیــم. از آن زمــان بــه بعــد 

ــا قــدرت تــازه ای وارد زندگــی مــا  همــه چیــز متفــاوت خواهــد بــود. نیــرو ی

مــی شــود و همــه چیــز را تغییــر مــی دهــد. )رومیــان ۱: ۱۶ را ببینیــد(

در این زندگی پر قدرت عوامل متعددی وجود دارد که باید از آن آگاه باشیم.

۱. اهمیت کتاب مقدس

ــه  ــردم چگون ــه م ــم ک ــی آموزی ــه اســت، م ــه خــدا گفت ــق آنچــه ک ــه دقی ــا مطالع ب

ــه  ــمان ب ــه ای ــم ک ــی یابی ــال م ــرای مث ــد. ب ــار کنن ــور رفت ــد و چط ــات یابن ــد نج بای

عیســی مســیح تاثیــری بــر رفتــار روزانــه مــان در طــول هفتــه خواهــد داشــت! ایــن 

هــمان چیــزی اســت کــه پولــس بــه مســیحیان افســس دربــاره گام برداشــن گفــت. 

)افسســیان ۴: ۱، ۴: ۱۷، ۵: ۱ و ۲، ۵: ۸، ۵: ۱۵ را بخوانیــد( نجــات مــا بایــد تاثیــری 

ــا زیــر کلمــه گام  بــر هــر بخــش از زندگیــمان داشــته باشــد. )مفیــد خواهــد بــود ت

ــه شــما  ــان خــط بکشــید. ایــن ب ــاب مقــدس خودت ــات را در کت برداشــن در ایــن آی

کمــک خواهــد کــرد تــا تاکیــدی قــوی  را کــه پولــس بــه مــا در گام برداشــن مســیحی 

ــا شــیوه زندگــی مــی دهــد، درک کنیــم(. ی

ایــن تنظیــمات رفتــاری در طــول زندگــی توســط کتــاب مقــدس )کام خــدا(، خوانــدن 

دائمــی و منظــم کتــاب مقــدس را مــی طلبــد. مــا هرگــز نمــی توانیــم بطــور روحانــی 

رشــد کنیــم چنانچــه از کتــاب مقــدس خــود غفلــت کنیــم! اگــر پیشــکش رســتگاری 

ــم  ــم ک ــان شروع اســت. ک ــد، الان زم ــده ای ــد، و کام او را نخوان ــه ای خــدا را پذیرفت

ــد  ــه خواهی ــی نخواهــد کشــید ک ــد و طول ــداری بخوانی ــد و هــر روزه مق شروع کنی

یافــت کــه رســتگاری در واقــع نیــروی قدرتمنــد تغییــر زندگــی اســت. 

۲. اهمیت روح القدس

چیــز مهــم دیگــری کــه بایــد درک کــرد ایــن اســت کــه روح القــدس مــی آیــد تــا در 

هــر فــردی کــه حقیقتــاً نجــات یافتــه ســاکن شــود. بســیاری از آیــات کتــاب مقــدس 

دربــاره ایــن مطلــب ســخن مــی گویــد، ماننــد افسســیان ۱: ۱٣ و رومیــان ۸: ۹. ایــن 

در ابتــدا ممکــن اســت خیلــی بــرای مــا گیــج کننــده باشــد ولــی وقتــی آن را بــا ایــمان 

مــی پذیریــم، و آنچــه کــه خــدا در کام خــود بــه مــا مــی گویــد، مــا در نــردی دائمــی 

بــر علیــه وسوســه تقویــت مــی شــویم. مــا از دانســن ایــن کــه خــدا بــا مــا و پشــتیبان 

ماســت خوشــحالیم. )رومیــان ۸: ٣۱(

ایــن دو، یعنــی کتــاب مقــدس و روح القــدس بــا هــم کار مــی کننــد و مــا را بــرای 

یــک شــیوه زندگــی کــه خــدا را خشــنود مــی ســازد هدایــت مــی کننــد.

اشــتباه خواهــد بــود چنانچــه فکــر کنیــم کــه نجــات یافــن یعنــی ایــن کــه مــا هرگــز 

دیگــر بــا وسوســه روبــرو نمــی شــویم یــا مرتکــب گنــاه نمــی شــویم. واقعیــت ســاده 

ایــن اســت کــه نــرد روحانــی در زندگــی مســیحیان بــه پیــش مــی رود؛ دلیــل آن ایــن 

اســت کــه او شــخصیتی بــا دو ماهیــت اســت. در پذیــرش عیســی مســیح او زندگــی 

ــت  ــنودی خداس ــان خش ــه خواه ــازه ای ک ــت ت ــت- طبیع ــوده اس ــا نم ــازه ای عط ت

ــت! از  ــا اوس ــان ب ــرده – همچن ــقوط ک ــود و س ــاه آل ــه او – گن ــت مهن ــی طبیع ول

ایــن رو نــردی بــی وقفــه شــعله ور مــی شــود. چیــز مهــم تغذیــه طبیعــت تــازه بــا 

تســلیم شــدن بــه روح القــدس و اطاعــت از کام خداســت. در زمــان مشــابه، مــا بایــد 

طبیعــت کهنــه را بــا روی گردانــدن از تمامــی چیزهایــی کــه مــی دانیــم گنــاه آلــود 

اســت منکــوب کنیــم.

٣. اهمیت قیام منجی

عامــل ســوم در لــذت از رســتگاریمان درک ایــن مطلــب اســت کــه منجیــمان زنــده 

اســت!  ایــن درســت اســت کــه او بــرای مــا مــرد )رومیــان ۵: ۸( ولــی بطــور برابــر 

ــک در  ــان ۷: ۲۵( او این ــد )عبرانی ــی کن ــی م ــا زندگ ــرای م ــه او ب ــت ک ــت اس درس

آســمان اســت، و منجــی جــال یافتــه و رفعــت یافتــه مــی باشــد و بــه عنــوان شــفیع 

مــا عمــل مــی نمایــد. بخاطــر فعالیــت هــای او بخاطــر مــا، مــی توانیــم تجربــه یــک 

نجــات دائمــی روز بــه روز داشــته باشــیم. او بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا بــر شــیطان 

و وسوســه غلبــه یابیــم. یــک فــرد مســیحی کــه تعالیــم عهــد جدیــد را در مــی یابــد 

ــن کــه  ــد کــه مــن رســتگار شــده ام بخاطــر ای ــی داری بگوی ــد بطــور معن مــی توان

عیســی بــرای مــن مــرد؛ مــن نجــات یافتــه ام بخاطــر ایــن کــه او بــرای مــن در آســمان 

زندگــی مــی کنــد. مــا هرگــز ایــن رســتگاری را نمــی داشــتیم چنانچــه عیســی مســیح 

از مــرگ قیــام نمــی کــرد.

۴. اهمیت رستگاری آینده.

دانــش از اینکــه عیســی مســیح مــی آیــد  بــرای مــا همچنــان عامــل دیگــری اســت 

تــا نجــات مــا را بــرای زندگــی قدرتمنــد ســازد. ایــن مطلــب بــه مــا انگیــزه مــی دهــد 

کــه زندگــی مقدســی داشــته باشــیم تــا او را بــه هــر طریــق کــه مــی توانیــم خدمــت 

کنیــم. )اول یوحنــا ٣: ۱-٣ را ببینیــد( وقتــی کــه او دوبــاره بیایــد نجــات مــا کامــل 

خواهــد شــد بخاطــر ایــن کــه مــا طبیعــت کهنــه و گناهــکار خــود را بــرای همیشــه 

از دســت خواهیــم داد و ماننــد عیســی مســیح خواهیــم شــد )فیلیپیــان ٣: ۲۱-۲۰(

درس کتاب مقدس زندگی تازه – گروه C: پولس )۴ بخش( نامه های کتاب مقدس )٣ بخش( زنان کتاب مقدس )۲ بخش( پادشاهان کتاب مقدس )٣ بخش( 
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زندگی تازه

اگــر بــه عیســی مســیح ایــمان داشــته و نجــات یافتــه باشــید، اهمیتــی نــدارد کــه چگونــه رفتــار کنیــد. آیــا کتــاب مقــدس از ایــن نظریــه 1

پشــتیبانی مــی کنــد؟ بــرای پاســخ خــود دلیــل بیاوریــد. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

آیه کلیدی را بنویسید.   ................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

به فرد جوانی که اخیراً نجات یافته است درباره خواندن کتاب مقدس چه توصیه ای می کنید؟ 

)اول پطرس ۲: ۱ و ۲ را برای کمک نگاه کنید(

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

در زمــان هــای قدیــم پادشــاه مــدارک و نامــه هــا را بــا انگشــتر خــود بــر روی یــک مــوم نــرم مهــر مــی کــرد. ایــن کار نشــان مــی داد 

کــه او تاییدیــه داده اســت. پولــس ایــن مطلــب را بــه عنــوان تصویــری از آنچــه کــه خــدا بــرای کســانی کــه رســتگاری را دریافــت کــرده 

انــد انجــام داده اســت. افسســیان ۱: ۱٣ و دوم قرنتیــان ۱: ۲۲ را بخوانیــد و جملــه ای بنویســید کــه مــی گویــد خــدا فرزنــدان خــود 

را مهــر نمــوده اســت. 

  .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

الف. یک فرد نجات یافته هرگز گناه نمی  کند / گاهی  اوقات گناه می کند. کلمه اشتباه را خط بزنید. 

ب. وقتــی یــک فــرد مســیحی می داند که اشــتباه کرده اســت، بعــد چه بایــد بکند؟

۲ بــه شــا کمــک خواهد کــرد تا پاســخی مناســب بدهید(  :۲ )اول یوحنــا ۱: ۸-

 .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ــد.  ــی کن ــی م ــاره زندگ ــه او دوب ــی ک ــه واقعیت ــن ب ــه همچنی ــدارد، بلک ــتگی ن ــیح بس ــی مس ــرگ عیس ــه م ــط ب ــا فق ــتگاری م رس

عبرانیان ۷: ۲۵ را بخوانید و با انشای خود بنویسید که این آیه به چه معنی است.   .............................................................

  .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

دربــاره ســه بیانیه فکــر کنید:

................ یعقــوب مــی گویــد، زمانــی ایــمان آوردم کــه فهمیدم عیســی بــرای نجات مــن بــر روی صلیــب مُــرد. 

................ آلن می گوید، من هر روزه نجات می یابم زیرا عیسی برای من زنده است. 

................ فیلیپ می گوید، من هنگامی که عیسی دوباره برای من بیاید نجات خواهم یافت . 

همه این ها از نظر کتاب مقدس درست است! این آیات را بخوانید و تصمیم بگیرید که کدام آیه از بیانیه های گفته شده پشتیبانی 

می کند. آیه های زیر را در مقابل هر یک از بیانیه ها قرار دهید.

عبرانیان ۷: ۲۵         دوم تیموتائوس ۱: ۸-۱۰         عبرانیان ۹: ۲۸
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