
زندگی مسیحی تازه زندگی 
بخش Dتسلط و غالب بودن بر زندگیدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

غلبه بر وسوسه ها و مشقات درس ۱. 

بخوانید: افسسیان ۶: ۱۸-۱۰

آیه کلیدی: یعقوب ۴: ۷

»پــس از خــدا اطاعــت کنیــد و در مقابــل 

ابلیــس مقاومــت نماییــد تــا از شــا بگریــزد«.

ــازه ای داریــم، عشــق و  وقتــی کــه در ابتــدا مســیحی مــی شــویم، خوشــی ت
علاقــه ای تــازه بــرای خــدا و بــرای دیگــر مســیحیان داریــم. غمگینانــه اســت 
کــه گاهــی اوقــات ممکــن اســت ایــن خوشــی را از دســت بدهیــم خصوصــاً 
هنگامــی کــه بــا مشــکلات روبــرو مــی شــویم. آنــگاه چــه بایــد بکنیــم؟ آیــا 
بایــد تســلیم شــویم؟ بــه عنــوان یــک مســیحی مــی توانیــم انتظــار مشــکلات را 

داشــته باشــیم چــرا کــه هنــوز کامــل نیســتیم.

وقتــی کــه مســیحی میشــویم، دشــمن تــازه ای بدســت مــی آوریــم! دوســتان 
غیــر مســیحی ممکــن اســت بــه مــا بخندنــد، اهریمــن بــر ضــد مــا برخیــزد و 

طبیعــت گنــاه آلــود خودمــان همچنــان مجــذوب بــه گنــاه باشــد.

وسوسه
وسوســه بــرای هــر کســی مشــکلی واقعــی اســت، بخصــوص بــرای یــک 
ــر و  ــدار هســتیم، جنگــی برت ــا ایمان ــل کــه، حــال کــه م ــن دلی مســیحی.به ای
ــر  ــم.  ایــن تنــش از ایــن واقعیــت ب کشمکشــی دائمــی در زندگــی خــود داری
مــی خیــزد کــه مــا اینــک طبیعــت تــازه ای داریــم کــه مــی خواهــد بــا روی 
گردانــدن از گنــاه، خــدا را خشــنود ســازد. ولــی بــا طبیعــت گنــاه آلــودی کــه 
در قدیــم داشــتیم الان مســیحی شــده ایــم و همچنــان بــا ماســت و مجــذوب 
ــم.  ــی دادی ــام م ــن انج ــات یاف ــل از نج ــه قب ــت ک ــود اس ــاه آل ــای گن چیزه
بنابرایــن مــا همچنــان براحتــی وسوســه شــناعتهای جنســی، دزدی، دروغ، 
ــی  ــی م ــری و خودخواه ــی مه ــرل، و ب ــت دادن کن ــب، از دس ــب و فری تقل

شــویم. )افسســیان ۴: ۲۲-۲۴ و کولســیان ٣: ۹ و ۱۰(

وسوســه شــدن بــه خــودی خــود گنــاه نیســت. گنــاه زمانــی واقــع مــی شــود 
کــه خــود را در وسوســه بیندازیــم – از آن خوشــان بیایــد یــا در بــاره آن فکــر 
ــدار،  ــک ایمان ــوان ی ــه عن ــوب ۱: ۱٣-۱۵( ب ــویم! )یعق ــلیم آن ش ــم و تس کنی
برخــی چیزهــا هســتند کــه مــی توانیــم انجــام بدهیــم کــه بــه مــا کمــک کنــد 

تــا در مقابــل وسوســه مقاومــت کنیــم.

باید آیاتی را از کتاب مقدس حفظ کنیم 	.۱
ایــن کار بــه مــا یــادآوری خواهــد کــرد کــه خــدا از مــا چــه انتظــاری دارد.  	
)مزامیــر ۱۱۹: ۱۱(. عیســی خــود نیــز توســط شــیطان وسوســه شــد ولــی از 

ایــن کــه خــود را تســلیم او ســازد سر بــاز زد. مــا بــر وسوســه ای کــه او از 
آن رنــج بــرد پیــروز شــده ایــم چــرا کــه مســیح بــه شریــر از کلام خــدا نقــل 
قــول کــرد. اهریمــن کلام مقــدس را در کل دوســت نــدارد! )لوقــا ۴: ۱-۱٣(

مــا بایــد بــرای خــدا عزمــی اســتوار داشــته باشــیم کــه بــه جاهایــی نرویــم  	.۲
و یــا کارهایــی را نکنیــم کــه مــی دانیــم کــه بــه گنــاه ختــم مــی شــود.

ایــوب گفــت کــه او عهــدی بــا چشــان خــود دارد )توافــق و پیــان بســته  	
اســت( کــه بــا دیــده شــهوت بــه دخــری نــگاه نکنــد. )ایــوب ٣۱: ۱(. عــزم 
راســخ بــرای چنیــن چیزهایــی در محــر خــدا، مــا را تقویــت خواهــد کــرد 

تــا بــا وسوســه بجنگیــم.

ما باید ضعف خودمان را بدانیم. 	.٣
بایــد از خــدا بخواهیــم تــا بــر وسوســه هــا بــه مــا توفیــق دهــد. شــناخت  	
ــاوت  ــا متف ــه م ــت. هم ــم اس ــیار مه ــیحی بس ــی مس ــن در زندگ خویش
ــه  ــی از هم ــویم. ول ــی ش ــه م ــون وسوس ــای گوناگ ــه طریقه ــتیم و ب هس
ــه ایــن  ــا در مقابــل وسوســه هــا مقاومــت کنیــم. ب مــا انتظــار مــی رود ت
ــرس در  ــه پط ــور ک ــد، همانط ــی گوین ــی م ــیاری دائم ــت و هش  کار مراقب

اول پطرس ۵: ۸ و ۹ به ما یادآوری میکند.

ما باید به قوت عیسی مسیح تکیه کنیم. 	.4

ــا در مقابــل تمــام وسوســه هــا مقاومــت کنیــم. مــا بایــد  در او قدرتــی داریــم ت 	

در خداونــد قــوی باشــیم و در قــدرت عظیــم او نیــرو داشــته باشــیم و زره خــدا 

ــه  ــر برنامــه هــای فریبکاران ــا در براب ــد مــی ســازد ت را بپوشــیم کــه مــا را توانمن

ــیان ۶: ۱۰ و ۱۱( ــتیم. )افسس ــم بایس ــن محک اهریم

مشقات و آزمونها

مشــقات از وسوســه هــا متفــاوت هســتند. وسوســه چیــزی اســت کــه مــا را بــه گنــاه 

ــی هســتند کــه در مســیر راه  ــد. مشــقات مشــقات، و ســختی های هدایــت مــی کن

مــا مــی آینــد. مشــقات ممکــن اســت بیــاری هــا، مشــکلات خانوادگــی، تصادفــات، 

جفاهــا و چیزهــای مشــابه باشــند. خــدا بــه آن هــا اجــازه مــی دهــد تــا بیاینــد تــا 

ایــان مــا را قــوی ســازند و بــه مــا درســهای مهمــی بدهنــد کــه بــه مــا کمــک کننــد 

تــا بــه عنــوان مســیحی رشــد نمــوده و بالــغ شــویم. )اول پطــرس ۱: ۶ و ۷(

ــداران نیســت.  ــد، و فقــط مشــمول حــال ایمان ــواع مختلــف مــی آی ــه ان مشــقات ب

مشــقات واقــع نمــی شــوند بخاطــر ایــن کــه مــا گناهــکار هســتیم یــا بــه خاطــر ایــن 

کــه خــدا مــا را دوســت نــدارد. بــه عنــوان ایمانــداران بایــد قــادر باشــیم تــا از عهــده 

آن هــا بطریــق روحانــی بــر آئیــم. مــا از قوتــی برخورداریــم کــه بــی ایمانــان از آن 

بــی بهــره انــد. مــا خــدا را داریــم کــه بــه مــا وعــده داده کــه هرگــز مــا را تــرک نمــی 

کنــد. )عبرانیــان ۱٣: ۵ و ۶(. مــا دوســتان و معــاشرت هــای مســیحی داریــم و اعتقــاد 

بــه ایمانــی داریــم کــه هــر گونــه مشــقات کــه در برابــر مــا قــرار بگیــرد محبــت و 

عشــق مــا را نســبت بــه خــدا عمیــق تــر مــی ســازد. 

این آخرین بخش از چهار درس زندگی مســیحی اســت
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عیسی خداوند است درس ۱. 

این درس اظهار می دارد که هنگامی که مسیحی می شویم، دشمن حاصل می کنیم. این دشمنان چه و یا که هستند؟1

.............................................................................................................................................................

چرا کشمکش و تقلا در زندگی یک ایماندار وجود دارد؟

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

لوقا ۴: ۱-۱٣ را بخوانید و به سوالات زیر پاسخ بدهید:

الف. وسوسه عیسی برای چند روز به طول انجامید؟

.............................................................................................................................................................

ب. وسوسه ها را با انشای خود تعریف کنید. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

پ. در این مورد، عیسی مسیح چگونه به حمله های شیطان پاسخ داد؟

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

جواب درست یا غلط بدهید:

............................... ۱. جنگ ما بر ضد گوشت و خون است.	

............................... ۲. سپر قوت ما بر ضد تیرهای اهریمن مقاوت می کند.	

............................... ٣. شمشیر روح، کلام خداست.	

............................... ۴. دعا عنصر مهمی در شکست دادن وسوسه هاست. 	

 ............................... ۵. کلاهخود یک سرباز مسیحی قدرت خود اوست.	

مطابق با اول قرنتیان ۱۰: ۱٣، یک مسیحی بخاطر وسوسه ها و مشقاتی که بر او وارد می شود، به چه چیز ترغیب می شود؟

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

با انشای خود فرق بین مشقات و وسوسه را خلاصه کنید.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

اول پطرس ۱: ۶ و ۷ را بخوانید و تا حد امکان به وضوح شرح دهید که برآیند مشقاتی که خداوند اجازه می دهد تا به زندگی ما بیاید 

چیست.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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زندگی مسیحی تازه زندگی 
بخش Dتسلط و غالب بودن بر زندگیدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

غلبه بر جوگیر شدن و تقلید کورکورانه درس 2. 

بخوانید: اول یوحنا ۱: ۵-۱۰ و اول یوحنا ۲: ۱۷-۱۵

درس کتــاب مقــدس زندگــی تــازه – گروه A: رســتگاری )٣ بخش(، کتاب مقدس )۲ بخش(، زندگی مســیحی )4 بخش(، کلیســا )٣بخش(

آیه کلیدی: رومیان ۱۲: ۲

ــه  ــه ب ــوید بلک ــان نش ــن جه ــکل ای ــم ش » ه

وســیله تجدیــد افــکار، وجــود شــا تغییــر شــکل یابــد تــا 

بتوانیــد اراده خــدا را تشــخیص بدهیــد و آنچــه را کــه مفیــد و 

ــید«  ــت، بشناس ــل اس ــندیده و کام پس

مشــکل دیگــری کــه احتــالاً بــه عنــوان یــک ایمانــدار بــا آن روبــرو مــی شــویم 
ــا  ــم دنی ــی کــه مــی گوئی ــر مــا وارد مــی آورد. وقت ــا ب فشــاری اســت کــه دنی
یعنینظــم جهانــی موجــود کــه در تضــاد بــا خــدا و انــکار عیســی مســیح اســت. 
ــن  ــر ای ــا ۱۷: ۱۱(، بخاط ــتیم« )یوحن ــا هس ــا »در دنی ــدار م ــوان ایمان ــه عن ب
ــر  ــم. در ه ــی کنی ــی م ــدار زندگ ــوان ایمان ــه عن ــان ب ــن جه ــا در همی ــه م ک
صــورت مــا نبایــد در طــرز و ســبک زندگــی خــود شــبیه آنهــا بشــویم.  تقلیــد 

کورکورانــه نقطــه تلاقــی بیــن ایمانــدران و بــی ایمانــان اســت.

بــه عنــوان جوانــان مســیحی، بــا ســوالات زیــادی روبــرو مــی شــوید از قبیــل: آیــا مــی 

توانــم بــه دیســکو بــروم؟ و آیــا مــی توانــم بــه هــر موســیقی گــوش کنــم؟ آیــا مــا 

بایــد بخاطــر ایــن کــه دیگــران بــه مــا نخندنــد بایــد رفتــار دون شــان داشــته باشــیم؟ 

چطــور مــی توانیــم در مقابــل فشــارهای جامعــه گنــاه آلــود مقاومــت کنیــم؟

کتاب مقدس به ما راهنمایی های خوبی ارائه می دهد:

بیاد داشته باشید که به چه کسی تعلق دارید.  	.۱

مــا بــه خــدا پاســخگو هســتیم بخاطــر ایــن کــه او آفریننــده ماســت. »آفریننــدۀ  	

ــا  ــی م ــه ســلیمان ۱۲: ۱( ول ــادآور« )جامع ــه ی ــت ب خــود را در روزهــای جوانی

بــه او تعلــق داریــم بخاطــر ایــن کــه او را بــا مــرگ پــر خــود خریــداری کــرده 

اســت )اول قرنتیــان ۶: ۲۰ را ببینیــد( بخاطــر ایــن واقعیــت هــا مــا بایــد در تــرس 

از او او بایســتیم و جایــگاه نخســت را در زندگــی خــود بــه او اختصــاص بدهیــم. 

ایــن معنــی آن چیــزی اســت کــه کتــاب مقــدس در بــاره آن ســخن مــی گویــد: 

»خداترســی«. کتــاب مقــدس بــه مــا تعلیــم مــی دهــد کــه »تــرس از خــدا شروع 

ــه  ــک جامع ــا در ی ــد ت ــر بخواهی ــلیمان ۹: ۱۰(. اگ ــال س ــت« )امث ــت اس حکم

ــا بیــش از دیگــران و خودتــان، خــدا را  گناهــکار خردمنــد باشــید، قصــد کنیــد ت

خشــنود ســازید.  

بخاطــر داشــته باشــید کــه وقتــی گنــاه مــی کنیــم، در اصــل بــر ضــد خــدا گنــاه  	.۲

مــی ورزیــم.

مقــدم بــر هــر چیــز، تمامــی گناهــان بــر ضــد خداســت. یوســف از ارتــکاب بــه زنا  	

بــا همــر فوطیفــار اجتنــاب نمــود بخاطــر ایــن کــه ایــان داشــت کــه گنــاه بــر 

ضــد خــدا کاری اشــتباه اســت. او گفــت، »چطــور می‌توانــم چنیــن کار خلافــی 

را انجــام دهــم و علیــه خــدا گنــاه کنــم؟« )پیدایــش ٣۹: ۹(. داود بــه زنــاکاری 

و قتــل مبــادرت ورزیــد، )دوم ســموئیل ۱۱ را ببینیــد( و بــه خــدا گفــت، »برضــد 

تــو و فقــط بــر ضــد تــو گنــاه ورزیــده ام«. )مزامیــر ۵۱: ۴( پــر اسرافــکار کــه 

خانــه را رهــا کــرد و پــول هــای پــدر خــود را در راه زندگــی گنــاه آلــود هــدر داد، 

ــل برنامــه  ــدر خــود بازگــردد. او از قب ــه پ ــه خان ــم گرفــت کــه ب سرانجــام تصمی

ریــزی کــرد تــا حــرف هایــی را بــه پــدر خــود بگویــد »پــدر مــن بــر ضــد ملکــوت 

ــا کلامــی دیگــر او تشــخیص  ــاه ورزیــده ام« )لوقــا 15:18(. ب ــو گن ــر ضــد ت و ب

داده بــود کــه مقــدم بــر هــر چیــز او بــر ضــد خــدا گنــاه ورزیــده اســت! مــی 

دانیــم کــه وقتــی گنــاه کنیــم هســتند کــه اغلــب صدمــه و آزار مــی بیننــد. ایــن 

بایــد ســبب شــود تــا قبــل از ارتــکاب بــه گنــاه دوبــار فکــر کنیــم. پــس در اولیــن 

جایــگاه، همــه گناهــان بــر ضــد خداســت!

بیاد داشته باشید که گناه رفاقت ما را با خدا از میان بر می دارد. 	.٣

بایــد پذیرفــت کــه مســحیان بــی عیــب و نقــص نیســتند – آنــان نیــز گنــاه مــی  	

ــن  ــه از دســت رف ــا ب ــاه م ــی گن ــد(. ول ــا ۱: ۸ توجــه کنی ــه اول یوحن ــد! )ب ورزن

رســتگاری مــا نمــی انجامــد. بــه محــض ایــن کــه نجــات یافتیــم، بــرای همیشــه 

نجــات یافتــه ایــم. )یوحنــا ۱۰: ۲۸(. بــا ایــن حــال مــا را از رفاقــت صمیمانــه بــا 

خــدا محــروم مــی ســازد. نویســنده مزمــور ایــن مطلــب را بــا ایــن مضمــون ابــراز 

نمــود، »اگــر بــه گناهــان خــود اقــرار نمی‌کــردم، خداونــد دعــای مــرا نمی‌شــنید« 

)مزامیــر ۶۶: ۱۸(. آرامــش مــا بــه هــم میریــزد، مصــدع دعــای روزانــه مــا مــی 

شــود، و رابطــه مــا بــا خــدا ضایــع مــی شــود!

بیاد داشته باشید که لذت گناه دائمی نیست. 	.۴

وقتــی کــه لــذت گنــاه تمــام مــی شــود، اغلــب بــا عواقــب ناخوشــایندی مواجــه  	

مــی شــویم. همچــون موســی، بایــد مســیری را در زندگــی خــود انتخــاب کنیــم، تــا 

اینکــه » لــذت گنــاه زودگــذر را ترجیــح دهیــم« )عبرانیــان ۱۱: ۲۵(. خوشــی هــا 

وشــادمانی هــای دائمــی تنهــا مــی توانــد از خدمــت و محبــت بــه خــدا حاصــل 

شــود تــا ایــن کــه از ارضــای نفــس حاصــل آیــد. 

پیــام کتــاب مقــدس آشــکار اســت،»وقتی گنــاه تــاش مــی کنــد تــا تــرا بــدام بینــدازد 

تســلیم مشــو« )امثــال ســلیمان ۱: ۱۰(. بــه عنــوان یــک ایمانــدار محکــم بایســتید و 

بــا گنــاه ســازش نکنیــد. آیــه کلیــدی رومیــان ۱۲: ۲ مــی گویــد »همرنــگ ایــن جهــان 

مشــوید« کــه بدیــن معنــی اســت کــه نبایــد اجــازه بدهیــم تــا ایــن جهــان گنــاه آلــود 

مــا را خــرد ســازد و قالــب خــود را بــه مــا بزنــد. جهــان بــی خــدا چنانچــه خــدا را 

دوســت بداریــد بــا شــا رفاقتــی نخواهــد داشــت. شــا بایــد بیــن دوســت داشــن 

شریــر و خداودســتی یکــی را انتخــاب کنیــد. )اول یوحنــا ۲: ۱۷-۱۵(

ــه عیســی مســیح روراســت و  ــا نســبت ب ــی کشــد ت ــش م ــه چال ــا را ب ــن درس م ای

ــرای  ــدا ب ــوت خ ــرای ق ــر روز ب ــد ه ــم. بای ــازش نکنی ــاه س ــا گن ــیم و ب ــادق باش ص

مقابلــه بــا امــواج سرکــش شرارت هــای اهریمنــی و دنیــوی در اطرافــان دعــا کنیــم!
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زندگی مسیحی تازه زندگی 
بخش Dتسلط و غالب بودن بر زندگیدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

غلبه بر نومیدی درس 3. 

بخوانید: لوقا ۱۱: ۱-۴ و ۹-۱٣ و اول قرنتیان ۱٣: ۷-۱

این برگه متعلق است به:

آیه کلیدی« اول پطرس ۵: ۷

» بــار تمــام نگرانی‌هــای خــود را بــه دوش او 

بگذاریــد، زیــرا او همیشــه در فکــر شماســت«  

درس کتــاب مقــدس زندگــی تــازه – گــروه B: خدا )۴ بخش(  زندگی مســیح )۵ بخش(  روح القدس )٣ بخش(

در زندگــی تــازه خودتــان بــه عنــوان یــک مســیحی، نومیــدی محتمــل اســت یــا حتــی 

لغــزش خــوردن! یــک ناحیــه کــه بیشــر مســیحیان دل از دســت مــی دهــد، موضــوع 

پاســخ نگرفــن از دعاهایشــان اســت.

در ابتــدا، همیشــه پــر از شــور و حــرارت و هیجــان هســتیم و بــرای بســیاری از چیزها 

دعــا مــی کنیــم و انتظــار داریــم کــه خــدا بــه همــه دعاهــای مــا پاســخ بدهــد. پس از 

مدتــی، هــر چنــد، متوجــه مــی شــویم کــه تعــدادی از دعاهــای مــا بطریقــی کــه مــی 

خواهیــم اجابــت نشــده اســت. بــرای مثــال مــا مــی توانیــم بــرای فــردی دعــا کنیــم 

ــا  ــردی دع ــرای شــفای ف ــات ب ــن نمــی شــود! گاهــی اوق ــی چنی ــد ول ــه نجــات یاب ک

مــی کنیــم ولــی اتفاقــی نمــی افتــد! مشــکل چیســت؟ آیــا خــدا دیگــر مــا را دوســت 

نــدارد؟ آیــا او دعــای مــا را نشــنیده اســت؟ آیــا مــا مرتکــب خطایــی شــده ایــم؟

ما باید در هنگام دعا از این اصول مهم آگاه باشیم:

ما باید بدانیم که جواب خدا آن چیزی نیست که ما انتظار داریم. 	.۱

ســه جــواب بــه دعاهــا داده مــی شــود – آری، خیــر یــا نــه هنــوز. هــم نــه و هــم  	

نــه هنــوز  پاســخ هســتند!وقتی خــدا چیــزی را کــه برایــش دعــا مــی کنیــم نمــی 

دهــد بــه ایــن معنــی نیســت کــه او دعــای مــا را نشــنیده اســت. در ایــن حالــت 

ــدارد.  ــت نشــده وجــود ن ــا اجاب ــای پاســخ داده نشــده ی ــوان دع ــه عن ــزی ب چی

مثــال »نــه هنــوز« مثــال زکریــا و الیصابــات در لوقــا بــاب ۱ مــی باشــد. نمونــه ای 

بــرای جــواب نــه را مــی تــوان در نوشــته هــای پولــس در دوم قرنتیــان ۱۲: ۹-۷ 

دیــد.

ما بنام عیسی مسیح دعا می کنیم. 	.۲

عیســی مســیح بــه حواریــون خــود آموخــت، »و هرچــه بــه نــام مــن بخواهیــد آن  	

را انجــام خواهــم داد تــا پــدر در پــر جــال یابــد« )یوحنــا ۱۴: ۱٣(. مــا نبایــد 

فکــر کنیــم کــه تنهــا ختــم دعــا بــا عبــارت »بنــام عیســی مســیح« یعنــی اســتفاده 

از )وِرد( روحانــی همیشــه باعــث خواهــد شــد تــا بــه خواســته هایــان برســیم.

دعــا کــردن »بــه نــام او« در واقــع بــه ایــن معنــی اســت کــه مــا اقتــدار مطلــق 

ــه و بــی ارزش نبایــد جائــی  ــم. انگیــزه هــای خودخواهان او را تصدیــق مــی کنی

در دعاهــای مــا داشــته باشــد! »شــا درخواســت مــی کنیــد ولــی جوابــی نمــی 

گیریــد، بخاطــر ایــن کــه ... )یعقــوب ٣: ۴(

ما حق نداریم تا خواسته های خود را به خدا تحمیل کنیم. 	.٣

او عظیــم تــر از ماســت و نــه بــر عکــس. بخاطــر ایــن کــه خداونــد در حاکمیــت  	

اســت، او حــق دارد تــا مطابــق بــا اراده خویــش عمــل نمایــد. بــه همیــن دلیــل 

اســت کــه مــا همیشــه بایــد دعــا کنیــم »نــه بــه خواســته مــن بلکــه بــه اراده تــو 

باشــد« )متــی ۲۶: ٣۹( وقتــی عیســی مســیح ایــن گونــه دعــا کــرد، مــا نیــز بایــد 

همینطــور دعــا کنیــم! مــا تصدیــق مــی کنیــم کــه آنچــه را کــه درخواســت مــی 

ــا ۵: ۱۴ را ببینیــد( ــا اراده او باشــد. )اول یوحن کنیــم بایــد در هماهنگــی ب

ما همیشه نمی دانیم که چه چیزی برای ما بهترین است. 	.۴

خداونــد، پــدر مــا مــی دانــد! هــر بچــه ای کــه بخواهــد بــا یــک چاقــوی تیــزی  	

بــازی کنــد بــه سرعــت توســط والدیــن از دســت او گرفتــه خواهــد شــد. شــاید 

بچــه فکــر کنــد کــه والدینــش  بدخــواه و نامهربــان هســتند. ولــی بــا جلوگیــری 

ــان مهربانــی مــی کننــد.  ــرای بچــه بــد و خطرنــاک اســت، آن از چیزهایــی کــه ب

مــا مــی توانیــم بــر روی پــدر آســانی خــود حســاب کنیــم کــه مــی دانــد چــه 

ــی ۷: ۱۱-۷( ــن هســتند. )مت ــا بهتری ــرای م ــی ب چیزهای

ــران  ــا دیگ ــا ب ــه م ــود، رابط ــادث ش ــت ح ــن اس ــدی ممک ــه نومی ــری ک ــه دیگ ناحی

اســت. مــا ممکــن اســت در زندگــی خانوادگــی خــود تنــش و اســرس را کشــف کنیــم 

ــردم  ــایی م ــی کلیس ــی در زندگ ــا در کار. حت ــل درس ی ــط در مح ــکلات رواب ــا مش ی

ممکــن اســت رفتــار خوشــی را کــه انتظــار داریــم بــه مــا نشــان ندهنــد. چــه کمکــی 

ــا چنیــن مشــکلاتی نومیــد و  مــی توانیــم از کتــاب مقــدس بگیریــم هنگامــی کــه ب

ــده مواجــه هســتیم؟ ناراحــت کنن

ما بایستی کاستی های خود را تشخیص دهیم. 	.1

روابــط مشــکل اغلــب مــی تواننــد بهبــود یابنــد چنانچــه فروتــن بــوده و اقــرار  	

ــاره  ــد درب ــه نبای ــم مــی دهــد ک ــا تعلی ــه م ــس ب ــل نیســتیم! پول ــه کام ــم ک کنی

ــان ۱۲: ٣( ــیم. )رومی ــته باش ــز داش ــراق آمی ــکار اغ ــان اف خودم

ما باید دیگران را در نظر بگیریم. 	.۲

اصــل فیلیپیــان ۲: ۴ ایــن اســت کــه نبایــد بــه درون و خویشــن خــود نــگاه کنیــم  	

ــرای کســانی  ــا ب ــه دیگــران معطــوف باشــد. دع ــن توجهاتمــان ب ــد اولی بلکــه بای

کــه بــا آنهــا مشــکل داریــم اولیــن گام بــزرگ بــرای ترمیــم آشــتی اســت. بــه کلام 

عیســی مســیح در متــی ۵: ۴۴ توجــه کنیــد. 

ما همیشه باید با محبت عمل کنیم. 	.٣

ــرّ  ــی و تک ــادت و خودبین ــت حس ــت. در محبّ ــان اس ــار و مهرب ــت بردب » محبّ 	

نیســت« )اول قرنتیــان ۱٣: ۴( درســت ماننــد قطعــات متحــرک یــک موتــور کــه 

بــرای روان عمــل کــردن بــه روغــن نیــاز دارد، مــا نیــز بیشــر بــرای روابــط نــرم 

ــم.   ــاز داری ــه روغــن محبــت خــدا نی ــر ب ت

زندگــی مســیحی همیشــه آســان نیســت. خــدا هرگــز وعــده نــداده کــه چنیــن خواهد 

بــود! در هــر حــال او بــه مــا ضمانــت داده اســت کــه همیشــه حضــور داشــته و مــی 

خواهــد تــا تمــام خواســته هــای خــود را نــزد او ببریــم، چــرا کــه او مراقــب و دلســوز 

ماســت همانگونــه کــه آیــه کلیــدی بــه مــا مــی گویــد. 
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زندگی تازه

آموختن درباره خدا درس 3. 

الف. سه جواب محتمل از دعاهایمان که در این درس به آن اشاره شد چیست؟1

 .............................................................................................................................................................
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ب. لوقا ۱: ۵-۱٣ را بخوانید و توضیح بدهید که زکریا و الیصابات به چه طریقی جواب »نه هنوز« را تجربه کردند. 
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در دوم قرنتیان ۱۲: ۷-۹، وقتی که پولس »سه بار نزد خدا التماس کرد« که خار از تن او خارج شود، پاسخ خدا نه بود. هر چند خدا 

به او وعده ای عالی داد. آن وعده را در جاهای خالی زیر پر کنید. 

» ...................... من برای تو کافیست، زیرا ............................................. ضعف ...........................................«.

الف. »به نام من بخواهید«: به چه معنی است؟ )یوحنا ۱۴: ۱٣؛ ۱۵: ۱۶؛ ۱۶: ۲٣(
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ب. یعقوب ۴: ٣ را بخوانید و توضیح بدهید که چرا دعاهای این افراد به رغم انتظار آنها اجابت نشد.
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الف. توضیح بدهید که کتاب مقدس در کمک به مسیحیان در درک اراده خدا در زندگیشان چه نقشی ایفا می کند.
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ب. اگر تعالیم کتاب مقدس را به عنوان راهنما در دعاهای روزانه خود قرار دهیم، مطابق با اول یوحنا ۵: ۱۴ چه اعتمادی کسب می 

کنیم؟  .....................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

چه اندرز سودمندی از کتاب مقدس به یک جوان مسیحی می دهید که با برخی از مسیحیان دیگر، خانواده اش، مدرسه یا کلیسا 

مشکل ارتباطی دارد؟

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

الف. فیلیپیان ۲: ۴ را بخوانید و با انشای خود بنویسید که چه معنی می دهد. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ب. نمونه کامل از این اصل، عیسی مسیح است. نگرانی او برای دیگران سبب شد تا چه کاری انجام دهد؟ )آیات ۵-۸ را ببینید(
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بخش Dتسلط و غالب بودن بر زندگیدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

غلبه بر اهریمن درس 4. 

بخوانید: فیلیپیان ۶: ۲۰-۱۰

این برگه متعلق است به:

آیه کلیدی: اول پطرس ۵: ۸

ــمن  ــرا دش ــید؛ زی ــب باش ــیار و مواظ » هوش

ــرّان بــه هــر ســو می‌گــردد و در  شــا ابلیــس، چــون شــیری غُ

ــه او را ببلعــد«   جســتجوی کســی اســت ک

درس کتاب مقدس زندگی تازه – گروه C: پولس )۴ بخش( نامه های کتاب مقدس )٣ بخش( زنان کتاب مقدس )۲ بخش( پادشاهان کتاب مقدس )٣ بخش( 

اهریمــن یــا شریــر کیســت؟ آیــا واقعــی اســت یــا ایــن کــه فقــط یــک تصــور و 
خیــال اســت؟ آیــا او بــه مــا امــروزه مربــوط مــی شــود یــا فقــط یــک دســتاویز 

از از قــرون وســطی میباشــد؟

تعالیــم کتــاب مقــدس مــی آمــوزد کــه اهریمــن یــا شــیطان در واقــع موجــود روحانــی 

ــدرت او  ــود ق ــن وج ــا ای ــت ب ــق نیس ــدرت مطل ــدا دارای ق ــون خ ــت!  او همچ اس

چنــان عظیــم اســت کــه کلام او را » حاکــم ایــن جهــان مــی نامــد« )یوحنــا ۱۲: ٣۱( 

و »خــدای ایــن عــر مــی خوانــد« )دوم قرنتیــان ۴: ۴(

اهریمــن یکــی از بدتریــن دشــمنان مســیحیان اســت! او مصمــم اســت تــا مــا را از 

ــه  ــا را دچــار مشــکل و دردسر ســازد. )آی ــودن متوقــف ســازد و م ــر ب مســیحی موث

کلیــدی را ببینیــد( او شریــر مطلــق اســت و هــدف او نابــودی کارهــای خــدا و امــت 

اوســت. او در مقاصــد شریرانــه اش توســط جماعتــی از دیوهــا و یــا روح هــای 

اهریمنــی حمایــت و خدمــت مــی شــود. 

بــرای غلبــه بــر ایــن دشــمن شرزه، برخــی چیزهایــی اســت کــه بایــد نســبت بــه آنهــا 

آگاه باشــیم:

شیطان قدرتمندترین موجود جهان نیست.

ولــی خــدا قــدرت مطلــق مــی باشــد! قــدرت خــدا بســیار فراتــر از قــدرت شــیطان 

اســت! خــدا تنهــا بــه شــیطان اجــازه داده تــا کمــی از قــدرت خــود را بــکار گیــرد. بــه 

عنــوان یــک مســیحی، شــا روح القــدس خــدا را داریــد کــه در شــا ســاکن اســت و 

بنابرایــن نیــازی نیســت تــا از شــیطان بترســید. »ای فرزنــدان، شــا از خــدا هســتید و 

بــر ایشــان غلبــه یافته‌ایــد زیــرا او کــه در شماســت، بزرگــر اســت از آنکــه در جهــان 

اســت« )اول یوحنــا ۴: ۴(

شیطان یک دشمن شکست خورده است.

همچنانکــه بــرای غلبــه بــر قــدرت شــیطان در زندگــی خــود در کشــمکش هســتیم، 

ســودمند اســت تــا بخاطــر داشــته باشــیم کــه او همیــن الان یــک دشــمن شکســت 

خــورده اســت! شکســت او حــادث شــد بخاطــر ایــن کــه »پــر خــدا آشــکار نمــود 

کــه قــدرت او کارهــای اهریمــن را نابــود ســاخته اســت« )اول یوحنــا ٣: ۸( عیســی 

مســیح بــا مــرگ خویــش بــر روی صلیــب پیــروزی بــر شــیطان را حاصــل نمــود و آزادی 

و رهایــی مــا از قــدرت شــیطان را تضمیــن نمــود. )عبرانیــان ۲: ۱۴ و ۱۵ را ببینیــد(. 

گــواه شکســت او در ایــن حقیقــت نهفتــه اســت کــه عیســی مســیح از مــرگ قیــام 

نمــود!

می توان بر شیطان مقاومت نمود.

وقتــی کــه مســیحی شــدید، خــدا بــا روح القــدس خــود شــا را مهــر نمــود و بــه شــا 

قــدرت روحانــی داد تــا اگــر بخواهیــد بــر شــیطان غلبــه یابیــد. تــراژدی بســیاری از 

ایمانــداران ایــن اســت کــه آنــان گنــاه مــی کننــد بخاطــر ایــن کــه مــی خواهنــد و 

نــه بــه خاطــر اینکــه مجبــور باشــند. خــدا همیشــه راه گریــز داده اســت چنانچــه در 

پــی آن باشــیم. »در مقابــل شــیطان مقاومــت کنیــد و او از شــا خواهــد گریخــت« 

)یعقــوب ۴: ۷(

شیطان بهترین چیزها را هرگز برای کسی نمی خواهد.

ــد بخاطــر  ــد. همیشــه بای ــرای خــدا خــراب کن ــازه شــا را ب ــا زندگــی ت او هســت ت

بســپاریم کــه او اســتاد فریبــکاران اســت )دوم قرنتیــان ۱۱: ۱۴( و پــدر دروغگویــان 

ــه او حفــاظ  ــک هــای زیرکان ــل تاکتی ــد دائمــاً در مقاب ــا بای ــا ۸: ۴۴(. م اســت )یوحن

داشــته باشــیم! او هیــچ قصــدی نــدارد تــا بــه شــا چیــز خوبــی بدهــد!

شیطان یک دشمن روحانی است.

بایــد بــا او بــا ســاح هــای روحانــی جنگیــد. ایــن ســاح هــا ایــان بــه خــدا، دعــا، 

کلام خــدا، )کــه مثــل شمشــیر بــر علیــه اهریمــن بــکار بــرده شــده( و تمامــی دیگــر 

تجهیــزات روحانــی اســت کــه بــرای مــا در افسســیان ۶: ۱۰ تــا ۱۸ فهرســت گردیــده 

اســت. شــا نمــی توانیــد بــدون کمــک خــدا بــر ضــد شــیطان بجنگیــد. ولــی خــدا از 

مــا مــی خواهــد تــا پیــروزی بدســت آوریــم و او بــه مــا کمــک خواهــد کــرد چنانچــه 

بــه او تکیــه کنیــم.

قــدرت شــیطان بســیار واقعــی اســت و هرگــز نبایــد آن را بــه بــازی گرفــت. مســیحیان 

ــا بــازی هایــی کــه الان موجــود اســت دســت بزننــد همچــون تختــه  هرگــز نبایــد ب

ــه  ــی، نشــانه هــای ســتاره شناســی ک ــع بین هــای حــروف نشــان، احضــار روح، طال

اصــل آن هــای جــای ســوال دارد! مــا بایــد از ایــن چیزهــا خــود را دور کنیــم چــرا کــه 

ایــن هــا وســایلی هســتند کــه بســیاری از مــردم را بــه دام انداختــه انــد. »از هــر نــوع 

بــدی دوری کنیــد« )اول تســالونیکیان ۵: ۲۲(.

ســه دشــمن اصلــی بــرای امــت خــدا وجــود دارنــد و مــا همــه آنهــا را مــورد توجــه 

ــا، نفــس و اهریمــن. نومیــد نباشــید. خــدا بــا شماســت و او بــه  قــرار دادیــم – دنی

شــا کمــک خواهــد کــرد. 



پرسشنامه
بخش Dتسلط و غالب بودن بر زندگی

25

زندگی تازه

غلبه بر اهریمن درس 4. 

چــه نــام هــا یا وصــف هایی برای تشریــح اهریمن یــا شریر بکار رفته اســت.1

الــف. متــی ۴: ٣ ................................................  ب. متــی ۴: ۱۰ ................................................

......................................... ۲  :۲۰ ۴۴ ................................................   ت. مکاشــفه   :۸ پ. یوحنــا 

درست یا غلط:

............................... الــف. شــیطان در قــدرت بــا خــدا برابــر اســت.	

............................... ب. شــیطان »خــدای ایــن عــر مــی باشــد«.	

............................... پ. یک مسیحی روح القدس را با خود دارد.	

............................... ت. شیطان هرگز عیسی مسیح را وسوسه نکرد.	

............................... ث. عیسی مسیح هرگز در برابر وسوسه تسلیم نشد.	

عبرانیان ۲: ۱۴ و ۱۵ را بخوانید. این آیات دو چیز را به ما می گوید که عیسی مسیح با مرگ خود بدست آورد. آنها چه هستند؟

.............................................................................................................................................................

  .............................................................................................................................................................

یعقوب ۴: ۷ را بخوانید سپس پاسخ دهید:

الف. راههایی که می توانیم در مقابل اهریمن مقاومت کنید را پیشنهاد کنید.

 .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ب. اگر در مقابل اهریمن مقاومت کنیم، خدا چه وعده ای داده است؟ 

 .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

یک مسیحی در جنگ بر ضد وسوسه گناه، زره کامل خدا را دارد. افسسیان ۶: ۱۰-۱۷ را بخوانید و آنگاه بطور خلاصه بگوئید که چه 

معانی روحانی داده شده است:

الف. ســپر .....................................................................................................................................

ب. شمشــیر ...................................................................................................................................

الف. وقتی که عیسی توسط شیطان وسوسه شد، او به هر یک از پیشنهادات شیطان با نقل قولی از عهد قدیم پاسخ گفت. متی ۴: ۴ 

و ۷ و ۱۰ را بخوانید و کلمه هایی را بنویسید که عیسی در هر یک از پاسخ های خود بکار برده است. 

 .............................................................................................................................................................

ب. در نــرد بــا شــیطان، کتــاب مقــدس بــه چه طریــق هایی می توانــد به ما کمــک کند؟

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

شکست نهایی شیطان در مکاشفه ۲۰ شرح داده شده است. آیات ۱-٣ و ۷-۱۰ را بخوانید و بعد پاسخ کوتاه بنویسید

............................... الــف. شــیطان بــرای چــه مــدت محــدود خواهــد شــد؟	

............................... ب. نــام زنــدان او چیســت؟	

............................... پ. در هنگامی که رها شود چه خواهد کرد؟	

............................... ت. نیروهای اهریمنی در جنگ چگونه نابود خواهند شد؟	

............................... ث. آنگاه چه بر سر شیطان خواهد آمد؟	
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