
زندگی مسیحی تازه زندگی 
بخش Aزندگی تازهدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

یک مسیحی زندگی تازه دارد درس ۱. 

بخوانید: یوحنا ٣: ۱-۸ و یوحنا ۱: ۱۲-۱٣ 

آیه کلیدی: یوحنا ٣: ۵

عیســی پاســخ داد »یقیــن بــدان کــه هیچ کــس 

ــه از آب و  ــر آنک ــه پادشــاهی خــدا وارد شــود مگ ــد ب نمی توان

روح تولّــد یابــد«.

ــان  ــه خودم ــا ب ــد ت ــم بیایی ــیحی کنی ــی مس ــه زندگ ــه مطالع ــه شروع ب ــل از اینک قب

ــی  ــی شروع م ــی مســیحی زمان ــم. زندگ ــاز کنی ــه چطــور آن را آغ ــم ک ــادآوری کنی ی

شــود کــه زندگــی تــازه ای از خــدا بیابیــم. ایــن زندگــی تــازه شــامل مــوارد زیــر اســت:

روحانــی اســت. زندگــی تــازه بدیــن معنــی نیســت کــه بــه مــا جســم تــازه داده  الف. 

شــده باشــد. بلکــه بدیــن معنــی کــه طبیعــت و سرشــت تــازه ای بــه مــا داده 

شــده اســت. بــه معنــی تولــد تــازه ای دیگــر توســط روح خــدا. )یوحنــا ٣: ۶(

از خداســت. ایــن خداســت کــه بــه مــا ایــن زندگــی تــازه روحانــی را عطــا مــی  ب.  

ــه ارث  ــان ب ــا آن را از والدین ــه از خداســت. م ــازه از آســان، ک ــد ت ــد. تول کن

نــرده ایــم؛ مــا آن را بــا زندگــی خوبمــان کســب نمــی کنیــم و نمــی توانیــم آنــرا 

بــا پــول خریــداری کنیــم. ایــن هدیــه خداســت. )یوحنــا ۱: ۱۲ و ۱٣ را دوبــاره 

بخوانیــد(.

ابــدی اســت. بــه ایــن معنــی اســت کــه هرگــز خاتمــه نخواهــد یافــت و هرگــز  پ. 

ــا ۱۰: ۲۸( ــه نخواهــد شــد. )یوحن ــا گرفت از م

در اینجــا عباراتــی وجــود دارد کــه اغلــب بــرای توصیــف یــک مســیحی بــکار بــرده 

مــی شــود، فــردی کــه از خــدا زندگــی تــازه دریافــت نمــوده اســت.

یک مسیحی، فرزند خداست.

ــد خــدا نمــی  ــد طبیعــی خودمــان فرزن ــا تول ــا ب ــد. م ــا  ٣: ۱ و ۲ را بخوانی اول یوحن

شــویم. خداونــد آفریننــده تمامــی مــردان و زنــان اســت ولــی بدیــن معنــی نیســت 

کــه پــدر همــگان اســت. در یوحنــا ۸: ۴۲-۴۴ عیســی مســیح مــی فرمایــد کــه خــدا 

پــدر برخــی از مــردم اســت ولــی آن مردمــان دیگــر خــدا را بــه عنــوان پــدر خودشــان 

ندارنــد. دو »خانــواده« از مــردم در دنیــا وجــود دارد –  »خانــواده« آدم )و اهریمــن(، 

ــواده  ــد جــزو خان ــا مــی آی ــا بدنی ــن دنی ــوزادی کــه در ای ــواده« خــدا. هــر ن و »خان

آدم اســت. ماننــد اولیــن انســان او راس خانــواده شریــر اســت. بیــاد بیاوریــد کــه او 

ــی  ــن دشــمن خــدا یعن ــان کــرد، در جهــت بزرگتری ــد عصی ــه خداون ــر علی ــه ب چگون

شــیطان )یــا هــان اهریمــن( ایســتاد. بعنــوان اعضــای ایــن خانــواده پهنــاور همــه 

مــا جســم هــای بــری داریــم ولــی فطــرت هــای ســقوط کــرده گناهــکار نیــز داریــم. 

هــر بچــه ای کــه در ایــن جهــان بدنیــا بیایــد بــه ایــن خانــواده پهنــاور پیوســته اســت. 

ــره  ــم باک ــق مری ــه بواســطه روح القــدس از طری ــا اســتثنا عیســی مــی باشــد، ک تنه

بدنیــا آمــد. )لوقــا ۱: ٣۵( همــه مــا چنیــن طبیعــت گناهــکاری را از آدم بــه ارث بــرده 

ایــم کــه پــدر همــه ماســت. وقتــی کــه مســیحی مــی شــویم از خانــواده آدم برگرفتــه 

شــده و در خانــواده خــدا بدنیــا مــی آئیــم و مســتحق مــی شــویم تــا فرزنــدان خــدا 

خوانــده شــویم، هانگونــه کــه یوحنــا ۱: ۱۲ بــه مــا تعلیــم مــی دهــد.

یک مسیحی گناهکار نجات داده شده است.

 »... مسیح به این دنیا آمد تا گناهکاران را نجات دهد ...«  

)اول تیموتائوس ۱: ۱۵(

مســیحیان مردمانــی هســتند کــه توســط خــدا نجــات یافتــه انــد، از مجــازات شایســته 

گناهانشــان. مجــازات گنــاه یعنــی بــرای همیشــه از زندگــی بــا خــدا محــروم شــدن؛ 

ایــن جدایــی ابــدی از خــدا در کتــاب مقــدس بــه عنــوان جهنــم نامیــده مــی شــود.

گنــاه، نافرمانــی از خداســت. مــا از خــدا نافرمانــی کــرده ایــم چنانچــه آنچــه را کــه 

او بــه مــا مــی گویــد انجــام ندهیــم، ماننــد دزدی، دروغ و قتــل. همچنیــن از خــدا 

نافرمانــی کــرده ایــم هنگامــی کــه از انجــام خواســته او سربــاز زنیــم، همچــون احــترام 

و اطاعــت از والدیــن و خــدا را در راس تمامــی امــور قــرار نــدادن.

ــی باشــد و  ــدس م ــدای مق ــن خ ــت اســت، او همچنی ــد، خــدای محب گرچــه خداون

گنــاه را بــی جــزا نمــی گــذارد. او از گناهــان مــا خشــمگین اســت و روزی آنــرا داوری 

ــه خواهــد  ــی ک ــا را در خصــوص غضب ــا را دوســت دارد، او م ــد. چــون او م ــی کن م

آمــد هشــدار مــی دهــد و مــی خواهــد تــا مــا را از داوری نجــات دهــد چنانچــه بــه 

عیســی مســیح اعتــاد کنیــم کــه بــرای گناهــان مــا بــر روی صلیــب مــرد . 

یک مسیحی گناهکار آمرزیده شده است.

اول یوحنــا ۲: ۱۲ را بخوانیــد. وقتــی تولــد تــازه بیابیــم، خــدا تمامــی گناهــان مــا را 

مــی آمــرزد بخاطــر ایــن کــه »مســیح بخاطــر گناهــان مــا مــرد«. )اول قرنتیــان ۱۵: 

٣( ایــن بدیــن معنــی اســت کــه وقتــی کــه عیســی بــر روی صلیــب مــرد، او گناهــان 

مــا را بــر خــود گرفــت و رنــج مجازاتــی را کشــید کــه مــا شایســته آن بودیــم. ایــن کار 

ممکــن ســاخت تــا خــدا تمامــی گناهــان مــا را بیامــرزد و آنهــا را بزدایــد. داود پادشــاه 

از آگاهــی از خوشــی عظیمــی نوشــت مبنــی بــر ایــن کــه گناهــان او آمرزیــده شــده 

اســت. »خوشــا بــه حــال کســانی کــه گناهانشــان آمرزیــده و خطاهایشــان بخشــیده 

شــده اســت« )مزامیــر ٣۲: ۱(

اگــر اطمینــان یابیــد کــه ایــن چیزهــا در قبــال شــا صــادق اســت، خــدا را شــکر! اگــر 

چنیــن حســی نداریــد، امــروز از خــدا بخواهیــد تــا شــا را یکــی از فرزنــدان خــود 

بســازد، تــا شــا را از مجــازات گنــاه نجــات دهــد و شــا را بخاطــر تمامــی کارهایــی 

ــه عیســی مســیح  ــاد داشــته باشــید ک ــد ببخشــد. بی ــر ضــد او انجــام داده ای ــه ب ک

ــات جــاودان دارد«  ــی آورد حی ــان م ــن ای ــه م ــه ب ــد کســی ک ــن بدانی گفــت، »یقی

ــا ۶: ۴۷(.  )یوحن

این اولین بخش از چهار بخش از درس زندگی مســیحی اســت
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زندگی تازه

یک مسیحی زندگی تازه دارد درس ۱. 

با انشای ساده خود توضیح بدهید که معنی »تولد تازه« چیست.۱

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

وقتــی کــه زندگــی ابــدی بیابیــد، این حیات جــاودان هرگز از شــا گرفته نخواهد شــد. 

آیــه ای از بــاب دهــم یوحنــا برگزینیــد تا از ایــن بیانیــه پشــتیبانی کند.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

دلیلــی بیاوریــد که چرا:

الف. همه نمی توانند جزو خانواده خدا باشند.

.............................................................................................................................................................

ب. عیسی در هنگامی که بر روی زمین بود متفاوت با ما بود.

.............................................................................................................................................................

پ. همه ما طبیعت گناهکار داریم. 

.............................................................................................................................................................

 الف. چهار مثال ارائه کنید که چگونه بر ضد خدا گناه کرده ایم، از آن چه که خدا ما را نهی کرده است.

 )به کمک نیاز دارید؟ خروج ۲۰ را بخوانید(

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ب. دو مثال ارائه کنید که چگونه از انجام خواسته خدا کوتاهی کرده ایم. )به کمک نیاز دارید؟ افسسیان ۶ را بخوانید(

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

»یــک مســیحی، گناهــکارِ نجات یافته اســت«.

۱. او از چــه چیــزی نجات یافته اســت؟ .........................................................................................................

۲. فکــر مــی کنیــد کــه بزرگتریــن اثباتــی که خدا مــی خواهد تا نجــات یابیم چیســت؟

.............................................................................................................................................................

جمله ای بنویسید که شرح دهد که نیقودیموس چه نوع آدمی بود. پاسخ خود را بر مبنای آنچه که از یوحنا ٣ خوانده اید قرار بدهید.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

اولین کلمه از مزامیر ٣۲، »متبارک باد« می تواند »خوشا« ترجمه شود. 

چرا یک فرد آمرزیده شده باید خوش و شاد باشد؟

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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زندگی مسیحی تازه زندگی 
بخش Aزندگی تازهدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

قبل و بعد درس ۲. 

بخوانید: افسسیان ۲: ۱۰-۱

آیه کلیدی: اول پطرس ۲: ۲

ــی  ــیر روحان ــتاق ش ــوزادان، مش ــد ن »... مانن

خالــص باشــید تــا بــا نوشــیدن آن بتوانیــد رشــد و نمــو کــرده و 

نجــات یابیــد«. 

در درس اول بــه برخــی از عبارانــی کــه بــه مــا در بــاره مســیحیان گفتــه شــده نــگاه 

کردیــم. در اینجــا توضیحــات بیشــری در بــاره یــک مســیحی داده شــده اســت:

یک مسیحی فردی است که به خدا گرائیده و روی آورده است.

اعــال ٣: ۱۹. وقتــی مــردم تغییــر کیــش داده یــا متحــول مــی شــدند بدیــن معنــی 

اســت کــه آنــان تغییــر ســلک داده و یــا دگرگــون شــده انــد، یعنــی از یــک عقیــده بــه 

عقیــده دیگــری تغییــر مســلک داده انــد آنــان از تمامــی عــادات و چیزهایــی کــه گنــاه 

آلــود بــوده روی گردانــده و بــه گونــه ای زندگــی مــی کننــد کــه خداونــد را خشــنود 

مــی ســازد. در اعمــل رســولان ۲۶: ۱۸، مســیحی شــدن بــه مثابــه تبدیــل »تاریکــی بــه 

روشــنائی« اســت. اعــال رســولان ۱۴: ۱۵ روی گردانــدن از قربانــی هــای بت پرســتی 

و روی آوردن بــه خــدای حقیقــی را بازگــو نمــوده اســت. بــرای برخــی از مــردم، تغییــر 

زندگــی آنــان هنگامــی کــه تغییــر مســلک بدهنــد امــر بزرگــی محســوب مــی شــود؛ 

و بــرای برخــی دیگــر چنیــن نیســت. مســیحیان در شــهر تســالونیکی نمونــه خوبــی 

از تغییــر مســلک مــی باشــد. مــا از آن هــا مــی خوانیــم  کــه آن هــا »بتهــا را تــرک و 

بســوی خــدا روی آوردنــد« )اول تســالونیکیان ۱: ۹-۱۰( آنــان بــه خــدا روی آوردنــد!

یک مسیحی کسی است که با خدا آشتی کرده است.

کولســیان ۱: ۲۱. قبــل از ایــن کــه مســیحی بشــویم، دشــمنان خــدا بــوده ایــم. همــه 

ــاه  ــت گن ــن طبیع ــد. ای ــده ان ــا آم ــدا بدنی ــمنان خ ــوان دش ــه عن ــی ب ــردان و زنان م

ــود،  ــرده ب ــا را دشــمنان خــدا ک ــه م ــم ک ــرده ای ــه ارث ب ــه از آدم ب ــودی اســت ک آل

بخاطــر ایــن کــه طبیعــت گنــاه آلــود از خــدا نفــرت دارد، از کتــاب مقــدس منزجــر 

اســت، و اشــتیاق بــه انجــام کارهایــی دارد کــه بــر ضــد خداســت. ایــن مطلــب لزومــاً 

بــه ایــن معنــی نیســت کــه مــا از خــدا بــا تمامــی دل نفــرت داشــته ایــم، ولــی بدیــن 

معنــی اســت کــه او را دوســت نداشــته ایــم، و کلام او را نــگاه نداشــته ایــم و ســعی 

نکــرده ایــم تــا او را خرســند ســازیم. ولــی وقتــی مســیحی مــی شــویم، خــدا دشــمنی 

را از میــان بــر مــی دارد  »آشــتی بــا خــدا« را بــه مــا عطــا مــی کنــد. )رومیــان ۵: ۱( 

از طریــق مــرگ عیســی مســیح اســت کــه مــا بــا خــدا آشــتی کــرده ایــم »اینهــا همــه 

از طــرف خدایــی اســت کــه بــه وســیلة مســیح، مــا را کــه قبــاً دشــمنان او بودیــم 

ــف ســاخت کــه بــه دشــمنان  بــه دوســتان خــود تبدیــل کــرده اســت و مــا را موظّ

ــوند« )دوم  ــتان او بش ــد دوس ــز می توانن ــا نی ــه آنه ــم ک ــام کنی ــم اع ــر او ه دیگ

ــان ۵: ۱۸(  قرنتی

یک مسیحی کسی است که »در مسیح است«.

ــیان ۲: ۱۲(  ــم. )افسس ــیح« بودی ــدون مس ــویم »ب ــیحی بش ــه مس ــن ک ــش از ای پی

یعنــی از خانــواده آدم بودیــم، اولیــن اعقابمــان کــه گنــاه ورزیــد. مــا نیــز همچــون او 

گناهکاریــم. ولــی وقتــی »تولــد تــازه« یافتیــم، بــه خانــواده مســیح آورده شــدیم کــه 

راس خانــواده جدیــد ماســت. و در مســیح همــه برکــت هایــی را دریافــت مــی کنیــم 

کــه خــدا بــه مــا عطــا نمــوده اســت. پولــس مــی گویــد، »خداونــد مــا را بــا تمامــی 

بــرکات روحانــی متبــارک ســاخته اســت... در مســیح« )افسســیان ۱: ٣(

یک مسیحی کسی است که روح القدس با او زندگی می کند.

اول قرنتیــان ۶: ۱۹. پیــش از ایــن کــه مســیحی بشــویم، زندگــی مــا بــا طبیعــت گنــاه 

ــی  ــدس م ــویم، روح الق ــی ش ــیحی م ــه مس ــی ک ــی وقت ــود. ول ــی ش ــترل م ــود کن آل

آیــد تــا بــا مــا زندگــی کنــد. )اول یوحنــا ٣: ۲۴( داشــن روح القــدس یعنــی ایــن کــه 

طبیعــت تــازه ای یافتــه ایــم کــه خــود را بــا عــدم دوســت داشــن گنــاه نشــان مــی 

دهــد، عشــق بــه خــدا و بــه کلام او. روح القــدس نیــز بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا بــر 

وسوســه غلبــه یابیــم. او همیشــه بــه هــر یــک از مســیحیان صــادق و راســتین اســت 

و هرگــز مــا را رهــا نمــی کنــد. )یوحنــا ۱۴: ۱۶ و ۱۷ را بخوانیــد(

یک مسیحی کسی است که در خدا زنده است.

افسســیان ۲: ۱ . قبــل از ایــن کــه مســیحی بشــویم بــرای خــدا مــرده بودیــم. یعنــی او 

را نمــی شــناختیم، درک نمــی کردیــم، یــا هیــچ رفاقتــی بــا او نداشــتیم. ولــی وقتــی کــه 

مســیحی شــدیم، روح القــدس مــا را بــرای خــدا زنــده مــی کنــد.

از ایــن رو، یــک مســیحی گناهــکاری اســت کــه دوبــاره متولــد شــده اســت و زندگــی 

روحانــی تــازه دارد. او از داوری خــدا بخاطــر گنــاه نجــات داده شــده اســت، تمامــی 

گناهانــش آمرزیــده شــده اســت، بــا خــدا آشــتی کــرده و دیگــر دشــمن خدا محســوب 

نمــی شــود. او در مســیح اســت، در یــک خانــواده جدیــد، روح القــدس در او زندگــی 

مــی کنــد و در خــدا زنــده اســت. مــا بایــد خــدا را شــکر کنیــم کــه همــه ایــن چیزهــا 

بــه محــض ایــن کــه مســیحی مــی شــویم بــرای مــا اتفــاق مــی افتــد، گرچــه ممکــن 

ــود  ــان خ ــی از گناه ــور حقیق ــه بط ــیم. چنانچ ــی از آن آگاه نباش ــرای مدت ــت ب اس

ــوکل  ــوان منجــی شــخصی خــود ت ــه عن ــه عیســی مســیح ب ــه کــرده باشــید، و ب توب

داشــته باشــید، همــه ایــن چیزهــا در بــاره شــا صــادق اســت! شــا خلقــت تــازه ای 

هســتید، »پــس اگــر کســی در مســیح باشــد، خلقــت تــازه ای اســت؛ چیزهــای کُهنــه 

درگذشــت، اینــک، همه چیــز تــازه شــده اســت« )دوم قرنتیــان ۵: ۱۷(  
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قبل و بعد درس ۲. 

الف. چه کلمه ای اغلب دلالت بر »روی آوردن به خدا« دارد؟ ...................................................................................

ب. اول تســالونیکیان ۱: ۹ و ۱۰ را بخوانیــد، توجــه کنیــد کــه هنگامــی کــه ایــن مســیحیان در ابتــدا »بــه خــدا روی آوردنــد«، آنــان کار 

کردنــد و منتظــر ماندنــد. بــا واژگان خــود تغییراتــی را کــه در زندگــی ایــن مــردم اتفــاق افتــاده بــود توضیــح دهیــد. 
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در مقابل جملات زیر، درست یا غلط بنویسید:

............................. روح القدس در وجود هر مسیحی زندگی می کند. 

............................. روح القدس ما را ترک می کند چنانچه زندگی خوب مسیحی نداشته باشیم. 

............................. روح القدس در زمان تعمید در ما ساکن می شود. 

............................. اول قرنتیان ۶: ۱۹ به ما تعلیم می دهد که جسم های ما معابد روح القدس هستند. 

............................. روح القدس کسی است که عیسی وعده داد تا برای حواریون خود نازل کند. )یوحنا ۱۴: ۱۶ و ۱۷( 

به آیه خواندنی دوباره نگاه کنید و آنگاه به سوالات زیر پاسخ بدهید:

............................................................................................................... به چه طریقی قبلاً مرده بودیم؟ 

............................................................................................................... به چه طریقی خدا غنی است؟ 

............................................................................................................... با چه چیزی نمی توانیم نجات یابیم؟ 

............................................................................................................... هدف از رستگاری ما چیست؟ 

الف. آیه کلیدی را بنویسد.   ..........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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ب. تا جایی که می توانید به وضوح توضیح دهید که آیه کلیدی به چه معنی است.
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این برگه متعلق است به:

تغییر رفتار درس 3. 

بخوانید: لوقا ۱۹: ۱۰-۱

این برگه متعلق است به:

آیه کلیدی: دوم قرنتیان ۵: ۱۷

» کســی کــه بــا مســیح متّحــد اســت، حیاتــی 

تــازه دارد. هــر آنچــه کهنــه بــود درگذشــت و اینــک زندگــی نــو 

شروع شــده اســت« 

ــان حاصــل  ــد؟ از کجــا اطمین ــد. چطــور مــی دانی ــس الان شــا مســیحی شــده ای پ

مــی کنیــد؟

ــازه ای هســتند. » هــر  ــه مســیحیان خلقــت ت ــد ک ــا مــی گوی ــه م ــاب مقــدس ب کت

آنچــه کهنــه بــود درگذشــت و اینــک زندگــی نــو شروع شــده اســت« )آیــه کلیــدی( 

بــه مــا گفتــه شــده اســت کــه » در زندگــی تــازه ای بــه سر بریــم« )رومیــان ۶: ۴( 

ایــن بــه چــه معنــی اســت؟

در آیــه کتــاب مقــدس دربــاره مــردی بــه نــام زَکّــی مــی خوانیــم. او یــک خراجگیــر 

بــود کــه در زمــان عیســی زندگــی مــی کــرد. او بــه عنــوان یــک خراجگیــر مالیــات از 

مــردم مالیــات جمــع مــی کــرد و آنهــا را بــه رومیــان مــی داد. ماننــد اکــر خراجگیران، 

او احتــالاً نیرنــگ بــاز بــود و بــا بــی انصافــی بــا مــردم رفتــار مــی کــرد. ولــی عیســی 

روزی بــه دیــدار او آمــد و بــه زکــی گفــت » امــروز رســتگاری بــه ایــن خانــه روی 

آورده اســت « )لوقــا ۱۹: ۹( او چگونــه توانســت چنیــن بگویــد؟ عیســی مســیح مــی 

دانســت کــه تغییــر و تحولــی در زکــی رخ داده اســت. او قلبهــای مــا را طــوری مــی 

توانــد ببینــد کــه از دیگــری چنیــن چیــزی بــر نمــی آیــد! ولــی عــلاوه بــر ایــن نشــانه 

هــای هویــدای تغییــر وجــود دارد:

قلب زکی متحول شده بود.

حــال آن کــه پیــش از ایــن او فــردی خودخــواه، پــول جمــع کــن و مالدوســت بــود 

ــوال  ــا نیمــی از ام ــده داد ت ــود. او وع ــی الان او ســخاوتمند و اندیشــمند شــده ب ول

خــود را بــه فقیــران بدهــد.  ســائول هــم چنیــن بــود کــه بعدهــا بــه عنــوان پولــس 

شــناخته شــد. وقتــی کــه او یــک مســیحی شــد، او از آزار مســیحیان دســت کشــید و 

شروع بــه حایــت و مراقبــت از آنــان نمــود.

زکی بر آن شده بود تا کارهای غلط خود را جبران کند.

ــا پیــش از ایــن مــردم را فریــب داده بــود و حــالا مــی خواســت جــران کنــد و  او ت

چهــار برابــر بیشــتر آن را پــس بدهــد، بســیار بیــش از آنچــه کــه حکــم یهودیــان ملــزم 

ــا در مســیر  ســاخته بــود. هــر کســی کــه مســیحی شــود، واقعــاً بایــد تــلاش کنــد ت

درســت و راســت قــرار گیــرد.

زکی احتالاً از فریب دادن مردم دست برداشته بود.

او از مســیر غلــط بــه مســیر درســت حرکــت کــرده بــود کــه نشــان مــی داد کــه او از 

نادرســتی دســت کشــیده اســت. ایــن هــان معنــی توبــه اســت – تغییــر دل کــه بــه 

تغییــر رفتــار مــی انجامــد.

کتــاب مقــدس بــه مســیحیان مــی گویــد، » دزد از دزدی دســت بــردارد« )افسســیان 

۴: ۲۸( شــخصیت هــای زننــده ای در قرنتــس زندگــی مــی کردنــد در هنگامــی کــه 

پولــس بــه آنجــا رفــت و انجیــل را بــرای آنــان موعظــه کــرد. آنــان نجــات یافتنــد و 

بــه ایــن معنــی کــه آنــان راه خــود را در زندگــی تغییــر دادنــد. پولــس در نامــه خــود 

بــه آنــان از عبــادت بــت هــا، دزدان، مســتی و میخوارگــی، و گناهــان لغــزش هــای 

جنســی اشــاره کــرد و بعــد اضافــه نمــود، » و بعضــی از شــا آن چنــان بودیــد. ولــی 

ــان ۶: ۱۱( ــاک شــده اید ...« )اول قرنتی ــون از گناهــان خــود پ اکن

ــه ســحر و  ــن کــه مســیحی بشــوند ب ــل از ای برخــی از اعضــای کلیســای افســس قب

جــادو مــی پرداختنــد.  و بــه محــض ایــن کــه نجــات یافتنــد، در مقابــل چشــم عمــوم 

بــه آن کارهــا پایــان دادنــد. »عــدّۀ کثیــری از ســاحران کتــب جادوگــری خــود را جمــع 

کردنــد و پیــش مــردم ســوزانیدند. کتابهــا را کــه قیمــت گذاشــتند، معلــوم شــد کــه 

ــن  ــولان ۱۹: ۱۹(. ای ــال رس ــود« )اع ــره ب ــکّه نق ــزار س ــاه ه ــر پنج ــا براب ارزش آنه

نشــان مــی داد کــه تغییــری شــگرف در فکــر و رفتــار بــه وجــود آمــده اســت – نشــانه 

ای واضــح از تحــول راســتین!

ــای  ــینه ه ــل پیش ــند از آن قبی ــده باش ــیحی ش ــروز مس ــه ام ــی ک ــده قلیل ــاید ع ش

هولنــاک نجــات یافتــه باشــند. ولــی بســیاری از مردمــی کــه عــادات گنــاه آلــود دارنــد 

ــی  ــل از مســیحی شــدن برخــی کارهای ــر قب ــد درســتکار نیســتند. اگ ــد خداون در دی

انجــام مــی دادیــم ، از قبیــل دروغ، فریــب، دزدی و بدزبانــی، بایســتی پــس از ایــن 

ــدرت  ــه ق ــد تجرب ــن بای ــان باشــیم. همچنی ــر رفتارم ــم شــاهد تغیی ــه نجــات یافتی ک

خــدا را بدســت بیاوریــم –  کــه بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا بــر عــادت هــا و گناهــان 

غلبــه پیــدا کنیــم. » دیگــر نبایــد گنــاه بــر بدنهــای فانــی شــا حاکــم باشــد ... زیــرا 

ــه  ــی ک ــان ۶: ۱۲-۱۴( در حال ــد...« )رومی ــم باش ــا حاک ــود ش ــر وج ــد ب ــاه نبای گن

پیــش از ایــن، »نــه« گفــن بــه گنــاه مشــکل بــود، مســیحیان از کمــک روح القــدس 

برخــوردار شــدند تــا در برابــر وسوســه مقاومــت کننــد. 

عــلاوه بــر تغییــر شــگرف در زندگیــان تــا جائــی کــه بــه رفتــار هــا و عــادات کهنــه 

ــرای کلام او  ــدا، ب ــرای خ ــازه ای ب ــق ت ــت و عش ــد محب ــا بای ــود، م ــی ش ــوط م مرب

)کتــاب مقــدس( و بــرای دیگــر مســیحیان داشــته باشــیم. دو بخــش از آیــه کلیــدی 

را بخاطــر داشــته باشــید. ۱. »چیزهــای کهنــه از میــان رفتــه اســت« )گنــاه و عــادات 

ــی  ــرای خــدا، قدرت ــازه ب ــی ت ــازه شــده اســت« )محبت ــز ت ــی(. ۲. »همــه چی اهریمن

تــازه، عــادات تــازه(.

ــا مــی توانیــد بــه آن قبیــل تغییــرات در زندگــی خــود اشــاره کنیــد؟ ایــن نشــانه  آی

خوبــی اســت کــه شــا تغییــر کــرده ایــد. بــرای آن چیزهــا خــدا را شــکر و ســپاس بــاد.
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بخش Aزندگی تازهدروس کتــاب مقدس

این برگه متعلق است به:

تغییر رفتار درس 4. 

بخوانید: اعال رسولان ۱۶: ۱۵-۱۱

این برگه متعلق است به:

آیه کلیدی: دوم تیموتائوس ٣: ۱۵ 

» و از  کودکــی بــا کتــاب مقــدّس، کــه قــادر 

اســت بــه تــو حکمــت ببخشــد تــا بــه وســیله ایــان بــه مســیح 

عیســی نجــات یابــی، آشــنا بــوده ای«  

تعــدادی از جوانــان و نوجوانــان را فــرض کنیــد، کــه در خانــه هــای مســیحی بــزرگ 

ــروان  ــه از پی ــد، ک ــته ان ــاری نداش ــی شرارتب ــکار زندگ ــور آش ــز بط ــد و هرگ ــده ان ش

عیســی مســیح مــی شــوند. چــه گــواه و اثباتــی وجــود دارد مبنــی بــر ایــن کــه آن هــا 

واقعــاً نجــات یافتــه انــد؟ آنهــا هرگــز بدزبانــی نکــرده انــد، از مدرســه اخــراج نشــده 

انــد، خشــن نبــوده و بــه الــکل یــا دیگــران مــواد مخــدر اعتیــاد نداشــته انــد! مــا نمــی 

توانیــم انتظــار دیــدن تغییــر شــگرفی داشــته باشــیم مبنــی بــر ایــن کــه آن هــا نجــات 

ــات ســبب  ــه در آســتانه تحــول اســت گاهــی اوق ــن فقــدان کــال ک ــد! ای ــه ان یافت

مــی شــود تــا جوانــان از ایــن نگــران باشــند کــه آیــا واقعــاً نجــات یافتــه انــد. لیدیــه 

کــه دربــاره آن خواهیــم خوانــد احتــالاً ایــن چنیــن باشــد – او هرگــز خصوصیــات 

بــدی نداشــته اســت و در واقــع او نجــات یافــت در حینــی کــه در جلســات عبــادت 

شرکــت مــی جســت!

ــال  ــان اع ــرای خودم ــم ب ــی توانی ــه م ــتند ک ــری هس ــای دیگ ــون ه ــد آزم ــر چن ه

کنیــم تــا ببینیــم کــه آیــا مســیحی هســتیم یــا نــه. وقتــی کــه مســیحی مــی شــویم، 

خداونــد بــه مــا زندگــی تــازه ای مــی بخشــد، امیــال و آرزوهــای تــازه، بــدون در نظــر 

گرفــن ایــن کــه آیــا مــا واقعــاً گناهــکار بــوده ایــم یــا نــه. عبــارت »واقعــاً گناهــکار« 

را بــا احتیــاط بــکار مــی بریــم چــرا کــه از دیــد و منظــر خــدا اختــلاف واقعــی وجــود 

ــان  ــه رومی ــه ک ــم هانگون ــه گناهکاری ــا هم ــه م ــت ک ــن اس ــت ای ــدارد. واقعی  ن

٣: ۲٣ بــه مــا مــی گویــد. ایــن دومیــن بســته از آزمــون هــا بــه مــا کمــک مــی کنــد 

تــا ببینیــم کــه الان چــه هســتیم نــه آزمــون هایــی کــه در پــی تغییــرات اساســی در 

زندگــی مــا هســتند.

یک مسیحی شروع به خدا دوستی می کند.

ــم. شــاید  ــل از ایــن کــه مســیحی بشــویم خــدا دوســت نبودی ــا ۴: ۱۹. قب اول یوحن

ــیح  ــی مس ــه عیس ــی ب ــی وقت ــناختیم. ول ــی ش ــتیم و او را نم ــرس داش ــی از او ت کم

اعتــاد کنیــم، خــدا بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا او را دوســت داشــته باشــیم و آنچــه 

کــه او را خشــنود مــی ســازد انجــام بدهیــم. ایــن عشــق و علاقــه بــرای خــدا بــه مــا 

کمــک مــی کنــد تــا مراقــب باشــیم کــه مبــادا او را بــا کارهــای ناشایســت اندوهگیــن 

ــرای  ــه ب ــم، ن ــی کنی ــدا م ــرای خ ــی ب ــه زندگ ــا شروع ب ــر، م ــی دیگ ــا کلام ــم. ب کنی

ــد( ــان ۵: ۱۵ را ببینی ــان. )دوم قرنتی خودم

یک مسیحی شروع به دوست داشتن دیگران می کند.

ــه مســیحیان کمــی  ــم ک ــه مســیحی بشــویم، فکــر مــی کردی ــن ک ــش از ای شــاید پی

عجیــب و غریــب هســتند. ولــی هنگامــی کــه خــدا زندگــی مــا را دگرگــون ســاخت، 

او دوســتان مــا را نیــز تغییــر داد. دیگــر مســیحیان را دوســت خواهیــم داشــت و از 

معــاشرت بــا آنــان لــذت میریــم. دوســت داشــن دیگــر مســیحیان )و یــا مســلانان و 

همســایگان بــا کیــش هــای دیگــر( نشــانه ای اســت مبنــی بــر ایــن کــه مــا تولــد تــازه 

یافتــه ایــم. اول یوحنــا ٣: ۱۴ اظهــار مــی دارد »مــا می دانیــم کــه از مــرگ گذشــته 

و بــه حیــات رســیده ایم، چــون یکدیگــر را دوســت می داریــم. هــر کــه دیگــران را 

دوســت نــدارد، هنــوز در قلمــرو مــرگ زندگــی می کنــد«. 

یک مسیحی شروع به دوست داشتن کتاب مقدس می کند.

ــام  ــی تم ــه معن ــن اســت ک ــم. ممک ــی بری ــذت م ــدس ل ــاب مق ــدن کت ــازه از خوان ت

چیزهایــی را کــه مــی خوانیــم ندانیــم چــرا کــه ایــن کتــاب ســختی اســت تــا معنــی 

ــه درک  ــا شروع ب ــم؛ م ــی دانی ــدر آن را م ــی بیشــتر ق ــم. ول ــز آن را بفهمی همــه چی

آنچــه کــه گفتــه اســت مــی کنیــم، و مــی خواهیــم تــا آن را خوانــده و بررســی کنیــم. 

ــد مــی  ــه محــض تول ــد شــده کــه ب ــازه متول ــد یــک بچــه ت در طریقــی مشــابه مانن

خواهــد تغذیــه بشــود؛ و بــرای رشــد بــه شــیر نیــاز دارد، بنابــر ایــن یــک مســیحی 

ــرس  ــت. )اول پط ــدس اس ــاب مق ــه کت ــیر کام« دارد ک ــه »ش ــتیاق ب ــم اش ــازه ه  ت

۲: ۱-٣ را بخوانید(

یک مسیحی می خواهد تا دیگران نیز مسیحی بشوند.

مــا شروع بــه دعــوت از دوســتان و خانــواده خــود مــی کنیــم و بــرای آنــان دعــا مــی 

کنیــم تــا نجــات یابنــد. مــا ســعی مــی کنیــم تــا از الگــوی پولــس پیــروی کنیــم کــه 

گفــت، »آرزوی قلبــی و اســتدعای مــن از درگاه خــدا بــرای اسرائیــل ایــن اســت کــه 

ایشــان نجــات یابنــد« )رومیــان ۱۰: ۱(

یــک مســیحی کســی اســت کــه تــلاش مــی کنــد تــا مقــدس بمانــد و خــدا را خشــنود 

سازد.

اول یوحنــا ٣: ۲-٣. یــک غیــر مســیحی، کســی کــه تولــد تــازه نداشــته اســت، علاقــه 

ای بــه خشــنود کــردن خــدا نــدارد و او کســی اســت کــه بــرای خــودش زندگــی مــی 

کنــد. ولــی هنگامــی کــه نجــات مــی یابیــم خداونــد عشــق بــه خــدا و علاقــه بــرای 

خشــنود ســاخن او را در قلــب هــای مــا قــرار مــی دهــد. هنگامــی کــه کتــاب مقــدس 

را مــی خوانیــم، چیزهایــی را مــی یابیــم کــه خــدا را خشــنود نمــی ســازد. در حالــی 

ــم کــه چیزهایــی هســتند کــه خــدا را  ــم، مــی یابی ــاب مقــدس را مــی خوانی کــه کت

خشــنود نمــی ســازند. آنــگاه تــلاش مــی کنیــم تــا ایــن چیزهــای را انجــام ندهیــم و 

ــم.  ــاب کنی ــق روح القــدس از آن هــا اجتن ــا از طری ــد ت ــه مــا کمــک مــی کن خــدا ب

همچنیــن چیزهایــی را مــی یابیــم کــه خــدا را خشــنود مــی ســازد و تــلاش مــی کنیــم 

تــا آنهــا را انجــام دهیــم. ایــن بدیــن معنــی نیســت کــه هنگامــی کــه مســیحی شــدیم 

دیگــر گناهــی انجــام نخواهیــم داد. ولــی بــه ایــن معنــی اســت کــه هــر روز کــه مــی 

گــذرد بــه تدریــج شــبیه عیســی مســیح مــی شــویم.

ــه  ــد شــد ک ــازه هســتند. متوجــه خواهی ــد ت ــای تول ــدادی از نشــانه ه ــا تع ــن ه ای

ــی  ــه زندگ ــم ک ــی کنی ــر م ــات فک ــی هســتند. گاهــی اوق ــا چیزهــای مثبت ــه آنه هم

مســیحی عبارتــی منفــی اســت – چــه کاری نبایــد بکنیــم یــا چــه نبایــد بگوئیــم. بهــتر 

اســت کــه بدنبــال نشــانه هــای مثبــت زندگــی روحانــی باشــیم! امــروز خــود را مــورد 

چالــش قــرار دهیــد! خــود را در محــک و آزمــون قــرار دهیــد!

درس کتاب مقدس زندگی تازه – گروه C: پولس )4 بخش( نامه های کتاب مقدس )٣ بخش( زنان کتاب مقدس )۲ بخش( پادشاهان کتاب مقدس )٣ بخش( 
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زندگی تازه

تغییر رفتار درس 4. 

الف. رومیان ٣: ۲٣ را بنویسید.  ......................................................................................................................۱

.............................................................................................................................................................

ب. با انشای خود توضیح بدهید که این آیه به چه معنی است.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

به اول یوحنا ۴: ۱۹ نگاه کنید و به سوالات زیر پاسخ دهید.

الف. فکر می کنید بزرگترین اثبات چیست مبنی بر این که »او ابتدا ما را دوست داشت«؟ ...................................................

.............................................................................................................................................................

ب. یک مسیحی چگونه می تواند نشان دهد که او خدا را دوست دارد؟ ........................................................................

.............................................................................................................................................................

یوحنا ۱٣: ٣4 را بنویسید تا بیابید که عیسی مسیح فرمان می دهد تا مسیحیان یکدیگر را دوست داشته باشند. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

برخی از راه های عملی را پیشنهاد کنید که مسیحیان تازه باید محبت مسیحی واقعی را به دیگر مسیحیان نشان دهند. ................

.............................................................................................................................................................

جاهای خالی از آیه های زیر را پر کنید:

»ما او را دوست داریم بخاطر این که ابتدا او ما را دوست داشت«

»می دانیم که از مرگ به زندگی عبور کرده ایم بخاطر این که برادران خود را دوست می داریم«

»هانگونه که مثل بچه های تازه متولد شده اشتیاق به شیر خالص کام دارند«

 اول یوحنا ٣: ......   اول پطرس ۲: ......   اول یوحنا ۴: ......

اول پطرس ۲: ۱-٣ را بخوانید آنگاه سوالات زیر را پاسخ دهید:

برخــورد مســیحیان در قبــال کتــاب مقــدس چگونه باید باشــد؟ .....................................................................

.............................................................................................................................................................

دلایلی را پیشنهاد کنید که چرا برخی مسیحیان از خواندن کتاب مقدس دست می کشند. ...............................................

.............................................................................................................................................................

اگر از خواندن کتاب مقدس کوتاهی کنیم، چه تاثیری بر رشد روحانی مان خواهد داشت؟ ....................................................

.............................................................................................................................................................

دوم تیموتائوس ٣: ۱۵ و ۱۶ را بخوانید و سوالات زیر را پاسخ دهید:

۱. چــه کســی روح القــدس را الهام نمود؟  ...............................................

۲. چــه مقــدار از کلام مقــدس از تصــورات بری نشــأت گرفته اســت؟  ...............................................

٣. بــه چــه طریقــی کلام مقــدس یک انســان را حکیــم و خردمند مــی کند؟ ...............................................

4. چهــار چیــز را نــام بریــد کــه کلام مقدس بهره می رســاند؟ 

..................................................     ..................................................

..................................................     ..................................................
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